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TRATAD 

1 DELA ALABANCIA DE 

LA CjtSTlVJID. £Q)a 

POR EL MVY REVERENDO 
padre Diego Pérez Doctor Teólo- 
go, predicador ye athedra tico 
de faneca Efcriptura en el 
cftudio general de 
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YO Contato de U Vega Secretario efe 
Cámara del Rey nueftro Señor, y vno 
ele los que en el fu Confejo refiden, doy f¿ 
que por los leñores del dicho Confejo fue 
TaflTado a cinco blancas cada pliego del 1¡« 
bro intitulado Alabanca de la Caftidad : 
por los dichos fefiotes fe dio licencia a Yfa 
bel Pérez de Baldiuia para le poder impri- 
mir. Y mandaron que al dicho precio y no 
mas fe venda cada pliego en papel del di r 
cho libro : y que cfta fe fe ponga al princi- 
pio del, paraque fe fepa fu precio. Y por¿| 
dello confte,de pedimiéto de la fufo dicha 
y mandamiento de los dichos feñoret di U 
prefente, en Madrid á veynte de Iunio, de 
mil y quinientos y nouenta y fíete años. 

Jfa enere Renglones dicho, vale. 

Concalo de 

la Vega. 

■ 



Digitized by Google 



Aprobación. 




P O R Mandado de los fcñores de! Con- 
fejo vi eftas Obras del Do&or Diego 
Pérez, 6j eftan en fíete cuerpos, tres S ran * 
des y quatro pequeños, cuya Doctrina es 
muy denota, vtil y prouechofa para las al- 
mas: y afsi es jufto fe tornen denueuo á 
imprimir. Dada en eñe Conuento de fant 
Francifco de Madrid, en veynte y quatro 
de Abril, de mil y quinientos y nouentay 
cinco años. 

: : Tray Diego 
dePerea. 
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f EL REY. 

I)OR Quanto por parte de vos Yfabel 
deBaldtuia hermana del Dc&orDie- 
go Pérez predicador del fan&o Euagclio, 
por lo q a vos toca,y en nobre délos demás 
herederos del dicho Dodor Diego Pérez, 
nos fue fechaRelacion q el fufo dicho auia 
copuefto y hecho muchos libros en differe 
tes materias deuotas y cfpirituales: todos 
ellos de mucho aprouechamiento para los 
fieles Chriftianos. De los qualcs ta folamc 
te fe auiá podido hallar fíete volúmenes de 
q ante los del nro Confejo heziftcs préfen- 
tacion,q eran, Documétos íaludabfes para 
las almas piadofaS) Camino y puerto para 
la oració, y Auifo de géte rccogida/Trata- 
do déla alabaja déla Caftidad, Vida y mu- 
ertedelaPrinceiTadeParma con Innota- 
cioncs,Tratado de la frequéteCóáuinion* 
Vidanueua para las almas que fe quieren 
ConfeiTar, y Comulgar dignamente. Y a- 
tento que era muy vtiles y ¿puechofas para 
las perfonas deuotas, y para todas las qfe 
quifíeren aprouechar: nos pediftes é fupli- 
caftesosmadafíemos dar licencia páralos 
f poder imprimir, y preuilegio para ios ven- 
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PreuHegio, 
tfer por tiempo de veynte años, 6 como la 
tifa merced fucile. Loqual vifto por los del 
pío Confrjo, y como por fu mádado fe hi- 
zieron en los dichos libros las diligécias q 
la Pregmatica por nos nucamente hecha 
fobre la imprefsion de los libros difpone: 
fue acordado 6 deuiamos mandar dar efta 
nra Cédula para vos en la dicha razón,/ 
nos ruuiroos lo por bien: por la qual vos ha 
temos bien y mrd. é vos damos íieccia y fa 
Cuitad, para cj por tiempo de diez años prt 
tneros figuientcs,q corra y fe cucten defde 
día de la data .defta nía Cédula, podays 
imprimir y vender los dichos libros q de (u 
fo fe ha ze mécton, por el original q ene) di 
cho nfo Confejo fe vio, q van Rubricados 
y firmados al fin dellos de Gómalo déla Ve- 
ga nf a Secretario de Cámara, de los cj en 
el oro Confejo reíiden: Có que antes y pi i 
mero ¿j fe vendan los traygays ante ellos, 
paraquefe veaíi la dicha imprefsion cíU 
cóforme al original: ó traygays fe en publi 
ca forma como por el Corredor nóbrado 
por ni ú mandado fe vio y corrigio la dicha 

•i 0 ? 1 ?í??9? B°A ?! original. Y mádamos á el 

impre- 



Preuilegíow 
impreffor q afsi imprimiere el dicho libro? 
do imprima el principio y primer pliego 
del, ni enrregue mas de vn cuerpo de cada 
vno de los dichos libros con el original, al 
Autor ó perfona á cuya corta le imprimie- 
re ni á otra alguna, para efe to déla dicha 
corrección y taifa : bafta q antes y primero 
los dichos libros efté corregidos y taíTados 
por los del nro Confejo : y cftádo hecho y 
no de otra manera, pueda imprimir los di- 
chos principios y primeros pliegos, en los 
quales feguidamente fe ponga efta nfa Ce 
dulaypreuilegio, y la aprobación, taifa y 
crratas.So pena de caer é incurrir enlas pe 
ñas contenidas enla dicha Pregmatica y le 
yes de nf os Rey nos. Ymádamosq duráte 
el dicho tiempo, perfona alguna fin vrali* 
cécia no lo pueda imprimir ni véder: fo pe- 
na <| elque lo imprimiere e védiere aya pee 
dido y pierda todos y qualesquier libros, y 
moldes y aparejos q dellostuuiere: y mas 
incurra en pena de cincuéta mil marauedis 
por cada vez q lo cótrario hizier é. La qual 
dichapena fea la terciaparte para la nñCa 
mara,y la otra tercia parte para el juez q lo 
" " " % 4 íen- 



. Preuílegio; 
; TentSciare, y la otra tercia parte para el de- 
nüeiador. Y mádamos á los del nío Confe 
j jo,Prefíd5tcyOydores délas nías Audien 
cías, Alcaldes y Alguazilcs déla nf a cafa y 
" Corte, y Chácillerias, y á todos los Corre 
' gidores, Afsiftéte y Gouernadores, Alcal- 
des mayores y ordinarios, y otros juezese 
jufticias qualesquier, 3 todas las Ciudades 
Villas y lugares de los n?os Rey nos y feño- 
' ríos, afsi á los ¿j agora fon, como á los que 
_ fuere de aqui adeláte : ¿j vos guarden y efi- 
; plan efta nra Cédula y mfd. q afsi vos haze 
inos, y contra el tenor y forma délo en ella 
\ contenido no vayan, ni paíTen, niconfien- 
\ tan yr ni paíTar en manera alguna. So pena 
' déla nueftra merced, y de diez mil mar aue 
' dis para la nra Cámara. Fecha en Madrid á 
l veyntc y cioco días del mes de Mayo, de 
* mil y quinientos y nooéta y cinco años. 

YO EL REY. 

Por mandado del Rey nueftro Señor. 

DonLuys 
/ de S alazar. 
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«¡PREFACION EN EL LIBRÓ 
déla alababa déla Caftidad. 

Rande oiifericordia á (ido la cj nucftro 
^ Señor á hecho a (u Sá&a IgleíiaCatho 
lica en nucftros tiépos: de que aya tantos ój 
efcriuá eo fauór déla fe Catholica, y de tas 
buenas coftumbres. Porque en tiempo tan 
calamitofo,como ei q tenemos, en ei qual 
ay por vna parte hereges, y por otra tanta 
diífolucion de coftumbres es medicina del 
cielo tanto buen libro como ay eferipto pa 
ra aquellos, que o no quieren enfermar, o 
fi han enfermado- quieren íanarry para to- 
dos aquellos,^ quieren íaber la verdad bic 
Tábida, y quieren animarfe y esforcarfe, y 
aprouecharfe en el camino de la Chriftian 

' dad : y aníi nunca me enfada a mi, ver falir 
obras nueuas. Porque faliédo como íalen 
remiradas y aprouadas, y íiédo palabra de 
Dios, no es pofsible menos ( humanamen • 
te hablando ) fino que algún coracon fe a. 
proueche. Y como fon tan differentes lo$ 

. güitos de los hóbres,afsi corporales como 
ípiriruales, acaece ordinaria mente,que vn 
libro a vaos, y ouo a otros Ies da gufto, y 

^5 ka 
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les apfotiecna. Yo aun q tS pobre j mouldó 
del defleo de aprouechar amia próximos, 
deflTcá Jo efcreuir lo (j conforme al tiempo 
en ¿j e fiamos mas conuiene, y de lo qual ay 
menos efcripto,alomenos en légua vulgar, 
me determine, pareciédo me alsi,q ningu- 
na cofa mas a ¿ppofíto del tiempo en ¿j efta 
mos, podía efcreuir, q alabar la caftidad, y 
la parte mas principal delta, q es la virgini- 
dad. Efta es la virtud, q los enemigos de la 
fé mas cóbaten: y la muy eft imada enel fan 
éko Euágelio: y vn efmalte riquiísimo, y co 
roña y blaíbndela Iglcíia Chriftiana. En 
ley de naturaleza nofe vfo: los gétiles no lo 
alcácaron en fu ¿ppria razón y perfección. 
Los ludios en ciertamanera la defpreciaró 
preciádofe táto de tener hijos. Los Motos 
y Turcos no la puede oyr nóbrar: porq co- 
mo animales fuzios no quieren blácura de 
ntene,íino hedor de cieno. Los hereges de 
noeftros tiépos fon capitales enemigos de 
la caftidad : permitiendo lo anfi la diuina 
. ¿>uidencia, para cj fe vea que no fon Chri- 
it ianos, ni fon de la Iglcfia Chriftiana los cj 
aborrecen, y a fuego y a íangre perílgüé lo 
ouAel fincho Euágelio, y S. Pablo, y todos 
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los fan&os y la IgTefía Chriftiana defde fu f 
primeros principios tanto eftimo, amo y a» 
braco, y tá lárgamete cxercito. Los malos 
chriftianos huye defta virtud, y moffan de- 
Jla: y no acaban de creer, ój aquella fangre 
Jimpifsima de IeíuChrifto nroSeñor páuz 
ga coracones virgines y caftos. No olán e- 
llos dczir (porq nolescaftiguen por here- 
ges ) q no puedan los Chriftianos fer virgi- 
nes y caftos : empero de aqllas bocas de fe 
pulchros hediondos falen palabras, <j figni 
ficáloque e fia dentro de aqlla fecrcta abo 
minable de fus corazones, quádo dizen, c¡ 
no ay caftos: q no ay virgines,que no ay na 
«He q fe efeape déla carne: q mejor es cafar 
fe, q quemarfe, fin entéder lo q dizen, y o- 
tras palabras a efte tono, las <|les examina- 
ra el inquifidor mayor de cielos y tierra có 
(] coracon y con q penfamiéto las dixeron. 

Ver yo todo efto, y ver el temor q ponen 
tíos flaquitos coracones, para q no le afi- 
cionen a la caftidad, ni la oícn emprender, 
deftéando que todos entienda, quan alta y 
generofa fea efta virtud, y quáco adorna a 
la a nima.y como có la gracia de nfo Señor 
es tac i I, y como ennoblece a la Igltfia,y es 
# IeAr 

Digitiaed by Google 



IcfuChrifto nf o Señor honrado y glorifica 
do en ella: me á cópelido a efercuir efte tra 
tado contra los hereges de nueftro tiépo,y 
contra los malos chriftianos, para 6; íe lepa 
la verdad déla fe Catholica, la qual eníeña 
en el Concilio Tridenno cóforme a las fan 
¿tas eferipturas: q el eftado de las virgines, 
y délos q biuen en entera caííidad ( que en 
Latín íe llama coelibato ) es muy mas alto, 
y mas meritorio q el eftado de los cafados, 
y q los 3 viuen deshoneftamente, fon cora- 
parados có las beftias brutas, ba xas v viles: 
y finalmente cótra el exercito de los deroo 
nios, los qoales haze guerra a fuego ya fan 
gre contra la caftidad, ^curando por innu 
roerablesydiuerfasvias, que no aya en la 
lglefii de Dios efta blácura tan hermofa: y 
anfi con inunciones nueuas de comer y be- 
uer, de olores, de vertidos, y de mil mane- 
ras de regalos, y ornatos ^fanos, y liberta 
des en mirar y querer fer viftas, en conucr 
faetones, en combires,en faraos, y fe fleos, 
y biyias, cantos y muíicas,yjugary tocar, 
y en otras mil cofasde mucha libertad y de 
luogunacrianca ni prudencia Chriftiana, 
ni au is hombres, qfe vcen cada dia, haxe 
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el demonio todo quáto puede, paraq peli- 
gre la cañidad, haziendo guerra a los po- 
bres hombres y mugeres defde la tierna c- 
dad hada la vejez: q parece que quanto oy 
fe trata entre los hombres,|es ¡nítrumento 
déla diofa Venus, qdezian los gentiles. Y 
para poder falir mejor có íu int éto: lo difsi- 
tnula todo con velo de matrimonio, y con 
q de dos males e fte es el menor : y porq no 
aya virgines a inuctado el diablo, q defde 
chiquitos y chiquitas traten de cafamiéto, 
paraq conuirtiendofe como en n atur aleza 
quádo vengan a tener vfo de razón, tégaa 
determinación de cafarfe: y aunq defpucs 
feá monjas o frayles, no fe puedan gloriar, 
de q tiené el vltimo grado déla virginidad. 

Y fi me dixere alguno: q han efcripto los 
fangos libros enteros en fauordela cafii- 
dad? refponderles he yo: qlosmasdeftos 
libros eftá en latín» y fon pocos los que los 
leen. Y aunque anden en romance las Epi- 
ft olas de S. Hiero ny mo, en las qualcs trata 
de la caftidad, q es libro caro y de alto cfti- 
lo: empero yo tomado de los S actos lo mas 
claro y fácil, y mas neceííario y vti! para to 

do genero de gente, teniendo cuenta con 

el 
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1 tiempo en que citamos, efcreuire hn . 
n en te, y con llanoeftiloy con algunos e- 
remplos que mueuan, paraque todos poe- 
tan comprar efte libro y entenderlo, y tra- 
tare de la cafttdad en común, y particular 
mente de la virginidad, cj e$ vna parte prin 
cipal de la caftidad. Es la caftidad vna vir- 
tud, q contiene caftidad conjugal y vidual, 
y de continentes, y vltra defto contiene 1* 
virginidad. Anfi como debaxo de la libera 
-lidad fe contiene la magnificencia, que es 
Vna larguifsima y perfecta liberalidad: a c- 
fte modo es la virginidad vnaperfi&ifsims 
(caftidad, déla qual principalmente es mi 
intento tratar en eñe tratado, r 
Reciba el lector mi íeruicio,q de ta hueñi 

deiTeo^¿ede,comocsi!Iuftrar eneftepú- ¡ 
£o la religión Chriftiana, y combidar y per 1 
luadir a los Chríítianos, que fe precien de 
ta generofa y clara virtud: y que entiendan 
jue no es impofsible,íino fácil y fuaue ( co 
no tégo dicho) y deíTeo intimar mil cuea 
os de vezes a todas tas orejas chriftianas, Y 
•araque fe certifiqué defta verdad: que los 
impíos y illuftres delcytesque en el alma 
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muchos mas, y mas noblesj y mas propríoi 

déla naturalezahumaoa(en quáto es huma 
na qquit re dezir racional) que todos tifo 
tros delcytes brutos y viles y afquerofos, <| 
los hombres, que degeneran de hombres 
a vida animal, tanto procuran y eftiman. 

Víare eneftc tratado de digresiones^ al 
agudo lector le parecerán muy frequentef 
y algunas muy largas: empero ruegole yo, 
que coníidere , que auiendo efte tratado 
de tener muchas partes, que fon muy con-; 
cernientes a efte p ropo fito, porque no fea 
manca efta do£trina,y porque no fea largo 
efte tratado,vfo de digrefsionesy parétbe- 
en lugar de partes enteras. Y pues, fegü 
entiendo, fon prouechofas, anfi como el 
bienauenturado S. Hieronymo no quiere, 
quelaefcripturaefte alligada alas reglas 
de Donato, anfi no es razó atar la doctrina 
chrift tana a reglas de Dialéctica y Rbetori 
ca. Con todo efto no quiero negar, tj aura 

en efte tratado muchas faltas : empero el 
lector mire fi ay algo, deqfe pueda apro- 
uechar, y perdone me las faltas con Cha- 
rididy y de lo bueno que hallare, de a le fu 
Chriíto nueftro Señor la gloria. 
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s SONETO AL AVTOR, 

Del Licenciado Alonfo 
Roliilo. 

♦ 

«f Arcediano de Iaen famofo, 

Y mucho mas defpues q lo desafies, 
Por la gran repugnancia que hallaftes 
En dignidad, al ze!o feruorofo. 

En la Viña de Dios muy cudicioíb, 

Para mejor labralla os encerrares, 
Donde Razimos tales nos criaftes, 
Qjje hazen nueftro figlo venturofo. 

Eftos Razimos fon tratados tantos 
Del gran trabajo vueftro produzidos, 

, Léanlos pues a ellos me remito. 

Saldrán de fu lección fin duda fan&os, 
Honeftos, caítos» fabios, compungidos» 

Y no menos con efte Razimito. 
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TRATADO 

DELA ALABANCIA DE 
LA CASTIDAD. 

- 

Capit. Primero en quan grande cftima 
fe deue tener la virginidad, y 
que cofa fea. 

N aquel dichofojprofundo» 
fanCro^yaltifsimo colloquio 
de la bÉditifsima Virgen, y 
¡ídelArchangéfant Gabriel, 
W diíicndole el Archágel ala 
fagrada Virgen,que auia de 
concebir y parir vn hijo qac 
fueíle remedio y falud del linage hu mano, a ú 
que le offirecian ala Virgen aquella fuprema 
dignidad, no la admitió luego, ni moftro gr£ 
cótéto dello: porq permitiédolo afsi la alta y 
fabia mageftad de Dios, para nía edificación 
no le oceurrio ala memoria, ala purifsima 
Virgé lo que auia leydo en Éfayas, que la ma 
dre del Mefsias, concebiría, y pariría virgen: 
fino creyendo alo q el Angel le dezia , dudo 
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Tratado en alabanci 
en el modo que auia de auer en eñ$ concep- 
ción y parto, abfcondiendole el Spiritu ían» 
£to el modo, paraque ella ledixéíTe al Archá 
gel. Como íe hará lo que dezis ? porq yo he 
hecho voto de virginidad; y por ninguna co- 
la (quanto ami fea pofsiblej lo perderé. Qjie 
mayor encarecimiento del valor y eftima de 
la virginidad fe puede dezir,que eftimarla en 
tanto, que por guardarla, pofpondria fer ma 
dre de Dios y hombre, íi para fer madre fe o- 
oiera de poner arriefgo la virginidad. 

Grande alabanza defta diuina virtud, gran 
de confufíon de los que tan fácilmente la pi- 
erden : no la conoce quien por tan poco la da 
¿} fí la conofeiera, por ninguna cofa, fino por 
folo mandarlo Dios que la d'efle, la diera. Es 
eftajoyariquifsima:es Oro fino de mochos 
quilates; es Corona de la Ygleíia chriftiana : 
efpanto de demonios, victoria de la carne,c5 
fuíiondelmundo,yfeñaldelgenerofo y va- 
lerofo efpiritu de nueftro Señor. Por efta ra-* 
2on, porque a tan gran cofa todo el pueblo 
Chnftianola procuraífe, fi nudieíTe . Dixo 
Iefu Chrifto nueftro Srñor. El que la puede 

tomar parafi, tómela. Y dixo Sant Pablo,De~ 

" fleo 
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íTeó, que todos los hombres fueíTen como yo 
que viuo en limpieza, aun que los dones de 
Dios fuelen ferdifferentes. 

Bien fe vce, quan alta fea cita virtud, pues 
tiene todas las condiciones de nobleza, y ex- 
celencia. Es diffiiciiifsima a la naturaleza ha 
mana : como todos los hombres fuelen teftift' 
car diziendo,quádo fe trlta de efté citado, o 
virtud y quien podra? q quáto vna cofa es de 
mayor valor y precio, tato có mayor difficuí- 
tad fe fu ele aleacar. Es rarifsima virtud: muy 
pocas perfonas ay en quié fe halle efte dicho 
fo eftado. Si aura por ventura muchas donze 
Has, y mancebos de edad mayor: porque na 
habloaoradela virginidad narura!, que las 
perfonas antes que tengan vfode razón, tie- 
nemporque la tal virginidad, ni es virtud, ni 
es eftado, fino hablo délas que ya en edad de 
poder perderla, y conferuarla: la conferuan, 
con vn honefto cuydado en lo exeterior. 

Empero bien fera, que fepan los q lo quiíie 
ré faber,qlaalta virtud íla virginidad lamuy 
eftimada (a Ja qual dan laureola, cj es vn pre- 
mio Angular y corona queda nfo Señor en el 
cielo, a las virgines ) fe da alas vi r guies, qnü* 
IjfífH' " "~ A a ca 
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Tratado co alábanla 
catuuíeró ni dcfcuydo téporal,ni voluntad 
de cafarfe, y que quando aduirti eron al cafa- 
miento, y comenco el demonio , y la carne a 
hazerles guerra, íej determinaron por amor 
de Hueftro Señor, có firme propofitoa guar- 
dar entera caftidad del alma, y del cuerpo. Y 
cfto bada afsi declarado: porqmas particular 
declaración deftaifc condene aquí. 



BAfta dezir para cómelo de algunas almas 
que efte nombre de virginidad tiene mu- 
chos grados differétes, mayores , y meno rcs¿ 
El perfecto grado es el de las monjas, que co 
voto folenne han prometido perpetua cafti- 
dad, la qual también han guardado; que ni Ja 
mas hantenido propofito ni voIGtad de cafar 
fe, ni han confentido en culpa alguna mortal 
exterior ni interior, que fea contraía limpie 
za, caftidad y honeftidad.Deftc grado abaxi 
vn poco, quando en el folo coracon haauido 
defcuydo notable, empero eíTe daño , coma; 
apuro efpiritual, es reparable, ✓ 

Em» 
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de la Caftidad. 3 
Emperofiha auidodefcuydo mortal engu 
ardarfedeloquealas defcuydadas almas, a 
fus Tolas por fu colpa (en lo exterior foele acá 
efeer) cuyo nombre es contrario a limpie- 
za, perdido ha" lo que recuperar no fe puede: 
y baxado ha muy baxo ¿*la generofa é illuftre 
virtud de la virginidad: porque auné] el cuer- 
po eftc entero en los ojos de los hombres, no 
Jo t ila en los de Dios. Empero es vn genero 
de cóíuelo,reftarvn buen pedaco del made 
ro por quemar. No fe lufre efto delirio mas 
claro; y aü va deroafiadamente dicho. Quic 
mas bien fabido lo quiere faber, pregúntelo. 

Tras de las monjas, van las beatas, las qua- 
Jes aunq ayan hecho voto de caftidad confor 
me a las códiciones dichas, por no tener cita 
do de perfección, aunque pueden fer en íu e- 
ftado muy perfectas, no tienen la virginidad 
en can alto grado. 

Lasdonzellas, quenoeflan determinadas 
• vno ni a otro J I a mo yo virgines encierta ma 
ñera :y lo mefmo a las cj quifieren cafarfe, pe 
ro no fe han cafado. Su dignidad tiene ta do- 
zella todo el tiépo que guardo fu perfona ín- 
«io]abIe,y jamas por culpa fuya perdió la efti 
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macUintcgridad defupcrfona. Y digo,pof 
culpa fuya, porq fí fin culpa padecieífe lo que 
no quiere, y^borrece, como el bienauentu- 
rado S. Auguítín dize, aunáj no fueíTedonze- 
11a corporalméte, feríalo corporal y fpiritual 
mente enlos ojos de Dios: y por cita caufa no 
perdería fu aureola.No conuiene efpecificac 
roas: porq muchas deftas cofas no fon para le 
erfe en publico, fino para tratarfe en cófefsio 
nario. Reíta defto q hemos dicho,q la perfo 
na ¿j eíto leyere, procure de tan grade y pre- 
ciólo theforo, fino todo, fino la mayor parte 
q pudiere procurarla con todo cuydado. Y fi 
no lo ouierc perdido todo,guarde lo q le que 
da q mucho le valdrá : y fi todo eíta perdido, 
como acaefee cnlas continentes y viudas, gu 
arde enel reílo déla vida la perfecta caftidad 
defueítado. Bien creo, que entiende quien 
eíto leyere q llamo cótinentes. So aqlltspcc 
fonas 3 aunq no fe cafaró perdieron lo q pier 
de quic fe cafa. Y entiéda el Ie<5tor,q loq digo . 
demójasjbearasjdózellas, y viudas en todo 
cite tratado,lo mefmo digo de mójes,fraylcs 
y varones recogidos,q por amor 3fo caftidad 

dexádecafarfeyfedáaferuiraDios. / 

9*h 
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Cap. III. Enel qualfe refponde a vna pregú- 
ta, porque el nombre de vhrgines fe da roas a 
las mugeres,que a los hombres ? y al fin 
loo animados los vnos y los óteos 
a que fean caítos. 
*** 

NO faltaran perfonas agudas y piadofas^ 
quiera faber, porque eíle nombre de vir 
guies y continentes, mas íuele atribuyrie a 
las mugeres, que a los hombres ? No (oíame* 
teenla opinión común, empero ene! calen- 
dario y martirologio déla ían&a yg f efia cfte 
nombte virgen y continente fe le da alas mu- 
geres de tal manera, que aunque aya auido 
(como realmente los ha auido, como dire- 
mos ) fanctos virgines, y muchos continétes, 
nuca los celebra la ygkfiadcbaxo defle nom 
bre,finodebaxode nombre de confeííbres» 
o rcurtyres, y ii io fueron: y todo el offício de 
virgines y continentes habla con mugeres. 
A alguno le parecerá efta refpueftaier ordi- 
naria mia: empero yo diré lo que entiendo, 
dcíTcandooyr mejores razones defta. 

A 4 -Q¿ aC( * 
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Quanto t na virtud mas difficultofamente 
fe alcanca y fe exercita, fuele fer mas folen ni 
zada. Por efta razón el amar a los enemigos 
fe eftima en tanto, porque están difficultofo 
a nueftrs naturaleza, y requiere mayor gra- 
cia,y efpiritu de nueft.ro Señor, que el amor 
a los amigos. Y aísi digo de prefto, q por efta 
razón la caftidad fe ha muchomas de eftimár 
cnlasmugeres,queenlosh&bres: y porque 
can caro les cuefta, y tan difiScultofamente la 
conferuan, fon dignas de que efte nobre fea 
mas fuyo, que de los hombres. 

Claro es lo que digo a quié fabe buena phi 
lofophia, y buena Theologia. Flaquifsimas 
fon las pobres mugeres de íu propia naturale 
za y condición: naturalmente no tienen tííco 
faber, ni tanta prudencia, ni tanta conftancia 
como los hombres. Y aunque parezca, que 
digo faltas naturales ¿filas, para fu fauor y fan 
¿ta honra lo digo. Inclinadifsimas fon en efte 
genero de tentación : lo qual fígniíica la abü- 
dancia de los humores que tiene, y las purga 
dones tan frequentes que padecen. Y vna de 
las razones, porque laprouidencia diuina les 
dio aquella vergüenza natural, es para poner 

frejio 
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freno ala vehemente inclinado. Que íicfte 
freno y ot*os( q apofta rae callo porno fígnifi 
car cofas no tan honeftas) no tuuieran, incre 
yble fuera íu libertad, ofadia,y foltura enefta 
parte. Señal y pr ueua de lo aual e* laimuch e 
dúbredcraugcres,quetanuu verguenca ni 
temor fe precian de viuir deshoneftamente, 
y no tienen termino en fu diífolucion y mal 
viuir. 

Iuntemos con efto, que viendo el diablo e« 
fta puerta abierta, y pareciendole que es roe 
gua y affréta fuya, que vnós fubjectos tan fla 
quitos falgan con tan grande emprefa, como 
es la de la virginidad, o continencia, es inex- 
punable b 'guerra q haze a las buenas muge- 
res,efpecialm€te virgines. Libros enteros, o 
tratados ay efe rip tos de las diuerfas y cfpan- 
tofas guerras q el diablo haze contra la caíH- 
dad,enlas virgines y cotinentes,qdeueras fe 

há determinado a deueras feruir a Iefn Chrí 
fto nfo Señor, en entera y cabal caftidad y 
honeftidad. Y afsi vemos por experiécia, q fi 
-fe dexá vencer en efta tentación, caíi en otra 
ninguna las per ligue: táto,6 ya queno las pue 
de hazer caer en peccado, fe da por cometo, 
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que fe cafen, con que no guardé entera caftr» 
dad,nilaprofeiTcn. De donde naice,que mu 
chas mugeres a le/ de mudo cuerdas, por no 
tener guerra alguna, y viuir alu plazer y con- 
tencoy«itqner quegaardarfe de peligros, ni 
occafíones, le calan, pareciendo¡cs,quc qui- 
tado efte enemigo viuiran en toda paz. De 
donde íe ligue, quan alca, y de quanra cltioia 
de quanco valor y valentía fea la viiguudad o 
continencia enlas muger?*: pues que cancro 
da guerra fobre efte punto les haze el múdo* 
y el demonio,y íu carne: y qualquier partido 
bazc con ellas, con condición, que dexentá 
grande empreía* 

Y pues es aísi : y en las mugeres*no ay otro 
punto mas trabajólo, ni peligrólo, ni dirficul 
tolo, dexemos les a ellas libre efta alabanca, 
y lea deilas el nombre de virgines y comineo 
tes : yj>curemos los hombres de tomar a pe- 
chos, viera déla caftidad ( que no con mucha 
dificultad podemos alcanfor y conícruar ) 
ocros exercicios en los qualesiiluílremosia 
honra de Dios, y edifiquemos a los jpximos : 
pues que no menos que las mugeres entrare- 
mos enla cofradía délas virgines, y tédremos 

áureo- 

« — • — >«i 
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delaCaítidad.' 6 
aureola los que fuéremos deueras virgines,o 
particular premio los que fuéremos continé- 
tes. Eftaesmirazon: y otras aura mas agu- 
das y effícaces que ella. [ 

Y íi alguno me argüyere diziendo, que los 
hambres ordinariamente viuen derramados 
y dcfcuydados enla caítidad : fácilmente les 
refpondo, q es grade culpa fuya, como en o- 
tros muchos buenos exercicios !a tiene. Son 
íbberuios:fonprefumptuofos: no quieren e* 
xercitar la penitencia, ni la oración: fon acre- 
uidos y defm andidos, ymetenfe cnlos peli- 
gros, y no fe guardan, ni los guardan: y de a- 
qui les viene el caer como caen, que no porq 
fean tan mal inclinados, y tengan tanta caula 
natural como las mugeres. 

Alegrefe pues y confuelefe el deuoto gene 

ro délas mugeres, por tener vna tanparticu- 

lar oportunidad de fer efpofas de IciuChti- 

fto, y offrccerle vn tan íingularfacrirício, y 

poder alcancar vna fama, y honra, y gloria 

tan feiiahda. Ylos varones no fcantanfla- 

cos, ni tan ruynes, que pudiendo tener, y 

pofleer tan alta joya fin mucha diffícultad, 

la pierdan con tanta culpa fuya. Piuguief- 

fca 
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Tratado en alabanca 
fe a Dios, que afsi como ay en la Yglefia, tato 
numero de monjas, fray les, y clérigos, q pro 
feifan caftidad, anfi todas muy enteramente 
la poíTeyeífcn, y animaüen a todos los demás 
a viuir angélica vida. Y aquella palabra de S. 
Pablo, que dize, Sino fe pueden refrenar, ca 
fenfe, la entendicífen (como fe ha de enten- 
der) fofamente de aquellos, que haziedo fus 
diligencias, huyédo peligros y ocafiones, ca- 
stigando fu carne, dandofe a los fan&os exer 
cicios de oración, lccion,communion,cxpe- 
rimentan, queno los llamo Dios para tan alto 
eftado: los quales feran muy poquitos. Expe 
riencia tenemos de todos los q hemos trata- 
do, que antes de caer tomaron efte confejo : 
y defpues deauer caydo fe aprouecharon del 
qucviuencófoladifcimos ,encfte eftado de 
caftidad. Y ofo dezir cnla edad y experiecias 
tantas, que tengo, que no he vifto a ninguno 
que figuielTe los confejos que aqui he dicho, 
q no aya perfeuerado en eftado de caftidad. 

Callen pues todos aquellos que hablando- 
Ies de caftidad, dizenluego con vna boca be- 
ftial, q no fe puedé contener: y que S. Pablo 
dixo. Sino fe contiene, cafóle. A ios quales 

Us 
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déla Caftidad. 7 
les refpondo, y les fuclo dezir : 6; no han me- 
neft cr,que el diablo los tiente, ni fu carne Ies 
combide, ni el mú.lo fe lo perfuada : porque 
ellos por fu culpa y malicia, y por no querer 
oyr palabra de Dios viua, nicófejos fan&os, 
y por viuir vna vida ta regalada, y tá terrena, 
Je gana al diablo por la mano: y ellos fon dia- 
blos defiroefenos tentádofe,y jpuocandofe, 
y aborreciendo toda limpieza, y cftádo afi- 
cionados a toda torpeza y deshoneftidad, 
holgádofe fiempre de oler cieno, y guftar cié 
no, y citar enel cieno: y teniédo por defabri- 
difsimo el majar déla benditifsima virgé Ma- 
ría nra madre, y délos choros Angélicos, y S 
tanta muchedübre de fan&os, como ay enel 
cielo. Y la gloria fea a Iefu Chrifto nf oSeñor 
que no falta enla ygleíia chriftiana buena co- 
pia de hombres y mugeres,q viuiendo en en- 
tera caftidad teftifjcáel valor déla purifsima 
fangre, q Iefu Chrifto nueftro Señor derra- 
mo, guftando enla tierra el güito déla cafti- 
dad, que es vn principio degufto cclcílial,y 
gozo eípiritual y diuino. 

Capitu. MI. Enel quilfe declara el intento 

deíte 
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Tratado en alabanza 
defte tratado, y fe ditríde la caftidad ea 
tres eftados, y Te dize <j de todos el 
, déla virgen es el mayor» 

C Olo CrfcÉfte tratado no hablo cOn cafados, 
Y porque auncj ellos también tengan fu gra- 
do de caftidad, que tabien llaman los fan&os 
caftidad conjugal, que es quando los cafados 
vfán4efa licécia muy fanóta y prudentemente 
conformeala ley de Dios, y confejp deja fan 
da yglefia, y délos fan&os : no es mi intento 
aqui hablar con ellos (aunq fibien lo miran, 
en parre no los dexo: antes Ies cofuclo, y doy 
confejo y animo en aquello que les cóuiene ) 
fino folo con las perfonas, que viuenj o quie- 
ren viuir en limpieza de alma y de cuerpo, 
haziédoaDios facrificio entero defi mefmas. 
Ycomoeftasfcan de tres eftados, virgines, 
continétes, y viudas, con todas hablare: aun 
que principalmente con las virgines, a quien 
tanto eftimo, y alas cafadas y viudas prefiere 
la fan&a eferiptura, y la yglefia, y los fanclos 
y la Pbilofophia natura),y todos los hombres 
de razón. 

Oygan a S. Hieronymo, que es el q mncho 
' eferi- 
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éTcrioío defta materia y tanto le agrafía vi r : 
ginidad al dichofo virgen, q dize, <jut délos 
tres principales géneros que ay de metales, 
hierro, plata, y oro, al primero fon ofcmpar* 
dos los cafados, al fegüdo las biudas^al ter- 
cero las virgines. Es la virgen como reyna, íx 
bmda cómo fe ñora, la cafada como anctlla. 
Es lavirginidad entre todoslos eftados,como 
Aguila entre las aüés, como e! Luzero e&it 

laseftrellas: como el Carbúnculo entreW 
piedras. ' •;<";:..■■ • 

Bueno es, dize fant Augufltin el eftado del 
cafado: empero mejor el delá biuda: y fin co- 
paracion mas bermofo, mas excelente,y mas 
illuftre el déla vírgé. Ye! bicauenturado fant 
Dárnafecho hablado defta perla preciofa áfli 
vir^inidad r dize, q quahto es mayor el Angel 
q el hombre, tato es mas alto el eftado délas 
Virgines, o; e! ¡Jlas cafadas y biudas. Lúbre es 
como del Sol la hermoíifsimay refpíadeciére 
virginidad, yJa biudez como déla Luna, yel 
fan&o matrimonio como délas eftrelf as.pucs 
quáto va déla luz del Sol alas otras Ifibres, ti 
to va di eft t lo délas virgines alos demás efta 
Í°h X ?? i poroae como el deuoto 

íáat 
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Tratado en alabanza 
fant Bernardo muy bien dize, elqualfuetaii 
amigo ijefta noble virtud, foíala virginidad 
y caftidaft en efte deftierro y valle 3 lagrimas 
nosreprffenta eleftadoála immortal gloria, 
por teñera las virgines, q de veras fon vir- 
gines( por gracia de nro Señor) integridad 
cnel alma y enel cuerpo, la qual tendrán los 
fa netas enla gloria. Dize S. Ambrollo defta 
. viítttd grandes marauillas enla vida qefcriue 
catira Señora, y enla q eferiue <tla dichofífsi 
.ma faneca Ynes,y en otros muchos lugares. 
No acabaríamos en muchos pliegos <T papel 
(i fe auiá aqui de traer teítimonios de toda la 
efcriptura,y délos fangos todos griegos y la- 
tinos,y de toda la efcuela délos Philofopbos. 
Lean el Teftaméto viejo y nueuo: lea el Con 
cilio, y los Concilios todos : y lea a S. Pablo: 
y quié leyere al bienauSturado fant Ignacio, 
fant Cypriano, fant Bafilio, fant Iuá Chrifo- 
ftomo, S, Iíidoro, y en efpecial a fant Hiero- 
nymo, Ambrofio; Aoguft in y Bernardo, y aü 
a fan&o Thomas de Aquino, ya todos los de 
mas fangos antiguos y modernos, y íituuic- 
re lugar y tiempo, y reboluiere los libros de 
la buena Phüofophia, como ó* Sócrates, De- 

moento, 
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trrerito,Epitc&o y losdemas^Philofdptios, 
y mirare con attencion tata varié da<Í de exé- 
plos, como leyendo libros, en eípe¿¡tl de hi- ¡ 
ftorias, a cadapaíTu fe hallan, delates eníu 
lugar trararemos algunos, vera quüáita ese- 
fta virtud déla virginidad, qunn poco conoci 
da de los hombres, y qua mf rítamete eftima- 
da y elegida del hijo de Dios, y deíu fanftifti 
mamadrc,y de taca muchedübre deían&os 
y fan&is virgines: v entenderá bieníntendi- 
do,qua mal lo hazc los hereges q la perfiguev 
y los malos cheiftianos que en poco la tiene. 

O dichofa virginidad, q tu íola eres la her- 
mana délos Angele* : tu visoria délos penfa- 
mientos deshoneftos: tu lafj mand3$*al mü lo 
y carne.y alos enemigos todos los dehibas,/ 
acabas: tu fola la libertadade enojos, aparta 
da de foípiros y gemidos, y fuera de aqlla ícn 
tencia,qdize, multiplicado multiplicare tus 
dolores y tus gemidos : con dolor parirás tus 
hijos,y tu conuerfíon fera a tu marido,y el íe- 
ra tu íeñor y te má lara. O admirable virgini- 
dad, poíTVfsion q no puede padecer feruidu- 
bre: habitáculo firme, ciudad libre, puerro 
íeguro:tuíblamasdcueras te libertas de ro- 
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das lasaf&iéttones terrenas,y entras cncl tha- 
lamo del rey délos ciclos, para tener con fu 
m igefta jfcfuaue compañia,y gufio fabrofode 
íus muy ¿ulces yfabrofos colloqoíosrpor cíía 
bié te poi£mos llamar Reyna délas virtudes,' 
y poflefsio de todos los bienes, y la que íbla 
tiene aureola enel cielo, y enJa tierra princi- 
pado. Dí fta manera por efte efpaciofo catn- 
po «c ^elcytauan los lardos : y deíU manera 
babjaoan y hablan S. Cyprianoy S. Ampbi- 
jbrhiozy paraconcluyr eftepüto, baílame a 
mi, q todos los fan&os, y quantos han efenp- 
toytTcriuendrfta materia, y toda layglcfía 
c3tholica,y la miíma eferiptura Tanda digan» 
que la eaíridad conjugal da. fruro trigcfímo, 
Ja vidual lexageíimo,y la virginal céntefimo: 
delaqual es mi principal intento hablar en 
tire tratado. i 

Op. V. EncI qual fe da cofaelo alas no vírgi 
fies* rooftrando como la perfe&a fan&idad 
coníífteentlamordeDiosydcIproxi- * 
mo : y fe da auiío y animo a la$ 

Virgincs. ; J ; 
Y Porque como tego dicho, ay dincríbs gra 

dos 
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«Jos de virgines: principalifsiraamerte habla- 
re con las dichcuTsimas virgines de aquel pri 
mero grado, cuya alma ni cuerpo jamas fue 
contrario ala acabada limpieza. No es razó, 
q quien ha perdido aq! puto fe congoxc: hu« 
mi!lefe, q por fu bien aura nf o Señor permití 
do, que aya perdido algü grado o grados de 
virginidad, o del todo la aya perdido. Y acu- 
erdefe, q la benditifsima fíempre virgen fe a- 
, compañiua de todos eílados, y la mas allega 
da Tuya era la biéauéturada fancla María Ma- 
dalena,enla qual ningü grado 3uia de virgini 
dad. Ycxala las mas efeogidas virgines, que 
aora fon, futílen tan Tandas como ella. 
Y para q fe confuelen los que cfto leyeren, 
• auifoles en nombre de nfu S< ñor, que Ja per- 
fección, y fan&idad no conílfte en fer virgen, 
fino ene! amor de Dios y del ptoximo : y por 
ccnííguiente quien mas ama a r.ro Señor aun 
que fea cafa-io, qeseleftado mas baxodela 
ygleíia,fera masperfc&o y tédra mayor glo- 
ria y honra y gozo enekielo, y mayor fría y 
corona, cj la virgen fino tuuo tato amor. Ypa 
ra ¿} el amor íea mayor, la morrificació ha de 
fer mayor; póí^quanto mas libre elcoracon 
joj " B a de 
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decofas terrenas, tato mas ama a nueftto Se 
ñor por tener mas libertad para aroatle. . 

Siguefi^rouy bien, que dóde ay roas nega- 
ción, y mas defapropriacion, y mas rer üciar 
a todas la*! c#fas, y mas humildad, y mas man 
fedúbre»$ roas obediencia, y mas aborreci- 
miento y ma! tratamiéto de fi meímo, ay mas 
amor,y mas íanétidadry aüq la virginidad fea 
attifsima virtud v mas alta es la humildad, y 
mucho mas alta la charidad. Y fi tanto es efii | 
macla la virginidad y caítidad (como es razó 
que lo fea )_ la razón es, porq ayuda a mayor 
limpieza de coracó, mayor oración, y mayor 
amor. Afsí como el e ft ido dejos contempla- 
tiuos fe lUma pereció, no porq la perfección 
confine en oración, fino porq la oración, co- 
mo cnella fe contemplaos medio.para amar: 
q por cíTo la eferiprura y lot fanclos, y los hó- 
bres zeloíbs dcla honra de nfo Señor perfua- 
den tanto la ot acion,porq es tan buen medio 
para amar a nro Señar. Y es grande engaño 
y error, y blafphemia dezir, que no pueden 
tojos c íbl ir bié cumplido el precepto déla» 
rmr de Dios: y pues fe puede cúplirefteprG». 
cepto pot los cafados, y por todos, por q tío 
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delaCaftidad. " 
todos pueden poner el medio deía crarioA* 
cadavnofegunlofufrefu cíhdo? 

R efta délo dicho, q las virgincs «níren, que 
fo citado es p3ra oració y amor : y que las no 
virgines no le cógoxen dcmaíiadamcnte por 
auer perdido aquella joya, fino q proture de i 
con mortificación y humildad y amortfupplir , 
o por tiKjor desirlo, trocarlo en mayor, cre- 
ciendo en toda mortificación y chari<fad,por 
q je mucho mas noble es ( como he dicho) la 1 
humildad quela virginidad, y la cháridad ^ 
w todas las virtudes. Y fi enel cielo no tuuiercrr^ 
aureola,tendran auro (q es lo mcímo q dezir 
oro) quiero dezi^q aunque íea hermofifsi- 
rmeoía la aureola, es comparada con el pre- 
mio déla chatidad, como vna guirnalda de 
roías con vna corona de oro y piedras precio 
fas; porq, como agudamente lo dize la Thco 
logia, la aureola no es premio effencial, fine» 
vna particular hermofura y refplandor, que 
tendrán las virgines. 

Y pues efto oyen las virgines, no fea floxas* 
nidefcuydadas: fínoesfuercéfcaqaísicorao> j 
han de tener ventaja de aureola, aísi la tenga 
de oro de gloria eíícncial: y pues lo pide fu c- 

B 3 ftadot 
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ftado, feantoucho mas morejficadasjjfoumiU 
des, manfas y obediétcs, que las no virgínea, 
y dcnfe ñus al, fíiencio y oración : y anden a- 
brafadas en amor defu efpofo, pues r epr eícn 
tan el eftadod/tos-Gherubinesy Seraphines 
tengan (¿mpteprefentealcfu Chrifto cruel 
ffcado, abrafádoá' amor por ellas en aquella > 
cruz, y nunca fe harten de mirado demanera . 
que adonde quiera que vayan, y en todo loq 
hizieren,Io rengan fíempte delante fuslim- 
pifáimos ojos, contemplando las cartas al ca- 
íto : y las crucificadas al demonio, mundo y 
carne, al crucifica do enla Cruz y entre ladro 
nes, todo por puro am or. 

■ »••-• T • i 

Capi. VI. Enel qual fe pone el intento de fte > 
tratado bien claro : y fe ponen efficaciiíimos ¡ 
cxemplos que perfuaden la cafíidad : y ion 
animados rambien cafados y biudas, i 

que fuere amigas della íegun / 

fu citado. i 

TTN Icho he gracias a nro Señor, q cofa fea 

virginidad? y confblado he aíos no virgt 
nes: yauiíadohey animado alas virgines. f 
Aora conuicne, q proíigamos nfo intento, , 
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qué es, alabar ¡a virginidad, y caftidad, déla 
qual ay tato efcripto enlos ían&os griegos y 
latinos, y en rata diuerfidad de libros, que le 
parecerá a quien leyere cfto grande temeri- 
dad, tratar yode ft* materia. Bmpcro íi (co- 
mo y i eo parte tengo dicho) quieren mirar 
tni intéto, no lo condenará t*ntí>. No prcten 
do fino para getepudoía, que no tiene para 
coprar, ni le vaga leer tatos libros, efcreuit le 
va poco'dclo muchoque dixeron los fanáos* 
Dezirio he co eílilo baxito y llano: diré colas 
fáciles y claras, porq todos puedan guftar, y 
n > aya n idie q fe vaya déla m^ía harn^rieto: 
y comef are por exemplos, que es cofa que a 
todos mucho mueue y períuade: poniendo a 
qui los mas i!lufires,los raasprincipalcs y mas 
fáciles, y que 'ñas deuen de períuadir el efla* 
do dda illutire virginidad, dexádo otros mu 
chos para otro lugar, los quales entiedo que 
anadie darán de&ufto. 

Q¿ie tal fea vna cofa muy bie fe eollige <fla 
difer eció déla perfona q la ciige. Los hóbres 
aoiíadhs,íabios,y agudos, y cuerdos no fe pa 
gá 3 cofas q no lea muy buenas y muy funis 
«Lu-Pues ñ cfto iuze va hóbre co erdo,q hará 

B 4 NpSp 
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r - Triado en alabanc a 
Señorqtt^e*in£nitaroente labio y cuerdo, y 
todo poderofo ? Bien pudiera dezir, q la inn 
nira eíTcneilde Dios dize vo iofíoito genero, 
de virginidad: en donde vemos gcnciació de- 
hijo eterno per puro entédimiento,yconofci 
mienc%^<rV»f ación del Spir jen fan&o, cj de 
amor f|irituaí jpcede. Empero como Dios e* 
fpiritu^ y ipiiritu infinito, no nos detengamos 
en eftontíoo hablemos déla virginidad y caiU 
dad £ropria,ó-.colos cuerpos humanos fe ha-* 
JUay miremos ai, hijo de Dios verdadei»ihó-i 
bre virgen perfe&üsimo conIa(uprema;per4 
fe&ion de virginidad: q eligió madre vírgenr j 
y q el eípofojjque v.uieíTe de guardar aiu raa* 
dre fucile vjrgenr y el hijo q enfu lugar le ot 
uieífe de dar* fucile virgé: y 1 1 Prcoiríor y a«- 
pofentador íuyoftrgjé; y elgrarj^pbcta 41c 
| ha de preceder eneJ día dd juyzióy tfírgen : y 
el primero q repreiento fu muerte, virgen. 

Gloria íea a íu diurna Mageftad pOr ti alto 
cóíejo. IefuChrifto nro DiosySeñotvi/gé: 
la madre de Dios, virgen: S. luán Eoágeiifta, 
virgen: S. tofeph^vjrgen: S.Io&Baptifta, vit 
gen: Abcl.virgen: Elias virgé. Todos los priir 
cipales déla ley de naturaleza, vkja,y Euáge 

* u hca. 
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r; delaCaftidad. ,T 13 
Kca, virgtoes- El primero jtuloj^«t»tío c«í 
ley de natatalezafue Ahel vkgen.yim-artyr* 
representador déla muerte deJofia-Chrifto,' 
por q íu her maooCayra con*n pülg lo mato. 
Elias enU vieja ley: por elTo fuelleuado al cié 
lo en caríDr<iefucgo,y vendrá a predicar con 
Enoch ( y aun algunos quieren dezir, eon S. 
Iuan Euágehíta ) antes del día del juyzio. En 
la nueu3 \cy el Rey y Señor y Dios y hombre 
y dador déla nueua Iey.vitge: y íu Madre vir- 
gen, como hemos dicho: dexo las demás que 
pudiera traer aqui, que para mi punüoceito*? 
poquitos me baftan. W ?í> -Oj r > i >* 
Dichoíaelalrna, q en eft a cofradía puede } 
entrar, y entrare. Y fi en la yglcíiaprimiriua 
entrauan tácos, no folofrayles, mofes, y m o n 
jas, empero millares de beatas y hombt c s, q 
aunq íeglares, viuian en perpetua caftidad. 
Y fino puede entrar cnla délas virgines, en- 
tre enla délas continentes : cuya prior, i es la 
bicnau entura da ían&a Arfna abuela de lefu 
Ghrifto nfoSeñor^y madre déla madre de 
Dios: y la bienauéturada Tanda Maria M a da- 
lena có otro hizido exercitode c&tinentesy j 
biudas, q no pudkió entrar cola cofradía de 
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*tt a tado i en alaban fs 
las viígtocipEqitraTon enla délas continentes?' 
y cuyo prior es el bienauennirado S. Pedro 
Con otros grándes fan&os, q vioieroo caftiísi 
mamentcyáunqoe perdieron la joya mayor. 

Y paraquelodigamos mas claró (¿orno tai 
bien lo dixo vno délos antiguos fandoshablá 
do en cífct materia ) las virgiries confideren a', 
la Virgen madre de Dios : las b íu das-a fan da 
Anna: lafc cafadas afánela Suíanna . ligan las 
cnla caftidad todas en codo cad avna enfu ma 
ñera de citado, paraque merezcan acompa-, 
ñarfe có ellas enel ciclo. Déla m záre de Dios; 
icran cóp añeras las yirgines^qucÉtecoracon; 
palabras y obras fu eren virgmes. Co n fa n<5t a 
Anna y fan&a Mida le na fe acompañaran las 
que perdida la virginidad conociendo lo mu 
cbo 4 aman perdido, fe con íer u ar o n defpues i 
en perpetua caíttd3d, y fe cófagtaron a Dios 
todo el retíate defu vida : y las biadas, q ( co-? 
mo dize S. Rabio ) fon deuer as biudas, q hu<* . 
yen de regalos, de hablar, y de fer vidas, no j 
las muy atauiadas y compueftas, ¡y* regala-» 
das, porque t il as viniendo fon muertas: fino 
las mortifica ias, las muy recogidas y arenca- 
das, las muyhumiidcsy a laidísimas de ayu-. 
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delaCaíridad.' " ^ 
noy todo genero de limofna.y déla ora cien, 
como lo fue la bicnauenturada foníía Anna 
detátosañosbiuda, tan alabada enci Roá<>cr~ 
lio: y como lo hizo la dichofa Madaíena, (1 to- 
da fu vida fuepenitecia y comeplación/]y»or • 
cífo le dixeron q auia elegido la mejor parir, 
como ya enefta vida enel monte do íc eíhua 
en perpetua foledad, penitecia, y oración, fe* 
lo enfeño Dios bien enftñado.ccm^to^s 
fabrádda biítorra defo vida bicnfahicfo. Y 
Jas cafadas, q fe ai! ra conferuado en caftidad- 
conjugal guardando la fee q fe dieron vnos a 
otros, conociendofe (como dize eftc fan&o) 
no por delcyte alguno, fino por cldttflTcodc 
tener hijos,q ííruielíen a Dios, y aurá aíüst.i- 
jos y hijas criados y ci iadas enfeñado con pa- 
labras y cxí-mplo el camino déla verdad con 
tododefprecio de múdo,y feran exercirados 
en dar limoíha y en todas las obras de iniferi* 
cordia,y exercicios de cbaridad, ycnquúro 
les aura dio pofsible no aura quebrantado la 
ley de Dios eo ninguno délos mudamientos, 
antes teniendo ficpi e a Dios delate, o en ha- 
bJar,oenobrar,todoloqauráhecho (como 
ia efcripttiradizcy enfeñajaura üdo £3 gloria 

de 
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V Tratado en alábanla 

áe Dios: efto&tales, ellas y ellos ferati perpti 
tuos compañeros de Iefu Chrifto nfo Señor 
con el dichofo efpoío déla Virgen S. Ioíeph % 
con el fan&o Iob, con la fanóla Sarra, y la fan 
éte Sufanoa, y có los fan&os Patriarcas y Pro 
phctas> y finalmete có el principe délos Apo 
ftoks el bienaueturado fant Pedro con toda 
la cortead ciclo. 

Parecemeami, q ver tan illuítres cxéplos, 
a uia ct mouer a codos los hombres y mugeres 
a cada vno fegü fu eftado,q Dios le dio, aque 
fe estorciíTen y determinaflfcn a fer cópañe- 
ros y cópañeras de tá illuftre compañía. Em-» 
pero boluiendo a mi principa! puto y intéto, 
para que vean losqueleyeren, quan alto ne-" 
gocio es eíte de que vamos hablando aduier 
tan, que efta virtud déla virginidad del cielo 
vino, que la tierra no la atino. m 

» . ' ; * * , » * * l»i s r vi l • * * • * O 

Gapi. VII. Que la virginidad es generofa j 
muy illufti e, por cj vino del cielo, y aísi ' 
...i la géte perpetúamete calla, 1 

del Cielo es. 

C* Ofa de Dios es, y déla corte del cielo la 
J illuftre virginidad. Enla ley de naturale* 

aa 
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delaCaftídad. . , 15 
ta vn Tolo Abel fabemtos,q gozo defca virtud 
particularmente fauorecido de Dio*. En ley 
vieja folo Elias tá priuilegiado.de Dio?, que 
fe ruzia enel cielo lo q Elias quería enia tier- 
ra, y como he dicho, fue licuado al Cielo en 
carro de fuego : empero vno,y vna per fons 
tan fíngular como Elias, y como vna manera 
<le fignificació délo q fe efperaua: porque en 
ley «ie naturaleza y vieja todo era cafar. 
. Qjiádo quifoamanefeer el claro día, y co- 
incco aquel lol eterno a embiar vnos rayos * 
eftc orizonte defte mfido,íj auifaíTen, que y» 
quería nafcer el fol, fue la Virgen benditifsi* 
toa la primen (q por cíTo diie vn rabino que 
no encarnaua el hijo de Dios, por no auer eni 
aqllos tiempos virgines) q auifada del cielo 
coraécó a hazer voto de caílidad,y fe comen 
90 de afentarefte negocio. Siguiofcfint Io- 
leph como eípofo, q auia 3 fer, v fue déla vir 
gen. Luego el dichofo S. Iuan Baptifta có fu 
t xemplo lo publico, y moftro al müdo,viédo 
vn hóSrc, q no fe quería cafar, q era pofsible 
alos hóbres viuir toda la vida en limpieza (11 
cafarfe. El luzero dixo lo q el Sol muy claro 
predicaría. Salió el fol clatifsimo : comenco 
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tratado en alabaras 
IefuChrlíto nueftro Señor a- predicar, cj auia 
de auer quien por el reyno délos cielos eligí* 
cfíeperpetua\eaftidad: y dio vozesde luze<¿ 
fte fol diziedoc CUiien puede tomar eíle-iori 
fejo, auifole, jhitiegole, £} lo tome : y figuiole 
íu v vlerpio predicador y interpretador defta 
hiz diz¡éado,querriá, y deíTeo, que todos los 
hambre* viuidíen Comoyo en perpetua caftt 
dad: y bailan e (tas, pues contar los todos, no 
es>pqjrstble. Bien fevee, que del cielo vino 
eíifcyirtqd, puesbaftasque defeédio Dios del: 
QÍelonuncá fe publico publicamente, y para 
todos nunca firaconfe jo : y aísi es alabanca y 
©ondicion, y particular cofa déla nueua ley 
la perpetua caftidad de cuerpo y alma, corooi 
mas lárgamete diremos. Efto alegra a los cié 
los, honra a Ieíu Chiiito,entriftece al infier- 
no, efpantae! mundo, huella la carne. 

O dichofa gente laqueen entera ca ftidad 
viue$ o hijos de Dtosro crmíUanos hermanos* 
de Ieíu Chrifto, veftidos.dela librea de íoSe 
ñor y defu Señora, y de todos los caualleros 
y Tenores principales del Reyno délos cielos: 
Quien puede, qué no lo pone por obra? gen 

te del cielo, la perpetuamente cafta. No les i 

1 

m i 
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t . de la Caftidad** \ $ 

quito yo el cielo, ni los llamólo gente déla 
tierra alas que cadamente vfancl fancto ma- 
trimonio : dicho he lo que cncdc cafo íe ha 
de tentir: lo que digo es, quefon con vna par 
ti cular hidalguía y nobleza del cielo los que 
vi u en en entera c aftid ad,y que del cielo vino 
la virginidad, i c , ac^ 

Encl parayfo terrenal fe ínfti tuyo<t! matri- 
monio, y enla «erra, aquié Díosmaldixo, fe 
excrciro,ylafan&a virginidad ene! «icio fe 
ordeno, y enla tierra de bendición, a quien 
Dios con tan largas bendiciones bendixo, co* 
roo la fanfliísima virgen, allí fe executo, y en •* 
el frudo bendito deíu vientre Icfu Chrifto,q 
eftádo enla tierra como el dize,eft3ua enel 
cielo: y 31 como cabeca fe deriuo afu cuerpo 
miftico; efpecial enlos efeogidos délos efeo- 
gidos. Si miramos, quien la quifo para fí ala 
virginidad? es Dios y fu madre. Si donde vi- 
no? del cielo. Si quá generofa es? es illuftriísi 
ma y ferenifsima, pues es diuina. 

Cap. VIII. Q¿ie (bn las virgines angeles del 
fie/o, el fupremo délos citados, por fer fe- 
«ejáte al del cielo c n dóde ni fe cafan 

" ^ijoq cafadas. **"' o : 
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> Tsarado en ataban ca 

OTrasmiljazoacsay^q cníalcán^ycnnoN 
blecenefta virtud: aunque baftaua !o di 
cho, pue* eüooio genero y diado el fupre*. 
mo en todo efta 1 o de homb resy mujeres ha 
fi lo y es el etterdo déla virgen. IefüCbrU 
fto nfo S?ñor*4fupremo Dios y hombre, ca- 
bera de hombres y angeles, el mashermofo 
entre los hijos de los hombres, y virgines. La 
roda héitoiofa fin aíguna-manctoa bendita fo- 
bre todas las mugeres virgines, fobre todas 
hs p'u as criaturas la mas alta qtuuo con ver- 
dad todo eftado de virgen, de cafada y biuda 
y (iempre virgen, en quien toda \Hda a&iua y 
comemplatiu3 eftuúo perfeftawentes y de 
quien todos ios e'ftádoshan de tomar exéplo. 
Y con todo cfto no nos canfemos de dczir t* 
labancasdeftedichofo y bíeñauentUTadoe- 
ftado: y acordémonos déla pregunta* q a lefu 
ChriftonfoSeñor hizieron, pVeguritaodol$* 
de vna rmíger que auia tenido muíbos marP 
dos, d e qual deílós feria éricfcick^ííjrrefpón; 
dio: Enel cielo ni fe cafan, ni fon cafado?, ro- 
dos los q altaos; foneomó ¿tiúieteWDios: 
comoquié:djze,nb ay i mpcffci&tSencI oieló.? 
El eftado ¡telós cafados, tfunqf bueíKiiríen c 

* 
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arinexa imperfcc'tion, No fe tfata de cafami- 
e rito en aquel lugar, dóde todo es perfe&ió: 
allí rodos los q viuen, viué como Angeles en 
marauillofa limpieza de alma;y cuerpo: o* tal 
manera que aunq acá ayan iido cafados, alia 
como virgines pünfsimarnetdgfiu¡r5 defpuei 
de refufcit3dos, no teniendo cuénta,fino con 
mirar y amar a Iefu Chr ifto: y tanto fe amará 
vnos a otros, quanra mas charidad tuuieren. 
i¥ aunq fe les acuerde que ayan fiio cafados, 
no fe medirá el amor ni gozo con el c afamié- 
to» fino con la charidad: y taro fe amaran reT- 



peño de auer fído cafados, quáco el prrfeelo * 
«mor de Iefu Chrifto nueftro fe ñor les enfe- 
ñarc. Encl cielo no ay otro e irado, fino el 4 
guardan acá las virgi n es : demanera q el mo- 
■ do de vida celeftial imita al citado virginal: Q 
por hablar roas propriamÉte, las virgines tie- 
nen eftado cele ft ial: y afsi las virgines fon los 
angeles déla tierra. - 

Si gente ay enla tierra, que viuc angélica y 
gloriofa mente, las virgines fon: que viufédo 
- en carne, viuen angélicamente, como fi enla 
carne no viuiefien, fino que fuelTen fpiritus; 
y encierra manera es mas alto eftado, o ma- 

— - 1. • ■ 
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Tratado en alabahci 
ranitlofo el déas virgines,ó, el délos angeles. 
No es de maravillar, q los Angeles viuin ran 
virginalmente^pues fon fpiritus: empero que 
las perfonas quVcflá cercadas dcftc cuerpo, 
ave agraua el «felma, viuan como fpiritus, eflo 
pone gráde admiración: y afsi fon tatos cAos 
angeles.' -H 
No fe marauille nadie, <j *y a ^ pocos, que 
ofen emprender cofa tan alta, comoesviair 
cncqtcn caftidad. No es officio de ruines,» 
decente bcftial, ni couarde, ni dé 'baxos e» 
redimi&os. Es eftado de generofos, Illuftrei 
y valerofos corazones fpi:icuales y diurnos* 
querer Viüirenla rierra,cn cierta manera co* 
moenel cielo. Almas fon de grande difere* 
cion y valcrts las q fe determinan a tomar tan 
airo eftado: y quererlo emprender mugeres» 
es feñal de grande Spiriru de nueftro Señor, 
que la naturaleza la leuanto fobreíí encima* 
y dio fefo a vn coracon mugeril para libertar 
fedel pefado yugo del matrimonio, y viüir 
en la limpieza y alteza déla caftidad. 

• « 

• 

Cap» IX. Que el eftado délas viVgines es pro 
pao déla nueualey,y el délos cafados corref 

• .- m 
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de la Caftidady ^ iS 
poíe mss ala ley de naturaleza y de jud¡os,y 
Omitíanos flaquitos, y fe declara 
aqlío de S. Pablo, Mas vale ca- 
,;, faife,q quemare. 

Y Por efta razon,q auemos dicho, eftc efta- 
* do es muy proprio, y folo déla oueua ley. 
El cafar fe hizo para la ley de naturalcza,y de 
•judios, y paraChriílianos fUquko^para re- 
mediar íu flaqueza. Porq conuino ( cooio di- 
xoS. Pablo) qtuuieíícmos licencia de Diqs 
para cafar, y ouiefle facramento de marrima 
nio,q dieíTe gracia para poder vfar chriftrana 
roete defte eftado, para euitar la fornicado. 
Afsi dizc fant Pablo, cafaos, fino podeys vi- 
uir caitamente, que mas vale cafarle, q que- 
roarfe i cito digo, dando indulgencia, o licen 
cía : pero no mandando a nadie, que fe cafe : 
que miconfejo es,que todos viuan en entera 
limpieza, y que todos fe esfuercen a viuir en 
caftidad.Y eftc es confejo de Dios. Y fí es af^í 
como lo es, guardenfe algunos nefeios de ha 
blar necedades. - 
Ciinfsima alabar ea déla caítidad, es que 

* . — _ w i. ,2. 9 Ti • 
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Tratado en alabará „ 
nazca del conjejo de Dios, y grande con fu" 
¿ion es délos q tanto eftiman efte cafar, y que 
todo fu negocióles cafar. Y dezir, q mas vale 

caíaríe, q quemarfe: porque es dezir, cjpór 

no quemarfe,fe han de cafar: y porque no tie 
nen fuerca para yiuir en entera caftidad. De 
manera que el que fe cafa, conficífa con la o- 
-bra, grátje flaqueza y tniferia, que no puede 
paíTar fiqquemarfe fino fe cafa. ' - • •« 

Conjázon pues, boluiendo a mi punto, e$ 
cojfcffropria del Euangelio, y feñal de bóbre 
qnarecebido el alto ípiritu de Iefu Chrifto, 
'y condición de nueua ley, v excelencia fuya, 
y alabáca del pueblo Chriftiano y blafon, c| 
aya virgines: oxala ooicra muchas: que quan 
to mas ouiera, mas honrado y enfalcado fue- 
ra el pueblo Chriftiano. Y afst los fangos Ha- 
roaró alas virgines, remate, corona, y vltima 
hermofura exterior déla yglefía Chriftiana : 
porq aunque la charidad fea lo fummo del e- 
dificio Chriftiano, efto es enlo interior, y es 
cofa general de todo eftado de ley de natu- 
raleza, vieja, y nucua : empero la virginidad 
es vna piedra preciofa, que en fola nueua ley 
como eníu propria cafa, fe halla. 

Cap: 
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de la CaftidaáVt 19 
Cap. X. Del grade numero df las virgines 3 
auia enlaygleíia: y qhazerfe^y ta poco cafo 
déla virginidad, es graiMe feñal de 
caftigode Dios» 

» ■ • ^ í * ' 

QVicn, como tengo dichdJeyeíTe los fan 
^ ¿tos todos, Griegos, y Liónos, máxi- 
me ai aritHierbnymo, S. Ambrofío*y S Au- 
guftin,y las hiftorias antiguas déla yglefía, fe 
admiraría délas atabacas q dizen dela^yirgini 
dad, y del grande numero de virgines,qwúa 
cnla ygkíii. Y fon muy de notar dos colas:1a v 
primera, q fiemprc que fe predico el Euange 
lio bien predicado, quiero dezir, con grande 
feruor y fpiritu, con grade fanctídad y exem- 
pío délos predicadores y cófeífores, vuo mu- 
chedumbre de virgines enla yglefía, y creció 
el numero dellos íegun creció la predicación 
y ían&idad de Prelados y Sacerdotes. 

Tiempo vuo enla fan&a yglefía, q mas don 
sellas fe tocauan tocas, o velos de beatas, o 
religiofas, q fe cafauan.. Ciudad auia de tres 
mil, de fíete mil, de quinze mil. No penfaua 
ningún pueblo por pequeño q fue (Te, que te- 
nia honra Caiiftiana, fino tuui< íTe virgines 
^ deter- 
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Tratado en alabaricá 
determinadas ¿ en memoria déla madre dé 
Dios, por q honfqr a vna períbna y ferie deuo 
ta, no es palabráS, fino imitación. Tamo efti- 
mp yo a vno, qwanto me precio de feguirle y 
imitarle. Y rodóte los padres, que tenian hijos, 
y hijas,defóa¿i4n que tomaííen cite eííado. 
Y afsi dixo filnt Hierony mo,cj por cílb quería 
bien alas «afadas, porque le parlan virgines. 
Yteniaorriaqueldichofo tiempo por achote 
de Dk»(y genero de canfufíon, que quien te 
ma'fíijas, no tuuieíTe virgen. En fin quai era 
Ja pluuia tales las flores. Y por cífo va o y co- 
mo va, porque nófaben enquemasconfiftc 
la deuocion de húeftra Señara, ni los padres 
y madres faben e-nfeiíar afus hijos y bijas fino 
de engalanarfe,de fefrear, y de caíar. O ticra 
pos dignos de fei Horados. 

Capo es, la yglefía de Iacob bendiclo y abÜ 
dante: y afsl como los cápos quando les Hue- 
lle bien }J pduzen muchas y muy lindas flores, 
aíslenla yglefía quádo ay abüdancia de agua 
de iancVis doctrinas, buen exéplo y oración, 
ny abundancia de virgines» y- faltar eí'as en a- 
burtdancta,csfeñaldeeftcri!idad. Bien fe en 
tendera defto lo d elEuSgelío dize: Q»c. ha- 

' •"■ •' • ' 7.13. 
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delaCaftúfedj i o 
ítala fin de! mudo no entenderán los h obres 
fino en cafar,como enlos tiempos de Noe. 
Señal es de oluido de DiosÉle falta de fpiri 
tu y doctrina, q pocas peí fonls abrace la vir- * 
ginidad. Y feñil de grande cauigo de Dios,<} 
pocas almas abracen la virginidad y la amen, 
y que íe téga en poco: y que no la quiera fino 
quien no puede mas: y que aya pocos, q por 
loloamor de lcfuChrifto,y defu (agrada Ma 
dre,dexen honras, y hazieñdas, huellen her 
mofara, galas y regalos, y maridos, ylittfacé 
laUluftre virginidad: y que fe hallen tantoS-fi 
Ja difluadan, íiendo predicado por el hijo deV 
Dios, como tégo dicho: y rá pocos q la acófe 
jen, la prediquen, la defienda, y fea perfegui 
dos, y muer á por ella. Qge mayor feñal quie 
re la géte piadofa, de q Dios nos caftiga, que 
ver, q el eftado q Iefu Chrifto nro Señor eli- 
gió para íí, y fu (ándifsima Madre, y los ma- 
yores amigos de Dios, cfte oy entre las gfctes 
táolutdad y reñido en tá poco,q ya a duras 
penas fe había fino de cafat fe ? 

Lafegundacoí'a, que es muy de notares: 
que enla primitiva ygieíia, y íiépre queauia 
dcauereftlayglcíia recuentros con infieles, 

C 4 ¿Ull 
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Tratado en alabanza 
auia virgínes tquchiisimas: y las q mas anima 
famete morianfcnla batalla del martyrio, vir- 
gínes eran. Odjbhofotal cita Jo, o felice el 
alma, á quien Eflos tanca mercedle haze. 

Cap. XI. De copo muchasvirgines martyres 
llluftraron l^yglefia, y padefeieron las mas 
dellas cóh animo valcrofo para guatdar - 
la entera caftidad a Ielu Chrifto 
,; nucílro Señor. 




^ O acabaría de contar en muchas hojas Ja 
* ^ muchedumbre de virgínea, q murieron 
martyres. OIb dczír ( y vera que digo verdad 
quien leyere el raartyrologio ) que cafi no ay 
día enel año,que no rengamos faneca virgen, 
y las mas martyres. Lea íi quiera las biítorias 
de Efpaña, y verán los grandes triurophos, 4 
en todas las partes de Elpaña, valeroías don- 
zellas reportaron délos infieles,perdiendo la 
vida, y padefeiendo eftraños y efpantables 
martyrios por Iefu Chrifto nfoScñor. Loa 
hombres fe abfeondian, y latfórtiftimas doo 
zellas acometían a fus enemigos, y ícoífre^ 
cian al martyrio: como lo hizo fancia Eulalia 

de 
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de Barcelona. ' 

En lo qual pido al lector q adu ierra vna co- 
fa muy de notar, y es : que las mas dellas aun 
que moriápor amor de lefuC&rtftó, empero ? 
lo ordinario la caufa del mariyrio era, cófer- 
uar Ja virginidad. A muchas dexará enla Pee 
delefuChriíto nroSeñor,íiqüifie*an perder 
fu virginidad y cafarfe : emperolastyaicrofas 
donzcílas juntando ia fcc con !a cafl&dad, pa 
decieron iíluftres marry rios, por guar-dar la 
joya déla caftidad: y có razó por cierto, pues 
que tan iUuftrces, y tanto vale. V 

Exemplos ay deftas (anclas virgines qno tie > 
nc numero : comojde (ancla Ynes, fanda Ce 
cilia, fancla Lucia, fancla Catherina y las de-, 
mas. Y no ib! amenté las ay de Chriftianas, (I ♦ 
no tábien de Gentiles: de todos a ni? de hom- 
bres como mugeres, mas abaso poíidVeoioí 
algunos, para confuelo de los caftos, y confa 
fió dedos otros,y para edificación de quíé le- 
yere para folaméte ajuiecharfe a íi y ajos o- 

tros. . 'ú ;t . • • • v-- • 

Cap. XII. De vna particular y muy linda ala- 
baca fpirimal, o exageración déla virginidad 

^perfuade mucho a amarla y confer- 

>■ k - C j uarla, 
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tuda^y morir por ella. 



<■ * * 



- • ~. 

■ - - « 



Qjjc rica cíía la virginidaoYo 1¡ alta; o ¿¡ 
mar^utllofaj; o 4 digna de fer eftimada, 
dcxada a parj^JáquelIa particular corona, q 
llaman aur$#ía ( como dixe ) que las virgínea 
tendrán encl cielo para fíerapre fin fin, teni- 
endo va particular y marauillofo refpládor y 
glorian ¿eñaldeíu virginidad. Grácofa fe- 
rfcJj líémpre acompañaran al Cordero Icfiis; ; 
jíonde quiera q fuere. Ellas Cera los corintio*-- 
del infinito virgé y dcl virgé délas virgines. 

Mas q fcra,vcr las fan&as virgines Tentadas 
apar deios Apodóles juzgado los doze tribus 
de Ifrael, juzga io a todo el mundo, juzgado 
Angelo* y hombres, como fant Pablo dize. 

C¿aefcra,vcr quádo el manió y limpio Cof 
dexo diere buelta por el ciclo, ver el exercito - 
tan concertado de virgines, que le acompa- 
ñaran, limpias al limpio, máfas al manfo, vir- 
gines ai virgen, humildes al humilde, ctucifi 
cadas al crucificado. 

Mas qac palabras ta amor o fas les dirá a fui, 
cípoi«,y ellas a el: y diac la fftn&a eferiptura 
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dcláCaílidad/ 22 
que cantaran vn cantar, que Iotas ellas to la- 
bran y podran cantar. Quc^Star íera aquel; 
que dirán; que tono tendra\ o celeftiales ti- 
ples; o vozes virginales; o íu aloes, o guftofa j; 
oque lindas cofas que dirán. { 

O como agradecerán al Colero, que las 
hizo corderas; o que gozo; o quc^ilcgria. 
. O como recebiran el premio etefcno de a- 
ucrle negado a fo carne el contentdfenfual, 
y beftial déla tierra. • ■" V 

O quan ala larga, y quan colmadamente Je» 
cebiran el premio defu virginidad. • ' U 

O por quá bien empleadas dará las téracio- 
nes q paitaron, los malos ratos, las malas no- ; 
ches, las perfecuciones y tribulaciones. > 
QüC fera ver quádo Marta hermana ct Moy 
Ten tome cnlas manos el tympano, o adufe, y 
vaya catando, y todas las virgines trasdclla, 
y caten aql dichoío cátar,paflado el mar ber 
mejo defte raü Jo: Cantemos al Señor q g!o- 
riofamente ha íido en nofotras engtádecido, 
al cauallo y al caualiero ahogado en el mar. 
. O fan&iísima virgen María hermana fegun 
naturaleza, y madre del verdadero Moyfen, 
que nos íaco del verdadero Egipto defte 

mudo 
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Tratado en alabanza 
mundo, de en jj(oder de a^l maldito Phsraon 
oro enemigo demonio, que có ladrillos de 
la carne, y pajas pelas vanidades del mundo, 
nos tenia hollados y captiuos, y nos hizo pa- 
itar el mar de nr|carnc, tentaciones, y malas 
inclinaciones^* mojarte en cofa deshonefta 
guardándola entera caftidad. 

feftapucaíerenifsima Reyna tomara en fus 
manos eliympano déla carne fan&a y limpia 
mortit^ada y purificada: y prefentandole al 
manto Cordero aquel cuerpo facratiísimoy 
¿impiísimo, tras della todas las virgines,yto- 
idas lasque vuieren guardado entera caftidad 
y virginidad, cada vna con el tympano de fu 
carne limpia prefentandola al Cordero can* 
taran aquel cantar, Cantemos al Señor, que 
ha ÍÜo engrandecido en nofotras moftrando 
la grandeza y poder defu fpiritu dándonos 
visoria para fiempre. 

Misqucfcraverlamuchedúbre de todos 
los exercicos celeftiales de choros angélicos, 
y hombres, que eftaran mirando cfta gracio 
fiísima íúfta, regozijo, y náutica fia embidia: 

antes con gran contento, porque como fe a- 

man tanto, el bien de todos tienen por íuyo 
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dclaCaftidad* 33 
jnoprio, porque fi acá vn amigo de ver aquié 
mocho ama, muy honradoyfe huelga tanto, 
y masque fi vicííe a fi mefmf , que hará enel 
ciclo, donde con tan petff cT% amor fe aman 
todos, vno a todos, y todos ajeada vno: gozá 
/e pues todas las virgines, y roéoslos ciuda»; 
danos del cielo fe gozan con c\\a% 

Son eftas fie (tas del cielo: porquetrazon es* 
que los angeles déla tierra haga jas fieftas del 
cielo: lasquales fieftas duraran para ftempre 
fin fin, fiendo cada día tan nueuas, y fiédfecl 
cantar tan nueuo, como (i aquel dia fuenVcl 
primero cj fe hizieiTe. Todo efto bien mirado 
y cófiderado, no fe yo a quien no dará defiero 
de tener tan alta virtud, fi la puede alcancar, 
alómenosla parte délo que puede. 

■ 

- 

Cap. XIII. Enel qual por el beftialifymo y vi 
liGimo vicio déla fenfualidad fe da a.entéder 
el valor déla altifsima y nobiüfsim* 
virtud déla caftidad. 

•T* Odo lo q hada aqui he dicho, es (¡nritual 
•* y fobrenatu ral: pareceme, quedare cotí- 
teto al leáor, fi como por manera de deícifo 

le 
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le dixere otra$3labancas déla virginidad hu- 
mana: q no folákfera vn genero de aliuio de a ' 
'tier tenido el eijtédimicnto ta leuátado, fino 
tabien Pera vniiodo de leuátar al coraron de 
4o humano alo$huino, para mejor entender, 
-fegün nía cjpatidad las cofas fpiritu ales. - 
De q tasto valor, y de quan claro linage, y 
qnán excelente fea la virginidad y entera ca- 
'fridad: ¿onofeeríe ha del vicio cótrario a efta 
viftü^ No ay cofa mas baxa, mas vi!, ni mas 
¿fcííUaKque el peccado déla deshonefíidad^ 
^ 'Bize la Philofophía y Theologia, q quito vn 
"Vicio es mas natural ala naturaleza corporal, 
«canco es mas vil, y apocado. A los* peccado s 
«ée>comer y beuer demafiado fon a mar atrilla 
pueriles: cofa de niños y hóbres fio fcfovyfin 
iuyzio, todo comer: mas parecen beftias,que 
t» 6 b res. Y cierto q es gran vergueca ver a 
hómbre con tanto cuydado de comer largó 
ygu&ofo: verdaderamente degenera del fer 
de hombre: porq quanto ía cofa es mas terre 
na y corporal,tanto es mas baxa: quanto mas 
fpititual- que íc allega mas ala naturaleza ce- 
4*ftial, y fpiritual; tanto mas alta. 

< Es;verguéc3,y,noíC0go yo boca para cota* 

A ' - £| 
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deláCaftidad. 24 
el afqucrofo, hediodo, y cenjgofo vicio déla 
carne: cofa q todas las bt ílws raro proci»ma: 
([ por eíTo los perros entreoirás razones fon 
animalesran afrentados, porq fon tan desho 
neftos, mas q los otros géneros de animales: 
ydela mifma manera las mofeas: yafsipora- 
frenta mayor fe dize a vn hombflt* que es vd 
perro, fin verguen^; y fin razón, y fin limpie 
za: y la mofea es ta abominada! que (i cae en 
vn manjar, no ay quien le quiera comer. Al 
tono de peños y mofeas fon todos los anima- 
les viles y baxos, harta eftosq dentro de nuc- 
ífros vertidos, y en nuefhas esmas ros da pe- 
sadumbre; q es vn gran defabrimiento y de£ 
gufto, ver que luego hade tratar defte vicio. 
En fin el es bcftialiísimo y bajiísimo. 

• » • ; a r i* r i ¡ *f* h rlu • /+ , 1 

Capí. XIIII. Délo mucho que el diablo iníi» 

fle contra la caftidad: q por elTo hazc 

que la templanca y honíftidad r | 

• ; anden caydas* . % 

. ■ . i 1 

Y Por cfta razón el diablo ( auncj aya otros 
* mayores pcccados,q el déla carne) ínfiftc 

«a eníuziar alos hebrea ensile vicio: y ddd,e 

cbiqui- 
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th\ qufa <Js íofcítrtlfta, y perfuade *eft¿ mífó 
ría. Y átin^ festonantes del vio <tHa jaron 
¿ Tk>pfcqtfet^ procura a'quella fuzia beftiadel 
•fliiblo fi^iprle* tratar cofas femeiátesjpor 
'-fcttan bncmfiifrde limpieza: y para qcrefei- 
"érfáo foí-ntftétv crezca efte vicio eñ eílos. Co 
trio eft'a beflia c ayo délo alto délos cielos a lo 
^pfundo ifel infierno, y fue caftigadaxon que 
elpoluo fea fo pan, es el diablo amicifsimo 
VífcftéVTcio tañbaxo: y co mo fe vee tan fuzio 
y íeídictiaoo, deíTea el puerco encenagar a 
Yodos:pefaíe de ver la yglefía cáfta y hohefta, 
y !impia,y en efta parte hermofa;, y afsi pre- 
téde por todas vias pofsibles, que no aya vit> 

•gínesehlaygleííaV ' \-mrw .<-.«•• j ' 

Y fi loquerefíios atentamente; mirar, todo 
lp q oy feyfa eneJ mundo,tira y ca mina a des 
fioneffidad. El comer tanto y tan golbfaméh 
te, que es fino vna poncoña déla caftidad? El 
beuer vino la deftruy e, y es fu enemiga capi- 
tal, en demás cnlos mácebos y donzellas. O- 
lala fi quiera como lo guardaron los gentiles 
•ni los muchachos ni las mugeresChriftiana^ 
alómenos 1*; dcteellas, no fupieífen ó) cofa es 
vino. O defcHc hados tiempos de tatas tauer- 
•ib "• ñas, 
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o tiempos mfe!icifsimos,cn donde tanto, 
fe come y beue, y como puede aucr caftidad 
catre tanta deftempJáca ? Eslaabftinenciay 
fobriedad madre deja caftidad,y caufadellar 
paes como llena camino queqiiitada íu ma> 
4re,y puerta enfu lugar fu enemiga la defiera 
pjan<j r *jia.j:aíHdad? 

Tí-'rtgn para mi por cierto, q aunque el dia« 
•bjQtábíenpretcndaqcaygamos en mucho$ { 
peccadpstpcroquetodalá mira lleua ala de* 
honeflidad: hazla aqui ordinariamente cami 
na el com:rybeucr, el vertir y calcar, losfai^ 
ríos y ferteos, los regalos y recreaciones, 
JostantQsoloreSjVeneno déla caftidad-y pen 
femos lo, y examinemos lo, y veremos clara- 
mente, q todas las inuenciemes del mundo,q£ 
no Iefu Chrirto crucificado, fino fu enemigo, 
ha metido ehel mü Jo, todas caminan jo ordi 
nario adeshoneftidad: ^curando la íuzia be 
ftia deldiablo cofuziar la limpia ygleíra de le 
fnCrjrifto, y tfpecialmcnre, que pocas perfo 
ñas lleguen al punto déla virginidad. 

De donde fe íigue por el contrario, q fi tan 
füzio, vil,y bertiaJ, afquerofo, y abominabJe 
es clpeccado déla catne^ó ha de fer aitiísima 

*^ D gene 
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íimpií^fl y hcjmofa' VVr^MdVd y csfíii 
d a d . Q^ac6 Smuc I vicio tnaiWftfft rs^tec- 
fla virtud mas ípitituaJ. • Qointoaqtfcl vicfot 
mas ílriity, rarotefta virtud fetal limpiar; QüSrfí 

tíPa^aa^eawfihí b»xo, tata tfta- v ¡fiMÍ¡to 

alta. ( Qjjáro aquel vicio mastf«rdéittbA¡6«'tÍ< 



i^ios 7 aejos hombre*; ¿uia dd preciarte mu-l 
dio deTercaftós : porque no íoloe níói ojo* 
de D¡os y délos hombres, mas en Jos délas be 
nías (como diremos) es eflimada la caíHdad. 
Meurfairiós por cite efpaciofd cafnjío : cmJ 
pero alwgoc monos primero vnpoúitffo con 
tta a^oteHus; queíe'precian de v¡Ufr><fciv*| cu 

eeriagfáevrcro del* fcnfualidád^antoiemot; 
atodosalacaftidad. Bnabfoofci 

Cap *W« ^ormejor df^rer^^atod 

hombres y fougere* Chrimana^tfcttótf 
r en pfecoli eaíWdad, NogüRí ta^ae 11 '*« 
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* 5 3e£a£aíU<Jad r 
*&y^I fea el vicio dcla fenfualittad eotraria 
. a efta virtud: parque, quan alta es la virtud ta 
baxo es el vicio control io ¿c\U, ^junramen- 
te confíJeraaVqucaun entre los>gcTitiIes fue 4 
cíla virtud muy eílimada (comáis dirá enlos 
^xempIos)y los ho rubíes 0 mqg^esdesho- 
neflas fueron te^pj muy en poco, y juzga- • 
dos por hombres tyc/liales: porque qoanco elj 
bombre racional m^s figue la jndinocionde 
U carne, tanto mas baxo y vil es: y quátcrir.as, 
íclcuanta íobre la naruraleza^I-cuerpOj-tá- 
to es rnas noble y mas Illuítre. J 
Todos los rj as animales fcfnJncUnadifsi-. 
mos a desbpncílid^d : y quant^mas ; baxos a- 
nimales ron, tafo m>is.aperecen e r fle d>{£Vte. c 
De dondc ; íe,n^ye,.fer eqfa muy pronri^dcU 
bruta y baxa naturalcza,.incliíiatXerf #í|jí$ l ?& 
leyte, pues a t^da$4aí$ b-eñifs <rs eanfxqn,^ a 
las mas vilf & t^as ordíoar io:.. ; Ní» qi*qr4a! jwro, 
fcar eftos animales: porque.np^»bír.aT perros,, 

y -«ioTcasf afeo» uercos, gatos* y. r,aj as,-?,*, 
réceme que pone afeo: y es eowo-v-ip ^xrjcpn ?í 
Orlpdp en medio de tan clara materia como' 

déla cafli<|a¿t * . ■■■ enioib $!: b 

Baile le alfóbrc cuerdo y CiHlftiano, ver 

9 D a que 
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Tratado en alabanza 
que los bóbres dados a tile vicio fe tór ñS 
mo beftiales no fabtédo tratar, ni oyr, ni en- 
téder fino amores terrenos, y cofas deshohe- 
ftastydeftogüftájy defto tratan, y eneftofe | 
emplean todos: como aquellos animales,que 
no eftan contentos, fino quádb fe rébueluen 
enel cieno, y en cofas hediondas: yquanto 
roas hieden, tanto mas güftan deilo. 

Esverdád qen aquel generóle lodoy cie- 
no dizen algunas vezes grandes agudezas:' 
anR como los ladrones, que quanto mayores 
ladrones fon, mas agudos fon para hurtar : y 
cómo los traydores, que quáto mayores tray * 
dores fon, tato miyor viueza tienen para ha- 
2ertraycion,ayudáJolesel diablo, paraque 
digan dichos 3gudos y viuo* en materia de 
deshoneftos amores. 

No Ies hiria injuria alguna a eftos, ni agra- 
uiofi fes llamaífcn b( ftia"s endemohiadas,aní I 
males del cieno, por la mala inclinación que 
tienen de demonios enueftidos para deíit a- 
gudezas. Empero fi tratays con ellos de cofas 
de virtud, de cofas fpirituales y cekftiales,/ 
^ déla diuina fabiduria luego fe entorpecen, y 
entontecen, moftrando íu grade inhabilidad I 

* Ü P ¡ i para 

* 
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t: ,4eJaCaítidad. v b *7 
paralas sofas buenas, y de tomo, teniendo d 
Wccodiíu^mocieg^y dcfatinado. 

y.- -■■ ■ \*noii\xhfa::'ll- ■ '•• 'i: . L. 

toMitfrto ^o^mas, tttft!?.^ 
la b*e*a Wfí)fop¿U >f lo5 c tf ,ftqs y hijas de la 

«Jad y atreuimiemodcíordcoadp-^jdcwalji 
da Itbertadi inco¿fl*ftCÍa enlas cofas buenas: 
amor de fi meímo,]arnor proprio,no racional 
felos^raak^firswirou nto dje píos y dc-{us 
Coía*p#-^**n ama tanto los deley tes cor- 
. poples, ahfírfeftfe^jfípúituale^y al autor y 
coVeruadgc d^s^.yiafti tiene afhcion a las 

co(.n^im^^t*íí!g a fp $ » dinetos y honra, 
yvn defuiojy.ftgqrvjcion, y manera de dcíefoe 
taejon de v.er.a^iostjrarq cqmo eftatan gttjj 
ctenadatfW»mMelcytcsdelá carne, no fe 



tesledaepf^yle&npefadosdeoyr, y ie 
parece q np 1?$ PHede^xar. Y el bienauen- 
turado tar^lfidorocaenn también por rujas 
déla luxuria, torpes parabi as, donayres .y grg 

ci'as no caftas oi dvwoj^y juegos y bu: !asd£ 

Digitized by Google 



J s « Tratado-etí alatli ci 
JrtM^tf flftoli inhótifefíos fflftpftíéW 
tes íemejftesdeia pcMMt ytf MÍ WW tfto 
y mal coníiJerad3s; Y aa& Ariílotcles dixo,^ 

íalÁte&ra^ráwn^ 

ae^ífií^gaTícia Ta p&e &or $Gná$*ert«rMS 
í íVñ faan ¿ 'a I íVx d ñá[V¿ Wé 1 tti&hteetfoé 

fíiWádrj'Sylalirxuría es.' No ib v4ufa puesl* 
ÍTObtOra^bs Fao&os ñizi ve¿e$ nosdiztti, 

mmiMsifi^i^^'^ ••• ^*»> 

^IfTíO^ri on,0! ;c : rcf.J{j f . *<¡; *tr \h tome 

fe 'í&gfc**<fesho rt éftksífafñ a tito Wg4 
íeí.dádb a ^érrtSd^ Q%í ti o rüí> r% 3fcteaUypft» 
, tfr ia y p r i n'cipa tin cWfe co plté> &tffflúge r leí* 
fúa!; y alliobre deshotté^allíffeS bioíb/<t3$ 
do a entender:, (j él vicio tjücpirñWipiiftíeóW 
Cnfüzranra naturaleza h4mab*& : Wuy e»¿» 
rWdefa hóBÍeza "del alifara tfuá&ídettatwa 
Jeza fpititüalcWfifteen cofas féfifii'áré¿<jií& 
Hq fruyere ñ e v k i ó '■ta' n B e'íKl r>%fltó^,^ * 4 
vil y fe esíuerca a pdflféer la getotofákafiti 
dall>én eípecíal fieñdó Chriftianoj en'^U 
ley ta n p r c cí a d a y cft ima d éáft kkd # 1 » 

• r"'"" Por 
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r: > deja Oft^aá. /j* 2 * 
*o d<tóee tes*ps* &>o m-W* 9? C W 0 * } OTl 
qttW eftiípa4Qs ; ípp enlosas, de. Dips, y ca 

y fon K R>.« » b ° 3r A fi fe 

^jíriwteüklfi fangre^Ju C^íWyiíf 

pata^¿cvmieiKlo€nlacafnír ? no.v.iva.cncap 



Ovy poíjceilo,.^ unto .yal? r . on K§ih ¿si 
til §• ¡MVttfi J » pv/ m 

hijas del demonio* y ^VS? 
«nimi!evi«c nqconceníosconyk^can abo 
jninabl?cntpte f afniari fus lenguas *prttra \a 
caftidad: ya teniéndola en poco A y _.mpff-ndo 
Ja, y b*r¿a,*Jotoy dizicndo chiftwi c#r í 
^lla,7*d^9^mcndcr, qae bs qucpaicce 

Jq'a;i¿iifit»faealQ<íXCcnor, pola tienen cnu> 
p 4 jntc. 
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Tra'íadtfen álate ca 
Interior, queriedó lós deftfk&áttá!} eñcüWit 
fu torpe vida con dar a eritardfcr^uc no ts ti 
malo como es: Ó fi to es, tteflt'tf'raiíthosconji 
pañeros'/ Por vna parte pfU^u£el!osrittf«íoi 
con fas palabras, que no tieñetflíflfedidiéKJií 
ío de hombres; íind Tolo fewklé.ééfeicíííra** 
pues nó véen,ni entienden táií $>bl~e9H rcf» 
p!andcfcrcnte,tan preciada ^ttdta^redtffe; 
tomo ía déla caftidád: ^óeaaíPléljweíítircsU 
vieron, y en parre la conl>ícfo3¿P0i9$cr£pfef 
te ymican a los animáks-, de'ctiyac<ifte<on: 4 
viéndote fuztos, procura deWegjártfcé-fótkSí . 
fcara enfuñarlos: y andá como perros ??a íola 
^i^téc.n/ufíandóHis .cafles^dMsjpeítí'tós.IO*- 
gires ftñáéiüftb^ó rtofcW?\fGV tff uchte* 
les digan, nunca parande Micífá^^c)4M«¿ 
.tar a vnas y a otrasy fiifta-tas efpofas de lela 
ChrrftoVq el bendito Stñor^^ma y cfti- 
ma. Ojenteinqureta no os'quieVo llamar íuv . 
'2Ía,quahdoacabareys de no dar peíadúbre 
'anadie? Yporque no miraysla-feíliida de 
vueftras almas v cuerpos? • ->*Y •" íta," 
No es affrínta, q vn Ghííftf¡ttéfé¿ .í , an ap¿ 
cado, como effo ? no es málH T6fy>éíc&a, íj VH 
Chriftiano mofe déla caftidad?- No csKñ#4 

de 
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f> náe Ja Caftiáifo iT 2 9 

dehombre que no conolce.a I^DrCJifi&y,^ 
a duras penas cree cl-vaiorácici foií^e etyac- 
pienfajxjuq napoede paíQf vn iítmvbt efina- 
qtoel dclcycc,o.aiomenos quc nopaiJa 1 ? *t>'> 

*>No? tjoipsóutfn dfcrni ad tfow^u^tfeeft 

eitu ftfpttthenfioficr, q pudiéVa^ir«*(ktál¿- 

§CñM de$hodeftJ; y ftfrttuftktá ta- líJ¿á «i- 
'ad, y virgittldad: folamcrwdqaitiriáííj'aélíiif 
fk^*fta<aa defdiihádí^inteí <¡fú*Jj*3teflc 
vfctónwy m ifpealifj caftigol>i©$tfío r *ft?J$fr 
de Adiro^at&UaíiascriÁoik^éd'el'dilU- 
«io:- no -fKatynplaí «t»hliÉíittifáyatf?ím í í«$il 
)¿d&a Dios, (i.w;p(ír<fo<í^aqdílftóSf^¿^ 
el horo&rb * y'rttofoádfc el enGje^ftttí & QioS 
contra el hombre i>or Tu deshoneft¡dad,dixo 
Vríafs^alábRáffhn Ittaú¡H#)<t^td¡A^M& o 
Hícvtaséí|jiá>^^uj6^0tbntí^lri fe&W 
cóndor a.. Q^uonna feeípSfárai^íié^á lif 
fan&* e(or iptuf a s qMe pefafíe épios afoét tria 



t0 



do e< hoavof e¿. Mk é lo ptífcípéWfr Éfcfthfrd 

^ ^ffl ír e«: tábí ¿ n e o n c u y d;a dtf íd ^ e dí»rv n 
t3K - r ' ~ ~ P 5 mádo 



Google 



ifljJflápDfosalbs judios v 3 no copwffcn ptoefc 
eo: pq rque el p u eblo lu xu r tofo oo n c a r o e s c X 
lien f í s no infl i tn.all¡2 in« a fu «jaerpo; de: car«j 
rulesyicioSvCo tn a ira 1 3 c articule ¿ftsi 3 b im as 
Ies muy caliéce: y poYq viuicffen como pu 
crcosj lí/UcpSiííwiitwivi hftttoroÍpa?q&Kefi<Jo 

del c¡<n»p J^ofebuctoea.^cóh yAtt^cA tan 
ra* b*$&ej tie^vímtcsfxpcftaXismpíB 61^93 
k?$s aí?íi«f f ípbttíea/i.refeal^fttiwiívpot 
poT^ífa Ie^ (ífeffílo nwiS.ífiofc a v'n¿;lcgÍQfi 

de d«mÁri¿§«¡íetmi(í o, qilefe ion» ^fo#*3i? 
npspu?rfi©i,: l 4inijo^eDtaDitcfpor f ^le^|%t 

l^Wftfe íQglUftMdffojBao feflftl »€«P: <i- e '» 

( . EniiAPdicfedeip diíliQ^ d^fy'h&zetfA* 
vicio y (¿ I \k&sn d q t eiK oí pftfottásjio 
desIipneítpSíUama 1 lgs por n&bfe $. iritosfy-b* 
: cra¿>e¿o;ya n^qtHerpnmptckar f tn.ft 
Hqs í íia¡o quiero <ne quexir dü.tiwe ma^Jf 
fjppUcar a! a; jtóúp a,M ag?ft|4»;- 4 S *t 
fu honra>q confunda cíl^s aj^ftj<mM ?W>#» Í 
limpie fu ygleíi ft q !a adorn: 4$<fc}*f«-dfrf£ r 
fo ti as «aft 4 w yn^ jdc aíus pratte fclfl 90 y 
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mayxst la honrare lefoÓhxifto cpuctá£í<í6£ 
ydeíaibendifií» ma Vichen, eoft íiótí\k «éfti- 
dad^enfalcenfeídatódad, alaben *a 
e n co m i c ü e n ! á, per ta ítíá! a , fa ü ^ c ztfal a> <&^! 
feruirtlla, y pangá coda fn diligecU cfH*ftftttl 
y regatar cíU rofaL'c^ palabra^ t-léy^fcé&v 
ploypílr <vq 3 • c 'WBojias-y hen n^í^ iKSfláSí* ü 
-ítíí ©ios <ñ ¿o, y quoridd vei»e *n>vüe ! Rltá( 
ygtefiatos deshoneüos no oferctoblpiVrtt'pr*.* 
rtWSríyfe metdn(o^boxÍ£Ídélatlróifréy«i¿3íj' 
fór riftos: parcfU^nQtyean1á^h6m5r>*ltftf 
ía t« tedio neto} tan abmñmabdfei ttfrPfe^táW 
d e fa nía^a d a y lia nd chafas y u eWn v dés' , &Pf* 
á¿'s'( luoquerknen buen eftado en «•jíe p.ué- 
fea Müir ) fe'rwrofttífl 1 y encofaftv y ráfaga? 
ddífefló merecieron dios <*nt ra if e#^a í ÜJtíft i?P 
ft>i*a cofradía délas vtfgines, y víutr c 1 ©^^^ 
d « ífeo g r a n d dfe la 1 i m p i e 2 a * au e rgo rf ttá ffctél 
ftoiídctta manera erdo exterior, dclekjuc? 
n» quieren ajue nadie »ea. • p ioiih 

.aaldr.f«Bhiíi at£¿T>V 11. - : ; V • q 

^Y Wo-ras almatfdwhofas, a quien Dios os 
huii ec h o t ára miíe riedr d i a,d e gu arda ros Jira 

pías ; o ya q alguna vzz cayo alguna- mancha 

vi'C'b' " ' en 

• - » 
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o p Tra^a Jo c n ala b a n c a 

aueys. lauado có-bag$| 
9M£Jífo0£o* ex?rcictd$; yjptocuraystjttenoi 
%tíl?*IWf?f»-.y viuis en íieraa vidarantjeílica, 
e,Sfi*F»0$# moftrad bohkbtfoibuen exe-mplo 
yp(i.%6oa buctléftiítjciafas, fino Cttm* 
PJftQcppa4i5)?n exerttcios de cbarid!ad,<Jci 
qí)?íl^flciay hpmildad y faena de mano^: fit^ 
orafiáp^flljcpipniVigtHítt.y ayunos, en íilen^ii^ 
X «rfAcamiento, y todihoneftidad y mftícíi- 
C|cipn, qrotiicxcrciciosdeía virgen,- ánfWi* 
XifcgW^atf (inda obedieactáy humild»^ y t#ft 
bajo de Diados poco aproucc ha, como duen 
los rancla eJ'grandccómenjro quetfi6cjrs|(! 
isgria. ygoao, de ceoeittánieJif e'eftadoi."bb 
^.Íg;niív<;adiO almas bieri aue ricura das, a quifc 
o^irfére, ¿oníVueftca; nnífantylb©nej[ttdád»t4 

CÍtt^yscnmas vracáftiiad, q todos los t he 
0yosy^eleyresdl mQdd: y h4tófamétíÍa;^ 
ftimiys nias.^todo etrtfto'dbla'tierra.eiftpe 
*fl?ro4p.eJ rttftoíeneysrpor cftiercoI,y torfafti 
dad, ^ os ayuda mas a amar, a Dios, tcneys 
por perlas y piedras preciofas ¡neftimabíes. 
i^ntrerhia K)do el muado,rO:aljiia$ felices, 

C«ó ?«t> faft<^ff -naotioktlcrri oli^tue verdad* 
aktttc. es. v u ro e (pofa lefti Chíifto :• y .4 el 
ni ' ' dote 
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* defaGaftidad. T %i 
dote qk licuares en eafamiénto fue la'eafti • 
dad. V conozcan tocios, de quaritqjiralóí tea 
Ja C3ftidadipucs q el hijo de Dios la tiene p«c, 
bañante dote par3cafarfe convofottos* jlt» 
Alargado me he en efta digrefion poreít?á 
tar a los q carecen de tato bien como la caftir 
dad, moftrandoles el mal en q cftan,y el gtíh 
de bien de que cafecen: para que huyéda.dé' 
la deshoneftidad corran con toda prieíía ala 
cafttdad. Boluamos aora a nueftro punto : i yj 
moftremos como la caflidad, atiqueimquicl* 
ran, la eftimá los hombres: y es también f At- 
inada délas beftias, puraque mas entédamflé 
el valor delía. > y btnlfi 

Cap. XVI. QoeporTer 1a cafiidad cofaitib 
diffícultofa a los hombres, no humanan? g 
' - • ~a4osg6tilcs, r odi»fci*»lós hcregesí!''v en? 

iíj-?t«"i-' poreflb valeiamcui u c; <> ( r.Qnu 

z u\ ' •' :Á f ocmaii oifbur. -:h z: 5"-7!>f! ?obr.l 

QVeeftimenueítro S^ñor máchala fcaítb 
^ dad, dicho hemos lo q el bendita Se-' 
ñor nos ha dado. Que la eíHmen los hóbres, 
bien lo mueftran diziendo queesimpofsible 

como cofa ¿] a íu parecer, naturaleza huma** 

t! I na 
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n¿B»ltt?p«5<fea!can^ao»<pf rífr ta alta como, 
tsV Y pluguíexTe a Dimito d»Q0^eíb>.tA* 
pfttjbfañuyncí y pe^daí 1 * $ «ifliaQUfelteBOj 
que \»á¡zón los hombros (Hbtífti&a^^ye, 

ntíVaSiprófsiblc: vn paraeílb na&jmpf :^VQOfs 
¿«ideados, y mer%iMdo$v y heréticas d¡*< 
dfa»¿q«e es dolor y.vcrgii&ca oyrlos: qu^p^- 

jdeevtíjue no¿crcen en;I>^XIiar¡fto.,.Q ¡do fa-,[ 
b^nnoico'es, y lo ^ g^no^onfeño tucLcatíii? 

á^irpcrotJexcmóífcffbaBlomojzomoiOt m 
♦'A4osinfídcsJudtosiim©fóSsgientifes»y to 
éwixUáíciotics barbaras Ies <p3rcce.l4>vrgr« 
nidad y caftidad nohumana finodmrol^afü» 
la tiene por cofa impofsible del todo cumplir 
cotteth y confe roarfl ara uoq cíe mu cfr6Xd*í «® 
gentiles ( como diremos^ fina enfu pufói&o* 
mo ello* la entendicxerttvlaam^ro-nyy'tienrcr 
varón, y murieron poteellai y alojs malaucntu 
rados hereges de nueftro tiempo, les h3 pare 
óftoi&toévawfí aTb&Judfos.y mo^<&>ktft<jtEy 

ti á ocbm on!, y la rizón, vi u ternto y babfífldafi 
- co¡mb i oficies, y peorL No; le hájje né»t*naf *ltj 
rwregc virgi nidada qi caft»dad?rje"DÍjí»)8apfan> 

ir» 1 y U 
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y Va pcrffgucn: íorao algunos cte^Qsftbtiília* 

pbfe,ft<í«»oii¿ados, y beftializada$jk»ftclen 
hszer. ¿"dxs " " bou i . i y p i 

«siDífíoycbcmlgoi&coyfi mi cóclttflottbií 
firad*tv<fu«$raxá(á dcae fet la virginidad / 
entera c« fti4ad, pues es tan MñciUy. aja hu- 
uvina fuer^avfín auxilio di piosimpoftiblf?* 
Aori A.r.iftoíeftefidixo, quefoevimu! sfíttnab* 

Cofas difíciles: rodar cucíbt aWoi &dtaffe 
íubir vna'aká cu cita es moj diífifioljsofo*» tr¿ 

•3c'r.u : :-b etnll2oíoí<: -l licmo^ot'r ,oí!?,.*> 
Cap^XVfí J QUio por parccanifrtóettJa* Wn . 
^nc5,TeincKtóu^astátoioi^boís^0íU$* 

: jes endemoniados, alos qaaks-Teiww^ >o1 
naza con oaftigo de Dibicn wia v z\¡ 1 

dig/eftion. 
ir T: • ? c.Jn : h :»iOfn c n " - liut 2 altor >• it A • 

EMperoadéxaáos eftos r tj'rt ( > 6> rt b©mt»M|S¿ 
fino rofjítruo&y beftias en figura de-hen* 
fetes^ hablare có los hombres de r3zon, y en- 
tendimiento : y luego con las bcftiasiq-figue n 
«I natural ioílin&o q Dios les éíút Qjuá^Wm 
parefee vn a > d on z e i la; ■ v n n o ferq u c fe ti e a c- 
b integridad, vn olor fu auc; vna hermoíura, 

toa írcfcura^vnaícfpdcic dc^cli^ tienen 

ti <« c * 
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fíente, y no fe puede dezir. 
v&e'dbridé víene,que eftoshombrcs bcflia 
fes etoáem miados tato fe inclinan a virgines 
mayo'WTierite religiofas,o alas que viucnen 
•nlera caftiBadi y honeftidad. Loqual, parte 
ti naturaleza por vn natural refpládor y hér- 
ntofíir-á; que pone Dios enlos caftos^maxiníe. 
enlasvír-gtnes: y parre nafce délo, q arras be r 
dicho, que como el diablo los lleua del cabe- 
fttó'Cófao b'ertras atadas, ;y el díablófs tan $3 
nemigod^e limpieza, y defTea tanto enfuzí ir ^ 
los eWl^ones,nri'clinado« de aquella manera 



A los quales auifo en nombre de nro Señor 
que'míreri brérrloq hazen;Porq r no/Dlam^ri" 
re*tietbtt04püáo, emperoen eftetabieafu^ 
b eaftigar Dicw có-m u y terribles caftigos, e| 
jíl^tiietjir'teivif gines, y incitarlas a q pierdSr 
crpninguna man er3 lo q tanto vale, y tá rarti 
e -s. y t ao e fi i m a do enel acatamiento de Dios. 
' Dime hombw'defalmadó, quaLeiía maya* 
afrenta cjlé h'azc a vn hombrede-bien acá 



para ver i? podría 



ganar algo. 
§, I. j 



la 
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delaCaftidad. 55 
la tierra? no es, folí citarle la muger? y inten 
tar de tomarfela ¡? No es efta la mayor afreni 
ta, que vn hombre de honra fuele fentir? y fo 
bre eíla materia aquie quiera que lo deshon- 
raffe, o quifíeífe deshonrar, fueíTe quien fue- 
ífe ? Pues fi tocar enla honra a vn hombre, es 
tan gran offenfa quáro mayor fera tocarle aU 
mageftad de Dios enla honra de fus efpofas? 
Pienfasquelasrcligiofas,obeatas,o que vi* 
uen en cftado de virgines,fon efpofas de Iefa 
Chriftode burla engañarte, 'y grandifsima» 
mente yerras: cj no fon fino verdaderas efpo 
fas fpiritualmente de Iefu Cbrifto nfo feñor. 
' Mira pues bie lo que hazes. Cata que fabe 
Dios boluerpor fu honra, ycaftigar eneftc 
mundo y enel otro a los cj le deshonran. Vnx 
cofa te digo con grádifsima verdad y experi- 
encia de muchos años: q jamas vide hombre 
que enefte puto le fueíTe traydor a Dios, aun 
íjnofueflemasdefolicitadole fus efpofas, o 
teni&do con ellas platicas profanas, que no le 
aya vifto viablemente caftigado de Dios con 
algünías infelicidades. Y digo verdad, ój viíitá 
do yo algunos deftos en fus trabajos, me bao 
dicho eíla palabra.no trateysde nfo remedio 

E tepo* 
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Tratado en alababa 
temporal, que los que trataren con éionjas,<* 
beatas, o perionas dedicadas a Dios, ro ran- 
ciamente, infaliblemente los hade caftigar 
Diosen eftc mundo, id 

!' . .'. §. -II. . 
Dime también hombre atreuido¿ fi ruuietfe 
la Rcyna vna cama muy rica, en q:deicáfafíe$ 
o algtm cofre, o vaío muy preciado, o jpiedra 
preciofa<,q mucho eflimaiTe,y tujpcuraíTes díi 
qbrarla, o deenfuziar la tal joy a,q te baria el 
Rey? pues como auiendo tatas mugerés pot 
e ííc mudo (q es dolor y grade lafiima) las tjí les 
tan barago fe venden,y q tratado con ellas no 
afrentaras tan en particular ala mageftad de 
Dios ( aun?j tibien te coftara caro efta afrerfi 
ta ) porq andas bufeando effas pocas de ani- 
mas cadas, que Dios tiene, para eníüziarlas, 
o con obra,ó con peiffamicnto, o con 6yr tua 
palabrastan locas-y ruyncs? •• • •..>...»-? 
o Mira (otra veíte ruego) lo qJwzjfcstytyfctj 1 , 
eres tan defuenturado, cj niel amorvnfreltetf 
mor de Dios, ni Ja obligación quele tienestfti 
lioíréna de ferie tra>'dor,y tocarle en íu hórá,. 
alomenoscltcmer del caftigo, q ajas ! beilia¿> 
y locos fuele. refrenax^efrenetc a ti*, ho «íwt> 

3 * Chriftia- 
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*~ deíaCaftidadJ 34 
Cbliftianoyy no afretes a Dios : antes ya que 
f ór otra par te eres flaco, procura de guardar 
le fus efpoías eolo que tu pudieres, y haaertc 
lia-Dios mercedes. I ■ 

Gjp. XVIII, .-Q^e lof hombres de razón ala- 
ban a Dios por ver q ay virginesry por los bis 

, ftesq Dios comunica nofolamcrcalas 14? 

, áhnas cañas, empero a los cucr- 

►iv r . p.OS limpios. f! : 

V ! V • I-fe : ; % ÍÚ . - '« ' ' , '! -*¿ V 1 ;M ,^7V « 7. 

T) Ero dexd otra vez eílos jumétos encabe- 
**! lirados del demonto, y hablo co gente de 
razón. Que bien parece vn cuerpo honeíto, 
cafto, y modefto; q reprefentacion delcieloj . , 
como enla cara fe parece lo q eftaenel altea, 
comunicado el alma al cuerpo la virtud, que 
taco adorna el cuerpo, lo limpia y hermofea: 
y bendito fea Dios para fie mpre,n tato fauo- * 
recela caílidadyq aun enlos gentiles, ¿jnola S 
tijuieró enel perfefto puro como losChriftia : 
no5<feáviftoefl:p,como masabaxodhemosi ■* 

<Ypaes que Di^s tanto quiere efta viYrud, 
como hemos dicho, bieii fe figueqla'gente'* 
de efttéíiiintjnto^^deirai^ la eftime iy ceng«p¿ 
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encaucho. O que contento, o qgoits oque 
alegría 4 tiene vn hombre de razón fíeruo ¿4 
Diosdeüeras, de ver vn alma virgen en todo» 
virge; de verla cfpofa de Iefu Chrifto; de veé 
la enel mas alto y mas excelente eftado, y en 
la mayor cofradía, que ay enla militante y trl 



uocion fan&a q a las buenas virgines tiene,el 
fpiritu con q habla dellas, y el regozijo y go- 
zo interior ój tiene de oyr dezir bien dcllasj y 
estrié de notar, que quanto mas las eftimá^' 
con mas fan&o amor las ama, menos las vee, x 
menos las habí a, me nos las trata: y fino es por 
pura ñecefadad, y q no pueda menos, como" 
hombre de entendimiento, y 4 fabe quá ma- 
la inclinación tenemos todos los hdmbresym 
las quiere ver,ni hablar, ni tratar corporalmS 
te: aunq con los ojos del alma, y con fu buen ' 
fpiritu edefiempre mirado y contemplando ; 
aquella celcftial hermofura déla virginidad, t 
y limpieza, y entera caftidad ( q fe puede mi- 
rar en fpiritu, fin mirar el fubje&o dóde efta) 
que nafta al cuerpo hermofeandolo en todo, 
comunica y da eftá nobiliísima y geoeroíifsi- > 

• " * 
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tña virtud, con vn marauillofo y fuaue olor q 
alos hombres admira. < c 

Conofcido he yo perforas, que tenían de 
Dios cita particular mifericordia: cj fi llcgauá 
cerca de vnaperfona deshonefta, fentianvn 
mal olor: y íi llegauá a vna perfona cafta, fen- 
tian olor del cielo. Y otros he vifto, q mirado 
3 vna perfona enla cara, entendían fi era cafta 
o desh onefta: y afsi paifj, fino que no quiero 
efcreujr en efta parte lo q ay a y lo mucho que 
fe: porq, como S. Pablo dize, dezir en tal co 
fa lo q paila, es genero de torpeza t baile lo q 
he dicho:q dize mucho defta noble y genero 
fa virtud, que hada al cuerpo le da nobleza, 
hermofura, vifta y olor celeftial. 

Y fi fon pocos los hombres q auran vifto to 
do efto en cuerpos de virgtnes viniendo, fer a 
muchos los q lo auran experimentado ya en 
los cuerpos muertos. De fancloDoroingo vir 
gen leemos: q el día déla tranflacion de fu fan 
&o cuerpo en Bononta, falto de aquel cuer- 
po virgen tan grande abüdancia de olor, que 
excedía a todas las cods aromáticas y odori- 
feras. Y no ay para que traer m3s cxeroplos 
de cofas tan fabidas,pues que los libros délas 

£ 3 hifto- 

' Digitized by Google 



Tratado etfilábánca 
I»ift6rias délos laneros» ¿quien ta* Jfee fe fo di 
zen, y los que viíkan alüpulchro ¡dewue-itf a 
S«qoaí3|k) eiXpcíimetaTr; Vengarnos ya a dar 
tcñin)oniO,tJ.e^ue fon k>s animales ir Faciofía 
les «mi g 9? déla eaftidad; c ■ 

l , . . « » . . -mi- • • " , " 

Cap. XIX< Qge también délas keíUas eseiU 
gaada naturalmente la eaftidad.*: poesque H 

Vnieornio déla dónzella caftá íe.de« j 

- xa prender y atar. 

NT O es fábula lo que dizen del Vnicórnia 
animal <velocifsimo y forrifsímo, con el? 
qual compara Dauid álefuChrifto tiuc-ftioi 
Señor diziendo,fu poder íera exaltad bcomrf 
el del Vnieornio : dando a entender- la fuer- 
ca defte animal : y que rea i mente el Vnieor- 
nio eon va cuerno que enla frente tiene, qufc 
ta ía poncoila délas aguas, para que bien pue' 
dan beuer los animales y fin pciígi&lasaguas; 
que los anímales ve nenofos han emponcañá 
do. Ieíu Chrifto nueftro Señor, vetocjiMmo] 
en baxar del cielo haziendoíV hombre, y ía* 
bir al cielo alad wftra de fu Padre, corV el cu»\ 
croo deíu fantfifsima Cruz dcJemponf oño ♦ 

' oras 
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ftuéftrás almas, quito los peccados del mun- 
do: para que pudieffemos bcuer Ir gura mete 
*■ Jas aguárdela gracia, y palabra de Dios. 

Efte animal can veloz y fuerte, y tan deíTea 
do de fer cacado délos grandes principes del 
inundo, ruyo cuerno en tanto fe tiene, y con 
razón, nopuede íer alcácado S caua líos ni pe 
rros, ni ay quien fe ofe tomar con el. Y la tra- 
ca para cae irlo es, que vna .donzella, que de 
veras fea donzel!a,fe vaya a los defiertos,don 
de fuele andar efteanimal tan veloz y valien- 
te, y fe afsiente y comience a cantar: oye mu 
cho eíte animal: y en oyendo la voz déla don 
zella, fe viene a ella manfífsimo y fe pone en 
las faldas lacabeca,yallife aduerme al fon 
del cantar déla donzclla : la qual viendo lo a- 
dormidoí y auiendo ydo preparada de cuer- 
das conuenietes, lo ata de pies y manos eílá- 
•dofe el Vnicornio quedo, raanío,y fubje&o a 
la donzella: y entonces llama la donzella alos 
cacador es, y entrégales al Vnicornio. 
* AUegoricamente entienden efto déla hedí 
tifsima Virgen, que cola fuauc rauficadefus 
¡palabras ta humildes, y ta caitas craso a Dios 
del ciclo a fus entrañas, y allí le ligo, quando 
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de fu fan&ifsima carné fe vifto el hijo deDioa 
haziendofe hombre; y lo entrego a los botar 
bres <} lo deíTeauan cacarpor fire y amor, y a- 
prouecharíe délo que enla Cruz nos gano. 

Y vltra denoto fuelen, y Con razonvacómo 
dar alas donzeHas,cuya limpieza y caftidaóV 
cuya oración y humildad, cuya obediencia yt 
fimplicidad, cuya paciencia y bondad, cuyo 
amor y fanctidad enamora al hijo de Dios,pa 
ta que con particular amor more en los cora* 
cones délas almas cadas, yhoneftas: y allí fe 
aduerma, defeanfe y regale: y ellas le aten c6 
cuerdas de amor : y por effícaz exeraplo y o? 
ración lo entreguen a los hombres, alcancan 
do defte celeftial vnicornio, q les haga mer* 
cedes: q cierto mucho vale el buen exemplo 
para per íu adir alos que van errados, 4 buei* 
uan al camino: y rouebifsimo valen-y pueden 
las oraciones, que los caítos y limpios coraco» 
neshazenafa msgcftadde Dios. ..¿ 

Col!igefedeaqui,de quáto valor fea la per 
fecta caílidad, aun naturalmente: pues alos 
indomables animales doma. ^ 

De? Dclphin quiere dezir algunos, q vitral 
délo que tiene deíu naturaleza (que ciertatt 

para 
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rvdela Caftidad. 37 
pata bédezh'anueíiro Señor) aquel compa* 
defeerfe d^os hombres, y ayudarles, Xjüádóí 
cnla mar los vee puertos a peligro de'ahbgar* 
fe: tiene también efto,que es ordinariamente 
amicifsimo de oyr catar» y muy mas efpecial 
de oyr cantar a donzellas,tanto que admiran 
ios faltos que da, y las freirás que haze. 

Cap. XX. Que es la Tórtola muy amiga de 
la caftidad mayor méte perdido el varó. 

W> * * .... t ' 

¿'"Y Vifo tábien la diuina Mageftad moftrar 
el valor déla caftidad en las Tórtolas 
aues limpies, y enel canco fon como las palo- 
roas, q íiempre gime, y tienen configo cierta 
gerileza y her mol iira, y cafi todas fon blatas 
o pardas,o mezcladas de bláco y pa rdo r q (o a 
colores, q denotan caftidad y mortificación. 

Efta auezicá pues, ordenándolo afsi la diui 
na prouidencia para multiplicación defte gc« 
ñero de aues.como necesitada admite varó. 
Empero fi acafo el varón fe muere, o le mata: 
Entiendo la aufencia déla compañia, y queri 
endo gozar de viuir íin varón, nüca jamas bu 
«lúe a admkirvaron: antes huyendo la com> 
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pañiaide todas las aucs, y amaua^ia'vida íbH 
taria,./ en cierta manera penitente^ fíempre- 
aadajol», fiempre gime, no quiere aíTcmarfcr 
«a árbol yerde,fiDofolara$te drra«t»fecos¿ 
niquiercbeuer aguas claras* fino rorbfas,^ 
no le den plazer, ni contentor? fi.a<c3fo no ha- 
lla algunas turbias, ella aiefaiaxóel pico roe4 
nca la tierra para $ fe enturbie el agua, y eftá 
do turbia labcuc^dítám añera acaba ia vicxu- 

Efte exgmplo parece mas proprid para las 
biudas que para las virgioes. Empero fi alas 
biudas aprouecriájda mayor ariimoilás virgj 
nes. Porque fi canto ha de eílimar labiuda la 
caftidad vidual* por la parte que tiene de ca« 
ftidad, y mucho-mas ha de eiHmar la .virgen 
la caftidad virginal : pues fin aucr pendido lo 
que la cafada perdió, puede gozar 4cla parte 
de caftidad, que la biuq> tanto eftima : que 
es poder ya viuir en limpieza de cuerpo y al- 
ma fin compañía de varón. La biuda tiene v- 
na parte,y la continente también: empero la 
virgen tiene todo loque fe puede tener en ge 

ñero de caftidad, fi es cabahvirgen. 

j Coliija de aquila virgen, qpara coríferoar 

fu virginidad, y para mas purificarla, Je con* 

-, , «¡ene 
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delaCaftidad. 38 
uieneitnitar ala Tórtola, amado la fo'cttod' y 
íilécio: gimiendo y llor ado los defcuydostir o 
prios, y oífenfas q fe hazen a Dios : huyendo 
toda humana conuerfacion, lino fuere poía,' 
y eftala que edifica: no queriendo repofo,m? 
deícanfo terreno, ni contéto, ni coníuelo bu 
mano : eícogiédo el árbol íceo deia cruz po$ 
deícanfo, y las aguas turbias déla penitencia 
por regalo y recreación. 
1¿L •• v . ; n •;»•> ^ w/' lié. \ i ic nd tHHf$ 
¡ Cap. XXL Qjie fe vee el valor déla 

caftidadenlas Abejas. - 
/~\ Tras muchas cofas ay enla naturaleza, tj 
denota el alto valor déla virginidad^ en 
teracaftidad, como fon las abejas, en cuyo li 
nage no ay varon,todas fon hembras, y'vni- 
fola maeftra es la que da ordé ala multiplica- 
ción deias abejas, que cierto parece genero 1 
de milagro. Y para que fe vea, enquantola 
mageftad de Dios eftima cita virtud de caft ¡ . 
dad: efte genero de animales es, el que de íl 0 
res haze miel: que es el mas dulce licor delo s 
Jicores: fabrica panales de ittiel : que íígnifi. 
caalefu Chriítotiueírro Señor Dios y hcm„ 
bre, que dentro déla cera 4c fu humanidad 
i- i " tiene 
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tiene lí miel de la diuinidad. En-eítegenera 
de animales ay el fupremo orden y policía, q 
en todo genero de cofas fe halla : y pa(Ta aísi, 
q parece milagro el ordenq tienen en codo el 
difeurfo defn gouiecno y coníeruacion. 

La abeja fignifica ala fanétifsima Virgen, § 
fabrico al panal de miel Ieío Chrifto nueftro 
feñor, quádo enfus fagradas entrañas fe hizo? 
hóbre el hijo de Dios. Abeja fiempre virgen, 
íiempre limpia, humildifsima y concertadifsi 
roa: que fin obra de varón, fino foló por Spiri 
tu fanclo co ncibioal tíijo de Dios. 
• Y en fu modo fon las virgiocs, las abejas di-. 
chofas,qenla colmena del fancto recogimi- 
ento ydaufura aíTentada enel huertoy jardín 
4cla yglefí i catholica,q esenel mas alto efta« 
do, y mas limpio della: alia dentro enfu alma 
fabrica tanta miel de amor, y tata cera de ha 
mildad y manfedumbre, laquai es tan amada, 
de noeítro Señor, que eftoquiere que arday 
resplandezca en fu acatamiento. 

.'No de febo, ni de groífura de ningü animal 
folo de cera fe harén las candelas,4enci fan? 
¿to. templo de nueftro Señor arden. Por to> 

qaal fe 4enota,quanto eftime la mageñadde 
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Dios tas oraciones, el cónofcimietítoy amor 
que délas caitas, y limpias, y honeftas donze 
lías procede. Mucho auia de animar ala caftí 
dad ver,que !a cera délas abejas, virgines amí 
males, es la que enla raiíTa y enel officio diui» 
no principalmente arde ; y coníiderar que la 
cera tan fácilmente fe derrite, y fe paila, y cj 
della fe hazen las candelas y los cirios, paracj 
ardan enel templo : auia de acabar de perfua 
dir alas virgines que fe preciarte n de grande 
humildad, obediencia yeharidad: fin las qua 
les virtudes < como ya tengo dicho,y querría 
dezir mil vezes ) poco aprouecha Ja virgini- 
dad, como no aprouecho alas cínico virgines 
locas del Euangclio. - ¿i r >h í*. ■ 

Cap. XXI. Que es la Cigüeña aue feña 
lada enla mifericordia y caftidad; 

• .' 

T) Or efta mhraa razón la Cigüeña, que es 
aue tan grande, es alabada enla diurna ef 
cripturvydiiédella Dauid: Erodij domus 
dux eft eoruü: quiere dezir, cjue el nido, que 
es caía déla Cícoiiiao Cigüeña, es el capitt 
y mas alto délos nidos: porque laCigueña h a 

1: : de 
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hazctítempre nidoó enla iBsasaíta.HaytJ 
Obolos xaln portar ios deiá'ygklía ,o ¿nel lu» 
g-ítt írta's atkff que halla, o ;! ¡¡ ' * 

ÍKs eftaatrefenaladaenla rai&rlcordiaij? por 
í^r1a- > cnla 4 mifericordía,¡cB lctábien fcñjfedft' 
tfñU^nnrfa&la y caftitlad q algún tiempagtt 
drd&y'c* delta manera: qquando Jas Gigue- 
as vie}as>háfacado !ós vltimos hijos, que no 
eft'áTfy^ara mas trabajar, quedanfe enel ni- 
dciyqae para fus hijos hizieron» y los dos; mu- 
yóte* hijos ufaron yhembra toman á fu cargo- 
de fuftcnf ar afus padreswcjos, (in curarfe d¿ r 
procrear hijos: porque fi ellos' procreflíTenhi 
jo'*, no podrian cumplir con padres-y J»jost 
afsi todo el tiépo que fus padres viiiéft¿haíUí 
quede viejos fe muere, ambos los dos cigue» 
ños|»bárdan tántaxalHdad, cjTmo'das.dorOte 
jlas virginesrporloqüalfcsdio oueftxSoficñor 
la excelencia del lugar: paraquc haga en mas 
alttftagat fuñido 1 , yírengá ¡ejctliplo rosfootrA 
brestfe piedad con fus padres? #d*^ítjd a & 
entera, íi quieren tener piedad bifcnrtenid^ ^ 

_ *. 

■ * • >,..,»■ » . , j, » ♦ i , ; » ^ . » v ♦ , ■«»•>.• v t > ¡ . 

• ■ ' ' > * • < t • i t t • ■' 

Gap. XXII. Enelqustfe pftnélospefces-por , 

- . i. <u:: tcílimonioíleU caftidadó ¿ ■ > - rn ; £ 
v, * - * Y fin al 

Digitized by Google 



ide la Caítidád. 40 

y Finalmente los pefces fon vn teftigo déla 
. ca (lid ad,que junto ala boca engendra fus 
ouezuelos guardando perpetua caílidad del 
cuerpo ::y. por cita razón eran tanyfadosde 
Chrifto hueflro feñor, y dellos comia lo ordi 
nario: y lostnas de fus Apodóles fuero pefea 
dores. Masque blanca, que tierna, que fua- 
ue, y que fana para los que tienen faludesla. 
comida del peíce aífado. 

O caftidad.abrafada, y roñada con amor; y. 
que fabrofa, y que fana que eres Y por efto 
muchas délas mas perfectas Religiones déla 
yglefia,corao Cartufíana,y Dominicana, y' 
otras muy peife&as, eligieron comer pefea-, 
do y no carne. Y verdaderamente el pefeado 
para quien lo puede comer, que no le baga 
roa!, caíto es, de lindajdigeítion es,delicados 
humores cria, agudo entendimiento haze, y 
difpone para la oración. Isi » 

Cap. XXIII. Qjue por otras comparaciones 
dizegrandesalabáncasdelaCaftidad: y auir 
fa, a qttciio miren alas donzc1Jas,por 

ui ohos'y el peligro que corre de :;.':-<,• ^ ,<>:> 
p mirarlas. f 

Na 
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TwJO quiero dezir de veras, quenaf aritiií^- 
te tienen las donzeilasi(*oiriayit tengo 
infantado ) vn no fe que de refpiandor v q pa» 
#ece del cielo, enfus roftros, ojo*, manos», y 
modo de andar y hablar,yla'vo¿: todoJoquo 
haze#óne como admiración: oro fon purifsi 
no, piedras preciofas, flores hermofifsimas 
fi álos limpios ojos le demueftran nbíe que« > 

Empero no es efta viftadela tierra: para el 
eietorfe ha de quedar, quando veremos coa 
ojós-que arinque de carne, ferá fpftitualcs o* 
jos: que aqui enla tierra eftos ojos y orejas. e« 
ítáfe emponzoñados del peccado.de. Adato t 
qu\e aunque nos lo quitan «nelfan#o Baptife 
tóo quanto ala culpa, nos queda aquella mal* 
díta inclinación déla fenfualidaéi : ; ^ 

Rarifsimos fon los cotaconeí del todo inor 
tifie a dos: vno en cien mil es, el § tiene efpe* 
cial licencia de Dios pava bien mitrar. Ytfib 
la dinina eferiptura en muchos lugares enfe- 
ña,y la-buena ptoiloíbphia lo ferfiíade; 3¡no 
miramos a las donzellas, Eñel Eccleftaítico 
d iré citas patabras : No miresateaonvUa q: 
corre peligro, de í| te efcandaliz,es> viendo fu 
hermofura* Y por eflb el Tancto lob dezia, <j 

«Tí auia 
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auia hecho vn concierto con fus ojos, que no 
folo notniraífen ala donzella, empero que ni 
pefaííen en mirarla: fabia el dichofo fan&o lo 
qacaefcio aDauid por mirar aBerfabe,y4 
muchos q no eran tan fan&os como Dauid. 

Yíicño enfeña el Spiritu fan&o a cerca de 
todas las donzellas,quanto mas délas efpofas 
de lefu Chrifto,que con voto foléne o fímple 
y conhabito honefto fe ha dedicado a Dios ? 
O hombre mal criado, y defeomedido, que 
fe para a mirar a las efpofas de IefuChrifto 
con ojos atreuidos, fin tener cuenta ni razón 
de que fon efpofas de fu Señor. 

Y porque no diga alguno, que yo digo de 
mi cabera que correpeligro el mirar las don- 
zellas: oyganafant loan Cbrifoftomo, que 
declarando la fan&a eferiptura como doftor 
déla yglefía dize eftaspalabras: Mirar las don 
zeIIascuriofamenteenlacara,es principio y 
rayz de adulterio : adultero fe llama mayor- 
mente el que alas efpofas de lefu Chrifto no 
las trata honeftamente. 

Si leemos en auftores granes, que muchos 
de muchas, y muchas de muchos fe enamora 
ron hafta perder el juyzio, folo por oyrcon- 



Tratado en alabanza 
Mr defu hermofura: que fera ver con los ojos 
lo q las orejas oyen? quito va del ver al oyr? 
Por eífo el buen Rubén como experimétado 
entre las otras cofas que dexo a fus hijos por 
herencia en fu teftaméto, fué cita vna, Hijos 
inios oyd a Rubén vueftro padre: por la vida 
no mireys a la muger, ni eftcys en algü lugar 
folos con ella, ni folamenre mireys las obras 
defus manos: porqíiyo noouiera mirado a 
Bailara que fe bañaua en vn lugar cubierto, 
no ouicra caydo como flaco, ni ouiera come 
tido la grande maldad que cometí. 

En confirmación defto dezia fant AuguíHn 
hablando déla honeftidad de las mugeres» 
Hombres clamemos a vna con el Propheta, 
mis ojos fiempre miren al Señor, porque no 
tengan occafíon de mirar a las mugeres: por 
que aníi como es impqfsible, que fi toma vno 
carbones muy encédidos en fus manos, filos 
tiene vn poco no fe queme: afsi.no, es pofsi- 
ble, q fi mira la muger, quanto mas.fi es don- 
zella, por poco que fe detéga en mirarla, no 
fe queme el alma. Miremos pues cada Vno 
por fi : y pues cj tanto peligro corre en mirar 
las donzella.s, dexeraos de mirarlas* porque 

, : añila 
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aqlla effícazfrefcura, y aqlla particular exce 
lécia q tienen, no nos arrebate ojos y coraco: 
í. Vale todo efto, paraq fe vea quan alta joya 
es efta pues hafta el cuerpo ( como arriba di- 
xe) comunica cfpecial ventaja a otros cuer- 
pos. Y realmente q vna donzella, y vna períb 
na continente, deueras continente vna apa- 
r encía de cofa celeftial tienen, endemas fi co 
caftidad juntan humildad, manfedumbre,o- 
bedicncia, y amor de Dios. No humanas per 
fonas, fino angélicas parece: y afsi enel cielo 
fera vna efpecialifsima yfuauifsimagloria def 
pues del dia del juyzio,particularrocte veta- 
dnos grandes exercitos de virgineí, *na mas 
herraofa y gentil q otra, fegü aca'tojufteron la 
fancYidad,ver!as, y vetlas co tátalimpieza de 
coracon, y ój nos combidan a dar millones de 
alabácasaDiosportaefcogida y admirable 
bermofura, no fera grande alegría y gozo? 

Cap. XXIIII. Que eftima tato Dios alas don 
zellas, q las jp:ura librar de muerte. 

\A Vcho meé detenido en alabar !afanc"ta 
f_* virginidad y entera caftidad por via de 

F x cppa- 
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comparaciones y por cofas corporales. Tor- 
nemos a nueftro punto aunque no fin apütar 
q q uado Dios mádaua cnla vieja ley hazer ca 
ftigos grades en fus enemigos, muchas vezes 
mando referuar a las donzellas. Mandaua q 
rodas las demás perfonas roürieíTen,y folas 
las donzellas fueflen preferuadas. Grande fe 
ñaldequátoeftima Dios la virginidad: pues 
aun en las donzellas infieles, y hijas de enemi 
gos fuy os,no quería que fucilen maltratadas. 

Y para mi es efto muy cierto : que ninguna 
don zc ¡la contin éte, que deueras ama la ca di 
dad entera de alma y cuerpo, no fe ha de có- 
dénar. Fio déla imméfa bondad de Iefu Chri 
ño nueftro Señor que quien mádo, que no le 
mataífen con muerte corporal alas donzellas 
infieles, mucho mas proueera que no muera 
muerte eterna, no folamente las enteras don 
zellas fieles,eropero aun las q perdieron algo 
defu ca(tidad,que defpues fe auran conferua 
do en limpieza. Su bondad proueera, como 
fi tienen otras faltas, fe arrepientas, y fe enmi 
enden,y lloren, y hagá penitencia, y fe falué. 

Que como vemos por experiecia, que nfo 
Señor da remedio, para que no fe condenen 

a los 
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déla Caftidad. 43 
alosdeuotosdelapaísiondelefu Chriftonu 
eftro Señor, del fanótifsimo Sacrameto y offí 
ció déla MifTa, del Rofario d nueftra Señora, 
de fanc Miguel, délas almas de Purgatorio, y 
a los que fon muy mifericordioíbs con los po 
bres; afsi tengo para mi, que alas almas deuo 
tas déla generóla y limpia caftidad ta amada 
del hijo de Dios y defu Madre, que la bódad 
y prouidencia de Ieíu Ch¡ ifto nueftro Señor 
dará orden como no fe condenen. 

Y añadamos aqui, q todas las cofas noblesj 
fon blancas, o tiran al blanco. La luz blanca: 
todas las criaturas,que ion menos materiales 
tiran a blancas: el color blanco participa mas 
déla luz: y el liento (como mas lárgamete di 
remos) del qual íe hazen los corporales, enq 
fe pone el fandiísimo Sacramento, blácoes: 
y pues la caftidad es íígnificada por lo blanco 
eftimen la todos en mucho : y tjuanto Ies fea 
pofsibie, no confientan que tan buen blanco 
fe enfuzie,y pierda fu dignidad y excelencia. 
Bafta y fobra lo dicho deftas comparaciones 
y figuras: proíígamos otro poco la excelen- 
cia déla virginidad y entera caftidad, y con- 
cluyamos con los exemplosy epílogos. 

F 3 Cap. 
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Tratado en alabanza 
Cap. XXVi Qjie con la caftidad fe retíeHé 
bien el eftado de perfección, y por cflb es el 
masa!todeloseftados:yfedarazon,pa * 
raque quifo Dios, ój ouiefte virgi- 
nesycótinentes. 

H Ablando pues fpiritu al mente, como la* 
faneca eferiptura lo enfeña,la fancla ygle* 
fia lo difine * los fan&os do ¿cores lo enfeñan,! 
- declaráypcffuaden,y ya lo hemos apurado' 
enefte tratado: el mas alto eftado enla Tanda 
yglefía es el délas virgines: no Tolo porque es 
mas alto, que el délos cafados y continentes, 
fino porque fin entera caftidad no fe retiene ' 
bien tenido el eftado de perfección. ; 

Todas las Religiones déla fancta yglefía vo : 
ta caftidad enel eftado cj les toma. No puede 
auer eftado de vida contemplatiua fin entera ' 
caftidad: y ya fabemos todos que efte eftado* 
contépiatiuo esci masaltodela fancta ygle-': 
fia.Vi Ja f?uirua),angelica,celeftial, y diuina' 
es la contéplariua. Es la mejor parte q para ir 
eligió fancta María Madalena, la cjl aunq no 
virgé,empcro fue deípues deíu cóuerfion có 
todo, en todo, y por todo ¿ cafta y limpia. ' 

Efta 



de la Caftidaá. » 44 
Efta puede tener y tienen, fi quiere, las per 
fonasqviuen en entera caftidadjpues la tuuo 
la dichofa Madalena:porq aunque tégan ne* 
gocios o necefsidades,y les fea forcado traba 
jar feruir y negociar, grancofaesquandoel 
coracó efta libre de affíció fenfua!, y el cuer- 
po libre y limpio de deley te beftial. Y los ra. 
tos q reftá de negocios,puede vn alma emple 
arlos a Colas en folo Iefu Chrifto. Muy bié lo 
(ignifíco efto S. Pablo: bié lo declaro el bien 
auenturado S. Hieronymo,quandotrátando 
del fin, intéto y paradero délas virgines y en- 
teramente caitas, refpondio con oración y a- 
tnor: a lo qual fe le figue la comunión; 

Si me pregütaíTen ami, paraque nro Señor 
quiíb qouiefle virgines,o cótinentei? refpon 
deria con S. Pablo y S. Hieronymo,paraque 
vuieíTe almas q deueras fe dieíTen a la oració, 
y al amor, y q pudieíTen comulgar cada dia,y 
q fe pudieflTen exercitar en todo fanfto exer- 
cicio de penitecia, de m¡fericordia,de humil 
dad, de máTedübre 3 obediécia,de toda mor 
tificació: y en vna palabra lo diria todo, fi di- 
xeíTe q para eflb cTxaró varo enla tierra pa fer 

PSE í^ as > aca ^ aci ? s >y hermofifsimas eípofas 
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de Iefu Chrifto. . v- . 

• . ► •• 

Cap. XXVI. Quales almas fon efpofas de Ie- 
íuChrifto có Jpiritual deípoforio: y qua 
íes corporal y fpiritualmente Je 

. : foneípofas, }( : , rj{ '] 

« - t • • ■ ' • 

A e5> ^ ue t0< * a a ^ ma ^ e ** a * n s?** 13 * 

fea la q fuere, efpoía es de Iefu'-Qhfifto. 
Las almas piadofas, q eftan.en gracia ^e Iefu 
Chrifto nueftro Señor, de biudas^y cacadas, 
efpofas fon de iefu Chrifto nueítro Señor co 
defpoforío fpiritual vnidas a el con fanáo a- 
mor, pariéndole fíempre hijos fpkirnales da 
fanítas y buenas obras. Sipo? cierto (Tías ay, 
y muchifsimas he vifto, y tratado de todo ge- 
nero y eftado, que todo fu amorteoiá puefto 
en Ieiu Chrifto crucificado; y vfauaa defte 
mundo (fegun el coqfejo de S. Pablo >como 
fino vfafíeo; comoquié. va de paílp, pueftos 
ojos y coracon ene) cielo, y hollando lo terre. 
no todo, ; Empero,!00 puedé^egar, fino que 
los tales tienen mjl impedimctos, y mil enta, 
rajos, como dize fant Pablo, y fon los impe- 
dimentos neccífarios, que de obligación eftá, 

obliga-" 
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de la Caftidad. f 45 
obligados a cumplir có ellos, fo pena q offen 
dcrian a Dios. Y es verdad que merecen en 
hazerlo, haziendolo por amor de nueftro Se 
ñor. Cofa de.nonr, que merezca la gloria v- 
na obra, y que juntamente fea impedimenro 
de mas alta perfección y amor? <• 

Las almas que todo lo dexaron,y eligieron 
darfe enel alma y cuerpo por enteras efpofas 
de Iefu Chrifto nío Señor, entregaodole del 
todo a fi mefmas de manera q folo Iefu Chri- 
fto tenga poder íobre ellas, y no aya quié ten 
ga poteftad fobre el cuerpo, ni con injusticia 
pida parte ¿TI amor: eftas dichonísimas almas 
libres, feñoras, reynas, limpias, caftas, hone- 
ftas, difpueftas y aparejadas, promptasy apú 
to para folo IefuChriftocrucificado: eftas fon 
las que deueras fe defpofan con Iefu Chrifto, 
imitando a fu efpofo,quáto efte deftierrolo 
Mre, hechas del todo femejátes a el interior 
y exterior mente, crucificada fu carne del to- 
do por amor : dexádo por mas entera y libre 
mente amar, no folo lo illicito, pero aun lo li- 
cito, como dize S. Pablo, buícádo no fo!o lo 
neceíTarip, pero lo mejor,y todo aquello que 
les puede ayudar para mas expedida y fuelta 

F 5 méte 
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mente emplcarfe en amar feruir, y agradar^ 
y imitar a lefu Cht ifto crucificado. 

Y fi la nobleza y grádeza enlos ojos deDios 
y aun «nía buena Philofophia, confifte enla 
imitación de Üios :: porq quátó vno es mas it 
mejáte alo mejor, tato es raejor,táto mas par 
ticipa del bien, qaanto mas fe llega a el : y el 
fumino bien y cabal y entero es lefu Chriftd 
crucificado: qtiiHuftresyfoberanas fea las 
almas, q por amor de Ieíu Chrifto, por amar 
lo mucho, por allegarle mucho a el y imitar- 
lo, por agradar le,por parecerle déxaron, ho 
liaron ala cruel beftia déla carne, domaron a 
efte león rauiofo, cruciHcaró a íl rcefmas: eli- 
gieroihperfecta caftidad y virginidad, o lo cj 
de tan alta cumbre pudieron ? 

Gap. XXVIL Qijedichoíírsimas Iásdcueras 
virgines, porc] corhO efpofas tuyas, lefu Chri 
fto enel dia del juyzio leshábíara c6 
particulares palabras* ' 

» V ... — 

ODichóítfsimas almas, q deüeras h3 abra¿ 
cado y abracan, y abracaran Ja cruz de 
lefu Chriíto, y fu fan&a vida 5 o qüe vftorofo 
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el coraron que tá deueras fe offrecío, y dio-a 
lefuChrifto crucificado; o qbié empleados 
que tiene los trabajos, que por eflb le há veni 
do, q dulce la diíciplina: que fuaue el cilicio, 
quefabrofo clayuno^bládalacaína dHra: « 
quá lindo jardín el recogimiento,qu3rk-6-pa 
lacio la celda pobre y pequeña; o quá bien le 
fabe ehinconcito, y no férvida, ni q !a vean; 
o quátogufta de afrentas, y injurias, de fér re a 

nída en nada: yfe precia de padecer por aql, 
q-ue primero padeció y rautio por ella. O vit 
gen diehofa,que por guardar entera virgini- j 
dadlo dexo%odo, lo menofprecio todo,- lo 1 
holló todo. Efta es la reyna, q entre las rey- 1 
ñas es reyna, reyna de reynas. Todaslasfaroo 
¿tas almas efpofas de IefuChriíto; reynasr la » 
dichofa virgen reyna de reynas: vna efcogi- 
da, amada, eftimada éntte diez mil. " " t- ? - n 

Eftas oy ra el dia del juyzio ( como S. Hyf* 
politomartyrdize) vnasfuaues y dulces pa ¿ 
labras de fu efpofo, que les dirá : venid las q 
con virginidad me feruiftes,y afsienfalcaftcs^ 
mi nombre: venid donzellas que deíTeaftes 1 
fer mis efpofas, y no amafies otro efpofo nin- ¡ 
guno fino a mi : venid las que o por martyrio 

T " corpo : 
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cprpp^I,^ fpiritual, y por fangos exercitfos, 
a^Ummortal e-¿ncotruptible efpofo elegi- 
ftes, pajr,a yoiros en fpititu comigo. Eftas y o-, 
tras palabras que ¿1 humano ingenio no íabe, 
declarar, dirá el amorosísimo eípofo lefus a, 
fus catas y honeftas yleales efpofas. 

Empercray délas que no ouieren fido fíeles i 
efpoías,fiao no íolaméte diftraydas y libcita.;» 
dar, y floxaSjydefcúya>das ? y apran huydo, 
de padecer, y futrir p&r amor de le fu Cbr ¡fto , 
que qo fe auran negado» bumillado, y morti- 
ficado ¿cueras, empero que no auran ; cüpli- 
do con las obras de miferieordia, con fus ofrl , 
ciosyy eftado,y co todo lo que prometieron: 
ames auC'W yiuidon fu plazer^ no teniédo en 
naiUJíÉiolfetf fas de pio¡s ni quitando pccafio 
nes de peccar grauemente »• ^grande temor , 
lesferf iBlé^el día parcfcer delante fu efpofo, 
y tal eípolo: en donde oyran palabras, q m as . 
qftsaiad eftar húdidas muy détro déla tierra • 
yíettcr fpfere íi collados y moqtes, que ver e- 
n»jfdo'3 ffi efpofo contra ellas, y oyrle las a£ 
posas y ainargas palabras que dirá. 

•«>••• : , Apar : 



Dígitized by 
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< Apartaos de mi malditas: andadérilas tiñié 
blas del inficrno,y en aquel fuego ¡que nunca 
fe apaga. •• . . - . 

• Yo 0$ forme, y aueys os juntado con otro. - 

Yo os faque del vientre de vueftras madres 
y me aueys echado por ay. 

Yo foy el q os fuftente,y 8ueys feruido a o» 
tro, y no a mi, teniédo en poco mis feruicios. 

Yoíby eiqcrie todo loque ay eríla mary 
enla derrapara vueftro mantenimiento^' no 
aueys querido obedecer a mis mandamicn^ 
tos, ni efcuchar mis confesos, diziendo: Efto; 
quien lo podra lleuar? y 4 era terrible y pefa-" 
do mi yugo, auiédo os yo dicho y predicada 
y enfeñado por exemplos míos, y de mis ñtf>* 
clos y fanétas q meííguieron, que era fuauc> 
mi yugo, y mi carga liuiana: y ¿j con mi faüór 
todo lo podriadcs, y fabeys q yo no os he fal- 
tado en cofa chica ni grande que conuinieífc ' 
yo hazer de mi parte: vueftro mal a íido q no ■ 
mequifíftes creer ni efcuchar: y eftimafteí 
mas tomar confejos de quien os los dieífea 
vueftro deíleo y gufto, que no los que yo por 
mi y por mi doárina, y por mis fiemos os di. 
Yo críela luZjparaq de dia gozaíTedes dcHa -* 

traba. 
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trabajád&yhazildo todoaqllo quevueftró 
filado páfta: y Ja noche* paraq parte orando 
y parte dúrmiédo dercanfaíTedes,comoyo Ja 
liizc; y vofotras con vueftra negligencia, y o- 
ciofidad 9 ypercza,y ninguna ganadeaproue 
charos, con vueftros hechos y dichos, có vue 
ftras.palabras y obras, y modos de viuirque 
aueys inuentado ( con dezir bien podemos J 
tan contrarios a vueftro citado, no preciado 
os de feguirme, a quié folo auiades de mirar» 
y por quien folo os auiades de regir, y por cu 
ya vida auiades de medir la vueftra, me aue- 
ys irritado y enojado, abriédo las puertas de 
vueftros fentidos, y potécias a las affe dionea 
terrenas,, eftimando en mas vna afficioncilla 
de tierra que a mi. • . ( . 

Yo ospufeenlamayor cofradía y mejor e- 
ftado cj auia enla tierra, pues ó, lo efcogj yo 
pata mi, y para mi madre: y os tome por efpo 
fas, defpofando osfpirituajméte comigo, da- 
do licécia a todo el mondo, 3 a boca llena os 
llamaíTen efpofas mias: y con efto os di el lu- 
gar tan alto, y tan honrado de mi yglefia: y a- 
ueys me dexado a mi, q tanta honra os hize,' 
como floxas, defcuydadas c ingratas, para 
. con- 

i. V ~* 
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delaCaftidadV 4$ 
condefcender conyueftros intereflésy dcfTe- 
ps de müdo y carne, y viuir a vueftro gufto y 
plazer, teniédo en poco el offenderme, y de¿ 
xando de cumplir con vueftro eftado, y con 
„ las obras de charidad y mifericordia. 
, Yo he muerto por vofotras,y refuícitado, y 
os he fuftetado con mi cuerpo y fangre, par* 
£j vofotras vna vez muertas al müdo y a la cae 
ne,y al peccado, refufeitadas en gracia y al¡- 
m éradas del pan de mi cuerpo, y vino de mi 
fangre, pudieíTedes viuir fin pecar alómenos 
mortal mente: y auiendo os hecho tanto bien 
(qmas me quedo por hazer?) no os aueys 
querido aprouechar de mis trabajos, de mis 
canfancios, de mis fudores, de mi muerte,de 
mi fangre, y de mi cruz: a mi no me fue pefa- 
da para vofotras, y a vofotras lo ha fído para 
mi: cxemplo ós di, para que como yo lo hize 
lo hizieíTedes vofotras,y aueys bufeado otros 
a quien creer y feguir. Pues es anfi que aueys 
quebrantado mi ley, por guardarlas otras ^ 
fe os han antojado: yo os digo de verdad, que 
a quien no me ha querido feruir, no lo conos 
co: no os conozco: andad con aquel, a quien 
mas preciares agradar y feruir que a mi. . 

Enton- 
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I ;¿T:"t • III. ^ — '"• * ■ 
V Entoccscon vna voz muy amarga y lloróla 
re ípon der á 1 as deícuydadas y trilles y deíaué 
turadas almas diziendo, Señor como dezis q 
no nos canofceys ? vos nos forma ftes: vos de 
los quatro elementos nos compufiftes: vos el 
almayfpiritunosdiftes: avosauemos crey- 









1 





ites: con vio baptifmo nos auemos bapti- 
zado: a vos folo auemos cófeflfado por Dio^í 
a vos folb auemos reconocido por Criador, 
por Rederoptor, por faluador y glorificador, 
por padre y por Señor nfo: y auemos guarda 
do virginidad: y nos auemos dexado de cafar 
votamos caftidad, pobreza, obediécia y clau 
fura: nos hemos disciplinado, Ueuado cruz: y 
auemos cófeíTado y comulgado a menudo: y 
nos auemos pueftoy encerrado entre quatro 
paredes; apartadas de padres, de hermanos, 
de parientes, y amigos, y del mundo y de fus ; 

pompas : y fino auemos cumplido con las o- 
bras decharidad y mifericordia exteriormé- 
te fuera de nueftra cafa, eramos pobres no te 
ráahiosqUedar: pues porque Señor nos apaf 
taysdevósparaíieropre?- 

A eíU 
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§. IIII. 

. A efta efeufa relpondera el bendito Señor 
y jufto juez. Aueys me cófeíTado por Señor 
y padre con ta lengua y no có las manos : co- 

- racon y manos os pedi yo, y no lengua fola: y 
aísi no aueys obedecido a mis preceptos, ni 
efeuchado mis palabras, aueys defprectado 
mis c&fejos,y no aueys dado lugar a mis ipfpi 
raciones, y llamamientos y auiíos, como ma 
las hijas y malas criadas, fabiédo bien ( por¿| 
lo aueys oydp y leydo muchas vezes ) q efta- 
ua eferipto, que no todos los que dizé Señor 
Señor, entraran en mi reyno. Heziftes la fe- 
ñaldela cruz, fignaftes os con ella, truxiftes 
cruz íobre voforras,moftrádo enel exterior 
fer muy deuotas y amiga, déla cruz, empero 
cóel interior y con vueftra duricia de coraco 
( el qual nÜca acaba ftes de darlo con verdad 
a mi, que tantas vezes os lo pedi, y me lo pro 

- metiftes)ynotentédocuenta con crucificar 
y mortificar vf a carne, como mi Apoílol fant 
Pablo os lo eofeño, antes aueys perdido el 
meriro délas buenas obras cj aueys hecho: cj 
aunq fean buenas en fi mcfmas por no h aser- 
ias con mi gracia y por mi amor: y afsi faltar. 

G les 
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les el fer hechas con mi fpiritu, no merece el 
premio # mi gloiiary algunas vezes baziftdes 
las buenas obras có fines no buenos, y có fal- 
tas q Ies quicauá el fer de buenas obras: aunq 
enlos ojos délos hombres parefeen buenas. 

Auey s dexado de cafaros: no por amor, an 
tes doliendo os por 4 no os cafa fies, holgado 
os en hablar de cafaroientos, y de. ver y con- 
uerfar con rezien cafadas, holgado os, y bur- 
lando con ellas, no guardado aquella limpie- 
za y honeftidad en palabras y todo lo demás 
que a virgines conuenia. 

Y fi heziftes voto de caftidad y pobreza, o- 
bediécia y elaufura, ello fue hecho no como 
lo hablauadcs, fino como lo fentiades y enté*> 
diades : y afsi como no tuuiftes fundamento, 
prefto cayftes : heziftes votos fin deuocion, 
fin entenderlos, ni procurar de entenderlos, 
ni hazer la preparación q conuenia para bien 
hazerlos, fino fin mirar lo que haziades vnas 
por no poder mas, otras por importunación, 
otras por fuetea, y otras por antojo opor o- 
uos fines humanos, os obligaítes a hazer *- 
quello q dcueras no teniadesgana de cüplir. 
Y por cíTo, y pora nunca conofeiftes vueftra 

mifc; 



de la CaftidaáV ' 50 
mifcriaj ni el eftado que aüque cómo quiera 
auiades tomado, ni emendaftes lo paflado,ni 
confideíaftes ni cumpliftes loq fegun vueftro 
eftado erades obligadas, vueftras obras han 
fido defcuydadas, floxas, tibiás,fin charidad, 
íin modeftia, íín ze!o, fin buen exemplo, con 
mucha foberuia, enronamiéto y libertad : en 
lo exterior no moftrando mortificación ni ro 
dalahoneftidad que vueftro eftado de virgi- 
nes a mi pedia: ni tcniédo cnel coracon aque 
Ha limpieza que las virgines deuen de tener 
guardando virginidad exterior y interior. 

Promeriíles obediencia, y no la cumpliftes 
o muy de mala gana y con deígracia : amigas 
en todo del proprio parecer: y íi os contrade 
zian, luego el enojo, luego el dexar 3 hablar 
luego el murmurar, luego la mala cara, y lúe 
go el coracoo emponzoñado. 
Votaftes pobreza voJGtaria y tuuiftes el pea 
famtento rico, los veftidos demaíiados y de 
mucho precio : las celdas efpaciofas y curio- 
fas : las comidas abundantes : los regalos cu» 
rio ios: y todo loque tocaua a vueftro feruicio. 
lo^curaftespolidoy muy efeogidopor mu; 
cho qu^c coftaffe a hafta la enquadernacion 
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Tratado en alabarda 
délos libros: y no contentas defto y teniendo 
con q paíTar medianamente ( mirad vueftra 
fiel ion y mentira) achaque, de fi os faltaría, íí 
venia vna enfermedad, vna dcfgracia q ha- 
riades: como aquellas cj no teniades pueftos 
los ojos en mi folo: confiauades mas de vía in 
duftria cj de mi, y guardauades lo q podiades 
con folicitud, y no lo auiades folamente por 
efto, fino por la afición del tener, osdiftcsa 
negociar y hazer tratos,y baratascomo la ge 
te fin voto, dando mal exemplo, y en cierta 
manera agrauiando y cafi blaíphemando de 
la pobreza, o huyendo della. . 

Si hcziftes voto de claufura: fed vofotras te 
ftigosdel animo có q lo hcziftes: del defabri- 
miento y dcfcontéto con q lo guardaftes : de 
las vezes q en fpiritu aueys falido con el pen- 
famiento, y con la voluntad délas cofas del 
mudo: que os ¿pcuraftes para recrearos, co- 
mo fi a mis caidísimas efpofas les faltaflen co 
fas fanecas y buenas, en que poder tomar bar 
tas mayores y mejores, y mas honeftas recre 
aciones, y conueniétes a fu eftado y q no fon 
cofas viles y baxas, y q en ninguna manera fa 
benamundo,y fed teftigos délas vezes que 

" os 
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©5 aueys procurado conuerfacíones no délas 
roias, fino délas q me dauan pefar y enojo: de 
| las palabras ociofas y no tan fanclas ymode- 
ftas q aueys hablado, y délas rifadas ^ aueys 
r dado no como efpoíasmias, fino como olui- 
' dadas de mi,y quStas vezes aueys procurado 
deveryfer viftas, como quien bufeaua otro 
efpofo, no contentádole el criador de cielos 
y tierra ? y por eííb aunq en eftado de virgi- 
x Desatancadas, o beatas recogidas, o viudas 
retiradas me aueys tomado por efpofo, por 
vuéftraimprudéciayprefumcion y fobcruia 
os aueys perdido, y diuertido a las criaturas, 
ydexadomeami. 

Y íi confeífaftes y coraulg* (les muy amena 
do, vofotras os foys teftigos íi ha fido las mu- 
chas vezes con culpa, cafí todasfín deuoció, 
y por coftübre,y roas por fer tenidas y eftima 
daspormuydeuotasy fan&as enlos ojos de 
los hombres, q de puro amor, pórqme que- 
xiades bié, y que bufeauades el pan délos fla- 
cos parados esforcaffedesafiiffriry padecer 
y bien obrar: y crefeer en fan&idad, porque 
el odio interior que ruuiftes contra vueftros 
próximos, nuca lo acabaftes de echar fuera, 

G 3 fié- 
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T ... Tratado en alabanea 
fiempre quedo vna rayz cnla tierradcílé vro 
coracon; antes anduuiftes íicmp; e con e! co- tí 
racon enejado jpcurandomalaquien osdeA • 
contentaba inquietando a vnos, murmuradas 
de otros, juzgando a todos,no perdonando a , 
radie, embidiofas, malencolizadas, trifíes y ; 
perdidas. Y afsi como nunca auia acabado 
de morir a vofotras y al mundo, y no aucys . 
re fu feitado a mi,no, os ha sprouechadolafre < 

quencia dejos facranjétos,y pu&s ni ento cor-:: 

poral ni fpititual, sueys vfao'o o miíericordia- 

con vro próximo, ni ees; VQÍbtras rnifmas, ni . 

aueys amado a mi ni a vaeírros próximos, coa 

nio yo os ame en mi, y por mi, hago-cVn vofo/ 

tras juyzio misericordia. Apartaos de mi, 

que oofoystnis criadas, nífoys mis hijas, ni'. 

os conozco por mis cípofas. En verdad os d>¡> 

go, que no os conozco, pues que vofotras pti , 

diendolo y deuicndolo riu bazer» pirinc cor?» 

npfciñcsj.ni amafies, ni feruiftes. At;dad mal 

tíitas de mfPadr <-,y del Spiriru fa'n¿r.o,andad ¡ 

a aquellos fuego!; eternos que defde el ptinci 

pió del mundo e dan aparejadas para el dianr 

blo,y Iosquclcfíguieron: y eftadencompa- 

fúa de aquel a quíé procurares agradar, fer- 
' • — • piry* 

' 1 ' - 
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uir 7 honrar s que comigo no tendrás parte 1 ' 
para íiempre. v» .••¡.;.,- .. .»d 

. §. V.- • i * / 

YA fe acordara el lector, <} diximos al prin- 
cipio, que aquello que íe dezia en efte t ra 

tado délas mugeresj lo entendieíTe rabien de 
Jos hombres. Por eflb auifo en nombre de nu{ 
eftro Señor alos hombres recogidos,y* que fó' 
dedican a Dios paramas darfe afu feruicio: 
lo dexan todo, y íe obligan a guardar entera rt 
caftidad, yparaque ninguna cofa terrena les l 
impida, toman eftado m3s conuenience para ' 
ello: que miren bien lo q hazen, pues que fa¿n 
ben,qeftaeícripto: Q^ue maldito elójhaztf* 
con negligencia las obras de Dios: que fíalas - 
mugeres, que de fu naturaleza fon tan flacas; 
les ha de refponder con vi) dczirles, no os co 
nozco;que refponderaak&hombresquetie 1 
né mayores bienes de naturaleza? O quepa 
labras dirá tan rigucofas y efpantofas a todos 
aquellos, que auran tomado eftado de perfe- 
cción, o de caftidad como los Clérigos, y no 
auran cumplido con fu eftado, ni con la ley 
de Dios, ni con los precepto» déla charidad : 
antes con fu mal excmplo en aquel modo 

c . kí ^4 de 
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Tratado en alabanza 
de v¡u¡t a gran /tdo efe ád alo a algunas almas 
bien inclinadas, y occaílon de que íe pierda. 
Ydefto no quiero deair mas. 

; Aüifoy ruego al ebriftiáno lector cu cuyas 
manos viniere efte libro,q mire con atécion, : 
y eonfícjere atentamente la cftrecha cuenta, 
que de cofas ( a nro parecer leoes) fetomara 
eldia del jáyaro, y pondere, q .fiel Juez de vi .« 
uos y iftaertos táco rigor hade guardar cótr a '■ 
las.virgineS;Iofia3,porque rmtumeconazeyte j 
en fus lamp&rasvque tan brauo y eípantofo fe ' 
moftrara. contra Jos malos C&riftranoj, que 
tan di/lolytamebte viiien,y tanfin temor de ' 
Iefu Chrifto nutítro Señor. ? " • . - > ■"• 

Qje fera aq^diadelosbombíjesy mogerer^ 

upcrfliciofos, éfdf xando ddcomar confejo : 
con la pahbrffrde Dios,¡y derprorier fo confiá- 
9a en Dios, miraron en abu flanes y agüeros* \ 
y cfperaton y confiaron de palabras y figuras ' 
y cofas fcmejátc$,4 el diablo ha enfefeado en 
el múdo para dk»ertír alos hóbres de Dios ? 

Que dirán los blafpbemos q tan fácil roen- • 
te dizen palabras contra la honra de Dios: y 
los deíu enturados hombres, que juran rá fin - 

orde, 

— 
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orden, y fínreuerencia, fin mirarlo qdizen, - 
{1 es verdad, o mentira ? 

Y que fera de aquella gente,que los dias de i 
fiefta-dedicados para Dios, los emplan en lo- 
curas y vanidades, y juegos, y bayles, y des- í 
honeftidades: no trabajado con el cuerpo, ib 
lo para mas líbremete offender a Dios: y con 
temádofeentodoeldia folamente deoyr v- 
namiíTare2adafin atención y reuerenci?, y 
huleándola muy breue: por tener mas lugar ¡ 
para cumplir con fus malos dcíTeos? 

Como oíaran parecer aquel d¡3 delante U . 
mageftad de Dios los malos hijos inobedien- 
tes, y q en tan poco eftimaron a fus padres y 
madres, y defpreciaron fus faludables y huc- > 
nos calejos, y alos mayores y padres fpiritua > 
les tan poco reípe&o les tuuieron ? Q^ue les 
dirá Dios alos hijos, q defampararon a fus pat r 
dres y madres en fu necefsidad: y moftrando 
mas crueldad que las beíHas, les dexaron pa- 
decer, y andar defconfolados y afrentados ? 

Y ay délos padres, que aíus hijoá y hijas no 
los criaron chriftianamente: antes les eníetu 
ron con exemplo y con palabra* a tener gran 
cuenta con la honra,y con el interés, ya ratffc 

G j mqn 

Digitized by Googl 



j.." Tratado en alabánfa 
mü Jana y fober uiamen t c,y no les caítigarón 
corrigiendo fus culpas: ni procuraron que en 
fus principios fueífen crefeiendo en virtudes: 
antes regalándoles les fueron embiando en 
los coracones poncoña de peccados, paiaq 
deípuesviuieflén como viuen. r^efóftyn.Q'd 

Q^e dirán cite día todos los demás pecado 
res, q no entiéden fino en pleytos y eneraifta i 
des, y hazer mal a fus ¿reimos, y quitarles fu i 
haziéda con títulos fallos y violécias, q como 
arañas o mofeas Ies chupan la íangre, q no fe 
les da nada por afrentarlos e infamarlos? v ' ■ 

Tengo vn gencto devergueoca en referir -» 
los manchados y hediondos coracones, que 
có penfamientos desho n e (tos y palab ras y to 
camientos, y femejátes abominaciones ftftfen 
ran aquel dia tan afquerofos, y tan viles, y ta . 
abominables, y tanfuziós, que mas querrán:; 
fer echados enlos infiernos fin e l'p erar fenten h 
cia, que no parecer enel acatamiento ran lint-i 
pió, tan claro, tan hermofo, tan fpiritual y ecb 
leftial de Iefu Chriílo nueftro Señor, y de to 
da fu ecleftial corte. ncut « l 
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deftas cofas q hemos contado, efíarán ya íe- 
guros en aquel dia t3n rigurofo, que de pala- 
bras ocioías fe ha de tomar eílrccha cuenta. 

Miren bien, como ha exercitado las obras 
de mifericordia,q en ambos teftamétos Dios 
tiene mádadas: porque en aquel dia Ies pedi- 
rán cueca filas ha cumplido, y puefto los me- 
dios y diligecias que ion menefterpara cuplic * 
las. Qucharálostandefcuydadosy defcuy- \ 
dadas, q en combites, en báquetes, en galas, 
en pinturas y tapicerías, en edificar cafas, y 
plátar jardines^en juegos, y en otros mil cue- 
tos de vanidades y regalos ta ágenos déla vi* 
dachriítiana,y qtoda la fan&a eícriptora y 
do&rina délos ían&os ta deueras lo reprehe- 
dc: ha empleado y cóíuraido fus dineros y ha 
2iéda,y fehanimpofsibilitado y inabilitado 
para cííplir las obras de mifericordia? Que 
ha de reípóder, quádo Dios les dixerc, Porq 
no íocorriftes a los pobres ? por ventura dirá 
por cumplir con el mudo, no hezimos lo que 
vos nos mádaftes ? No les valdrá allí alegar, 
Vfauafe, ni, Q^ue dirán, ni, Tenerme han cu 
menos, ni otras palabras a efte tono : porque 

en aquel dia, verdaderamente dia, no han 

de 
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de fer los hombres juzgados, fino por el Tan» 
£to Euangelio de Iefu Chrifto. 

Y finalméte porque concluyamos con eila 
digrefsion: q fcra de todas aquellas perfonas 
£j auran cumplido con fus offictos y citados? ' 
Qne délos malos clérigos ? Qué délos letra- 
dos, <j n0 miraron bien, fi fon juftos los pley- 
tos q abogan ? Y délos juezes,q o por negli- 
gencia, o humano refpeáo, o juzga malcótra 
los chiquitos, o alarga los pley tos ? Que fera 
de todos los demás citados déla República ? 

Tiemblen pues los malos mercaderes y cá • 
biadores,y víurarios: tiemblen los ^íolicitá * 
donzellas, cafadas y biudas, y las compran 
con dineros : y tiemblen los q chupan la fan- 
gre del pupillo y déla viuda: los q traen pley • ' 
tos injuílos, y no quieren pagar, ni dar lo fu- r 
yo a fu ducñOjCófiados defu potencia y riqza 
y fauor: y los q lo remiten todo ala hora déla 
muerte, contentándote con hazer tcftaméto 
y mádarq paguen fus deudas: y tiemblen y 
teman pues <| tienen bien que temer los que 
tienen offendido a Dios, y tienen enemista- 
des con fus próximos, porque que juyzio fin r 
mifcricordia fe les hará, como la eícriptura 

di*c> 
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dize a los que no ouicren tenido amor ni mi- 
feficordía con fus hermanos. 

Tema coda !a mala gente,qoe ya fe acerca, 
y no efta muy lexos el dia del Señor grade : y 
teman los que huyen del fpiritu déla cruz de 
IefuChrifto crucificado, y no bueluen por fu 
honra deuiendo y pudiéndolo hazer. Tema 
y tiemblen los fpiritualmente y en fus obras 
enemigos del defnudo, del acotado, del co- 
ronado de efpinas, del abofeteado,de! afrcn 
tado, del efcupido,del mofado y crucificado 
entre dos ladronescos quales por fu negra 
honrilla y intereíTe de mondo ni perdonan la 
injuria, ni tienen cuenta con encarcelados,ni 
fe les da nada por captiuos, ni peregrinos, ni 
vifitá el hofpital, ni cúplen en nada las obras 
de mifericordia corporales y fpirituales, prici 
cipalmente con la gente de fu vézindad, y co 
aquellos a quié mayor obligación tienen, co- 
mo (i por dezar de cúplirlas, no vuieílé fuego 
eterno. §. VIII. 

Abramos pues todos los ojos, y miremos e- 

fío con cuydado: miremos lo todos, y cada v- 

no lo mire por (i: para cj afsi bien confederada 

ora vida, y lo q ha de fer de nofotros ( como 

la 
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Tratado en alabanza 
ladiuinaefcriptura dize) emendemos en me 
jor lo q hafta aquí mal hezimos, y nos esfor- 
cemos a viuir bien de aqui ádeláte cada vno 
fegü fu oficio y eftado lo requiere : y nos ani- 
memos a padecer rrabajos y tétaciones y per 
fecuciones, afretas e injurias : y perdonemos 
¡as q nos hizieré nf osjpximos-y hagamos íié- 
pre buenas obras por amor defter bendito Sé 
ñor, cj ha de fer nfo juez, q tato ha hecho por 
nofotros, q tanto nos ama, y tato nos quiere* 
Y por Iefu Chrifto crucificado ruego a to- 
fos q tengamos fiempre delante cfte dia de! 
juyzio, y el dia déla muerte, como lo hizo el 
gloriofo S. Hierony mo, q fiempre le pateciá 
que oya la trompeta diziendo, Aleaos muer- 
tos y venid al juyzio. El qual entre otras mu ¿ 
chas palabras a efte tono dichas, dixo eftas. 
Con facilidad dexa todas las cofas, quien pi 
enfa q ha de morir. Y la faneca eferiptura nos 
dize muchas vezes, que penfemos enlas po- 
ftrimerias,que fon la muerte, el juyzió, el in- 
fierno, y el parayfo : porque con la memoria 
deftas cofás nopecaremos. 



Cap. XXVIIL Qjiepues tito bien viene de 

pade- 
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padecer y traer cruz, fe esfuerce las virginés 
fí quieren fer como dcuen, limpias y blácas, 
; a macho padecer y fuffrir como el lino $ 
por muchos exer cicios palla antes 
fea tienco Maneo. 

1 - « * • t 

P Sfuercefe pues U virgen, y animefeafn- 
*^ ffrir y padecer trabajos» ya caftigar y ma- 
cerar fo cuerpo! acordándole que es el fepul 
chro nucuo de piedra,en que (e pone el caer 
po de IefuChrifto nueftro Señor: y que es vn 
lino bláco y delgado, en el qual fe embuelue 
fu íán&iísimo cuerpo. Piedra ha de fer fuer- 
te y conftátifsíma, labrada con picos de hier- 
ro de trabajos,de penitenciaste tentaciones 
yperfecuciones. 

Si quiere fer lino blanco, determinefe a pa 
íTar fpirirualméte por aillos exercicios, <í pa- 
lia el lino. Dexanlo fecar al Sol : ponenlo en 
agua: bueluenlo otra vez a fecar : có muchos 
golpes lo quebrantan, nafta q quede blanco: 
raftillanlo en vn raftillo mayor, y defpuesert 
otro menor: hilanlo : cuezenloenagua hir- 
viendo: debananlo : vrdenlo, y texenlo: y 
de/pues de texido bueluSlo a mojar y poner 
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-al Sol muchas vezes i haAaq quede blanco»; 

Coofidercn los q quieren fer caftos tata dí- 
ueríidad de tormentos, q padece el lino para 
venir a fer vn Heneo Maco: y rio fe marauilla- 
r an de q aya de padecer mucho quien quiere 
tener bien tenida !a blancura déla caíHdad:y 
Jhizertan lindos ofíicios en fpiritu,como ha- 
ze-el lino corporalmente.Del Uno fe hazélas 
torpallas para el altar, los corporales, en dóde 
fe pone el fan&iftimo Sacraméto: y aql 11690 
pequeño con ó¿ fe cubre el cáliz: y enloque fe 
cmbuelue lo vno y lo otro: y el purifícador <Tl 
calia:y lo que le cubre, paraque efte guarda- 
do: el amito: y el alba: y todos los bf oamétos 
¿el Sacerdote pueden fer de Heneo. 

Cada vno fegü fu deuocion puede difeurrir 
comparando lo q paila al lino, con lo que ha 
de paífar el cafto para fer enteramente cairo. 
SicmbraíTe con deífeos: crefee co el rigor de 
h oración y palabra de Dios: fecafe con la pe 
mtencia: ponenlo enla agua délos trabajos, 
para que tenga bládura de deuocion: bueíue 
fe a fecar con la continuación déla penitécia: 
mojanlo y qucbrantanlo con las perfecucio» 
nes: raíHllanlo con grandes tentaciones exte 

ñores 
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riores,y con muy agudas interiores: hilanlo 
con la efperanca,ylafaliuadela diuiná fabi- 
duria, y conofcimiehto de fi y de Dios: deba- 
nafe con el dcfprecio de fi mefmo y de todas 
las criaturas: afpafe crucificandofe al mundo 
de tal manera, que ( como diKüíS. Pablo ) el 
mQdo efte crucificado a nofotros, y nofotros 
al mundo: vrdenlo con la pazinterior, con la 
qna\ la carne efta fubjc¿ta a la raao, y la razó 
alfpiritu,yelípiritu a Dios^fíendo regido en 
todoporelfpiricudelefu Chrifto: texefec6 
perfectas y fanecas obras y feruor del fpiritu? 
ponefe en agua de lagrimas, que ¿pcede del 
intimo dolor délas ofTen fas de Dios, quanrxr 
de puro amor de ver a Dios oífendido c ; y pu- 
edo al Sol del abrafado amor de Dios,queda. 
el coraron purificado y limpio de toda cofa 
terrena, y muy bláco con vida limpia.y inno« 
cente, perfecta, fpirítital, y celeftiah ; i 
Por efte camino ha de yr los cor acarees: ca- 
ftos : y quando a efto ouiereff ttegadoyferan 
lauanas limpias, dignas de cubrir y honrar el 
cuerpo muerto tflefuChrifto nFo Señor. Cu 
erpo muerto digo,porq los corafemeseaftosi 
efpecialméte los délas virgines,: entre ráto 3 

H enefta 
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en efta vida mortal viuen, bádc imitar a Icíu 
Chrifto crucificado muerto, y fepultado : no 
tratádofe comoefpofasde Chtifto glorióles 
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Cap. XXIX. Enel qual fe profigue lo mifmo, 
animando las «irgines a wrfrir tentaciones, 
enfermedades y trabajos, con otras 
razones, comparaciones» y 
exemplos. .. 



C I los hombres antigúamete. (como dizeri 
^ los historiadores ) padeciá tan tos traba jos 
y fadores para fa! amóte ganar vna corona de 
OHua,o de Laurel, y en nrosdias lovemos,q 
por vna hoñrflJa dc ayre, o por wí iritercííe 
de nonfada (que prefto fe cae aba todo ) tanto 
fudan,tanto fiazien, tanto iufren,y tamos tra 
bajos por mar y>por tierra padecen los bom* 
bresj quanto mas deuen dé «ahajar, padecer 
y fudar lá's don aellas todas pira ganar no co¡- 
roña de Oliu;, ode Laurel, fino de gloriar no 
honrilla de atondo, fino del .Cielo : nc» hazi- 
endaterreoav^oo fpiritual y diotní? no coro 
na de cofas tcmporalcs^uc preíto perecer, 

fino 
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fino corona de cofas cele ftiafes, que para íi- 
empre duramno honra,que el viento fe la He 
na, y con la muerte fe acaba, fíno honra ce» 
leftial, immortal y eterna: no riqueza q nos 
eaufa roda pobreza, pjocurando la muerte 
del alma, tino oro fino délas indias del cielo, 
que de abundante y eterna vida al alma y 

cuerpo. . 

Yquando permítala mageftad de Dios, cj 
caygá las donzellas en grades trabajos, enfer 
medades, tentaciones y miferias, no por eflb 
fe efpaten: antesJo agradézcala nueftro Se- 
ñor: y viuan de manera, que pueda dezir coñ 
fant Pablo, Quando eftoy enfermo, enton- 
ces me hallo mas rezio. En confirmación de 
lo qu3l leemos de aquel (ando monje llama- 
do Barnabe,que fiendo enfermo de vna muy 
graue enfermedad, dezia ales padres que le 
venían a cófojar, Aora eftoy yo confoladifsi- 
mó, porque, tengo mayor animo y mayores 
fuerzas para pelear con mis enemigos: porcj 
quanto mas elhombre exterior padece, tato 
el interior fe haze mas fuerte. YporeíTb aql 
fanüct Abbad Njyrogenes,.que por hazer la 
vida muy suítera, fe hizo hidrópico, dezia a 

* H 4 aqllos 
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aquellos monjes ^ le vifirauá, RdgMpor mi, 
por amórde rmeftrb Señor oslo pido padres 
mios,q el nbjnbre interior no buelúa hidropí 
co: porque yá tengo yo cuytfádo de pedirle a 
Dios, que ¿1 cuerpo fíemprélo fea. * >; 7 "' : 

Cap. xiex. Que fuele Díostaftigar afás per 

. íbnas de poca o ninguna confianca que 
enja tentación y trabajóle '' ; * 

\ '•'•' ? '''- i :de3¿anvencer.' ,, ° '••' J; .. :: * . 

CÓñn^ la^rginés déhueíVrp Sefíoh cori- 
fférí delténtado y perfeguido^deshon- 
rado : ctírifíéri de£y nO afloxen ni cnla grade 
enfermedad, ni enla grauiísipiaYentación,ni 
en quaíqui¿Fgeherode traJSajbiíSl)» venga. 
Porque en verdad (aunó las mas vezes como 
Juego #rémós;iueíe fer para ^ifótó'dc* 
ftigo; todavía no difsimula tfiosñé fcáftigat 
tarde ó: temprano,quado le parece conuenir : 
alas pe} lirias (foxás y'flacas,^ auiéndblófro 
iherido a Üfo j de víuir en perpetua caffidad, 
o jppucfto dehazer vida enteramehté'caíta, 
énla tcritáH6'n ? Hésfatlecen, y fe dexán' fajtl- 
tn6tc v6c¿rjr cáea.Yo no viic^tííóaiíúcááé 
*' - ' ' — ^ 
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de la Caftidad. 5 9 

quejigo en muchos años de experiéciaq ten 
go, la qual fe aya burlado de Dios, q de vna 
manera o de otra Dios no la aya litigado. 

De vn monje leemos, q fíendo grauifsima- 
m ente tetado déla tentación deshonefta, no 
teniédoya animopara refíftir al fpiritu de for 
nicacion, y pelear con la braua tentación de 
la carne, como flaco perdido, y defeonfiado 
de vencer, fe fue a vna cafa de vn lugar délos 
comarcanos, en donde viuiá malas mugeres, 
y en entrado que entro por aquel lugar dóde 
eftaualas mugeres, permitióla mageíladde 
Dios nueftro Señor, á luego en aquel mifmo 
punto, antes de poder cumplir fu mal deífeo, 
fcboluieífe todo leprofo, fin quedarle cofa 
fana en fu cuerpo. El qual caíligo Je fue cau- 
fa, que viendo fu lepra, y como auia venido, 
y porque, fe boluio al defierto a hazer peni- 
tencia, haziendo gracias a nue ftro Señor, y 
alabándolo todos los dias que viuio, porque 
auia vfado con el de fancta mifericordia. 

En aqllos tiempos, enlos quales no eftauan 
las monjas en claufura,corao aora,y no haziá 
voto de cafhdad, fino quando pedian q fe les 
admitiefíe defpues 3 muy aprouadas en toda 

H x no- 



Tratado en alaban ^ 
honeftidad, de cinco monjas fe lee tentadifsi 
roas, q auiendo determinado de falir fe jutas 
del monailerioy cafarfe, vna noche, quando 
todas las otras monjas dormían, fe leuátaron 
y tomaron fus vertidos, y coníultando como 
mejor lo haría por no hazer rúydo,n¡ fer defc 
cubiertas, luego fe les entro el demonio a to- 
das cinco, y íjdarón endemoniadas. Las qua 
les vifto ello, haziendole* Dios tanta miíeri- 
cordia qú'e% vieflen, no folamente no falie- 
ron, empero cófcíTaron fu peccado, y en con 
tinuas gracias que dauan a Dios viuierón y 
acabaron ranciamente la vida. 

Capí* XXXI. Queconfirma lo dicho : y con 
confejos fandos y pios de (ánclos anti- 
guos ánima ala entera caítidad ya 
. fufar trabajos. ' 

* ' i 
• * * 

EN cónfírrriaciort délo dicho viene bien a- 
qui lo que dezía S. Matedlo a fus difeipu 
los, Creedme hijos, que afsi como es gran- 
dísima la alabanza y gloria al que renúcia al 
fíglo, y fe da a viuir vida de angeles acá en la 
tierra, eütédíendo con la gracia del Señor, q 

muy 
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muy mas preciadas fon las cofas intellectua- 
les, q las fenlibles(loque aunqmuy difieren 
te mente los phtfofophos entendieron) y qfi 
endo hombre puede fer Aoge!,eola.vida: aisi 
es grande cófuííon y deshonra al móge, que 
dexa Ja vida cafta y fol icaria, para boluerfe al 
mundo, aunque le bagan Emperador. Poicj 
en verdad, fi biélorairays (y por la charidad 
mirémoslo todos)ninguna cofa oshara como 
muy efricaz difpoficion,tan amigos de lama 
ge ib i de Dios, ni tan familiares, como la lim 
pia, honefta éylluftre caftidad:laqual (como 
dize eISpiri tufando porfant Pablo)es medio 
pala oració, y pací amor y ayuda y perfeuerá 
cía enel feruicio cótinuo de nfoSeñor,fin di- 
(tracto alguna deftetábiéauécurado eftado.' 

Hijos míos el hóbre en el principio, hecho 
fue a femejanca de Dios: empero por el pec- 
cadp fe hizo el mifmo femé jante a las beftias» 
que no tienen entendimiento ni razón, co- 
rno Dauid tan bien lo dize, nueftra inclinaci- 
ón es tan mala,que fíemprenos cita incitando 
a malos de íleos: empero nofotros conla'contt 
nua.abltineaciaí y humilde oración, losjpo- 
4>nw* refrenar tQ4oi . .Donónos prieto a 
: -h " H 4, ' huyr 

% * - ... 
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Tratado en alaba he a 
huyrdela captiuidad de nueftra carne, afsi 
como el pueblo de Ifrael fe la dio en huyr de 
la feruidumbte délos Egypcios» 

Abreuiado eíla el tiempo: peleemos acá vn 
poquito, que excelentes y dulces regalos tie> 
ne Dios aparejados para todos aquellosq acav 
auran vencido, la íiempre enojóla y molefta 
voluntadle! cuerpo. Miremos los martyres 
y las virgtoes cadas como lücharó con el de- 
monio,^ müdo,y carne: y como varonilmen 
te y con animólo vécieron todo: no miremos 
los flaquülos'del müdo, fino los valieotes que 
cnel cielo cólefu Chriftoreynan. Dexemos 
hijos míos, los caiamientos, y ta procreación 
délos hijos para aquellos o,ue miran las cofas 
terrena$ v defllá lo prefenteq veen, no medi- 
tan enlo por venir, ni atina a alcancat bienes 
celeíltales y eternos, ni íc pueden arrácar de 
los contentos temporales y momentáneos. 

Para eftos es el mú lo, para nofotros la cel- 
da: para eítoselpaífcar, para nofotros el e* 
(lar encerrados: para eftos elhablar y «óucr-- 
far con mogeres,y para nofotros el filencio y 
e 1 cótin uO rrúyr dclos hombreé y -d etas muge 1 
res,íi qaefetnostenef'cómic'rtacjon cbn los- 

• ¿ » - Ángc- 
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. de lá/Gáfiida d. €t 
Angeles. Hijos míos la fal fe haré de! agua» 
y en allegandofc a la agua , luego fe buclue 
enagua. El monje déla muger procede, fia 
ella ie allega, deshazeíe y viene a fer no roon - 
je fino rouget. Dcxcmospues al mundo de-, 
ueras, y todas fas cofasquecnel mundo ay : 
y fi q remos la paz del alma^ tengamos cuenta 
con los malos penfamientós: los quales aunó¡ 
vengan con toda la furia del infierno, pelee- . 
mos,y no temamos: que aunque la tentación 
fea mas braua, yoosdigo de verdad»que fi fu 
fr irnos y peleamos, en efto moflearemos que 
queremos bien a Dios,y foraosfus amigos, y 
ene! y por el venceremos, y el fera con nofo*« 
tros, y peleara con nofotros, y el vencerá por 
nofotros, y co'fu gracia nos aiiuiara en todos 
los fu do res y trabajos. Anfi hablauá S^Már- 
cello, y S. Palladlo có fus monjes: y deftá ma 
ñera erá los cblloquiosq tenia los fangos có 
(us difeipuios. : , 

Capí. XXXII. Que nadie enlas tentaciones 
confie de fi mifmo, fino que fiempre y con to 

do acuda a Dios, y fe fie del, peleando 
• continuamente coo buen animo, 

filando. pues continua es ~ 
■ la pelea. Pe- 
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Tratado en alabanza 

PEteen pues por amor de Diosyaronil me 
re (coroodixo Dauid) las perlón as, que 
quieren guardarla noble joya de la caftidad, 
y venga lo que viniere, no fe dexen vencer: 
fea tentación la mas terrible que fe pueda y* 
maginar, o fea enfermedad, que no tuuiefie 
otro remedio para humana mente curarla, ñ 
no perder efta nobilifsima joya, ornada de in 
cftimables margaritas, antes morir mil muer 
tes, q perder vn punto déla caftidad: que ahí 
lo hizieron los dichofos landos, quando fue 
roeneíter: como enfu lugar largamente diré* 
mos. y ñ les combate terribilísima mente la 
tentación, díganle como el bienauenturado 
fant Hilarión hablando con fu concupifeien- 
cia,quandofele defeafrenaua. Yo te matare 
de hambre, porque mas preltopienfes tu de 
que has de comer, qno en que has de holgar. . 

Y con ello acudan íiempre a Dios: y no fe 
fíe nadie defí mefmo, aunque có mucha afpe 
naide vida tuuieífe captiuo yprefo fu aduer 
firio. Díxd fant Cipriano, Nunca efta feguto 
él ladrón, que no hurte quando efta metido 
en el lugar en donde efta el theforor ni efta el 
cerderico fuera depeligro, quádo ea va me^ 

fon 



de la Cafiidad." éz 
fon puerto, efta con el lobo. Todos tenemos 
el enemigo dentro de caía. Por eflb bien ve é 
Jas almas chriftianas amigas día caftidad,quá 
tó conuienc velar, y pelear, y no defcuydarfe 
vn punto. ■" 

Yj uta raen te con ciTo,es bienjÉj miíen,^íi-í 
endo el enemigo tan continuo y tan aftuto, y 
fuerte, q fin el íocor rodé Dios, no podemos 
' los hombres fiendo como Tomos todos flacos 
y amargos, y f\ de nofotrosmelmos no pode- 
mos cofa buena, vencer vn tábiauo enemigo 
Y pues es afei, vamonos con todo a Dios: cj- 
fieliísimo es, como tatas vezes to repite la cU 
criptura: y mucho nos quiere, hagamos todo 
lo C\ fuere de nía parte, 4 c > no faltara déla fu 
ya como nuca falta, ni á faltado: cíes pcrquié 
tenemos elfer, ialud y vida: el, elq nos guia 
y esfummáé infinita verdad, que mentir no 
puede: antes dexará de fer los cielos y tierra, 
¿fdexaraDíos de cumplir íu palabra, qué es 
todo loqdéleftaefcriptoenlafanéb ydiuina 
éfcnptura.DetdixoDauid t Llamarmea el atri 
bulado, y yo le oyre: co el cftoy en la tribuía- 
ció, yo le Ofender (fi fo\c librare 51a aflició y 
trabajo, yle liare gloiiofo. YeibiéauéHirado, 

fa&t 

J 
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Tratado en alabanza > 
fant Pablo, que tanto fe precia defu cruz, de, 
fus tentaciones y persecuciones, enfermeda- 
des y traba jos, y en otra epía ninguna fe quic 
re gloriar fino enla Cruz de íefu Chrifto nfo * 
Señor, nos dize, Que fiel es Dios, y q no pet. 
mitiraq leamos tentados, ni atribulados, ni 
affligidos, mas délo q pocemos llenar: por c- 
ííbquifo 1er femé jante en todo a nofotrosel 
clemérifsimoy benditifsimo Señor, póiq no 
defmay aliemos ni defeonfiaflemos, elquifo 
padecer y fer tentado, y aora efla Reynando 
cnelcielo:poderofo espara a los tentados fa 
uorecerjes, focorrerles, y ayudarles. 

Bueno es Dios, y el lo vee todo, lo anda to- 
do,y lo mira todo,y en todo lugar efta,y el fe 
huelga de vernos pelear y refiftir con animo, 
el pos mira, efperádo como vécereroos, para 
darnos la palma déla victoria. Vean enel pri- 
mero martyr S. Efteuan, y enel tcntadiísimo 
S. Antonio. A quien fue Dios mas propicio» 
que a noíotros ? Y aquieta lo (era mas q a fus 
eípofas, fije fueren fíeles efppfas? Esfuercen 
fe puestas virgines, y nq fe e/páten enlas ten* 
rj : iones y trabajos, pues tienen tan buen de- 
fchfor,,caaTpX>ios tpdogoííerofb : cnclqual 
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delafcaftidad. T 6* 
iquienfíruiéndoie ¿cueras confiare,' no que* 
dará confufo ni vencido. Y bt fta efto afsí di- 
cho aquí: que e n otra par te auemos lárgame 
intratado efta materia. r ' i; - f ' ' 

Cap. XXXIII. Que dichofas íoti las dózeüas 

que por co n fer uar la ca'ít i dad lleuá continua 

*; crüi , ,fTfdréea 1 á^artátt1oyó , josdcIefü "* 
¡PY yir|í^^!f»«fiMteií, §pó/gmim 1* 

vi rgi n i da d y e hter a taítid ad tt ae y s cr u 
y pefada ctuif fobre losomb^o eTpofas del 
Rey de! cie!o,q con fufrir trabajos, y padecer 
continua cruz, amoftrays elabfáfádd amor c? 
reneysavroefpofo. O almas amicifsimasde 
ÍWtui d^IefuCU wftd;^ le guWeyyírhitár, f 
le «hrtá^efl!tt!éi*ra,^ara^ cohél reytíéys etf 
HciW. OaímasbiehauenturadástnquiéU 
limpieza y nobleza déla entera c3Íridad, y la 
vida de IéítfCríf ifto nfb SeñorVy deíu fánftM 

fsimamadreentodoloqespofsible, refpIaiT 
defee; en cuyos corazones y callos cuerpos 

¿fía efeodido el oro fino déla india foberana, 
y la peda pr e ciofifsi ma déla illufíre Vfrgint 
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*>> _ Tratado en alababa 
tfl aa\ laquslpor fer rica v tan noble y generofa 
ni tiene precio, ni av cofa en.!*, cierra que fe 
Compare con ella, fíempre que fe acompaña- 
re con la profunda humildad, con la cótinua 
paciécia, c6 la prompta obediencia y encen- 
dida cha r id ao\ , r tí . / - t 
: O almas queiteneysel cor^p^ limpio, y. cj 
cuerpo canfa^o d¿ padece vy^.moftificays 
mas, porq engodo* ftefufcje&o al fpiritu, ala 
bada vfofoberanoefpofo Iefus, por la mer- 
? ¡ e 44 9$ á b ecch o e n ÍMWjc r,o$ efppías fuy a»; ¥ 
wnamiga^íi» Cru?,y : q os jiaj&guftar. e{ 
eay?/iued^euio^vram.adre,~ y fus diícipu r 
los, v.'o* ta..B#oa lobeiiieíroní v queentreun 
so q biuís i¿eqntempley«c ) ru(:iéc^do ? Mirad 
Jo fíemorc ^edía.v de np cbe, y*qto4o loque 
hi fciere/Jes, fHM&&e¿alj|¿rtt?vC<^o eí otrp 
íán^viejoideldefierto jamado Jfteuan. 
rCuet^n Ja§ jii (lorias dp Jos faaftos padr cs$ 
yermórifawre^ aquel t&< 
po auiayníanéfo Abbad viejo-» bqbre de «ty 
aba do&iaa. yrimiy fanfta vUJa^alqual auiédo 
le.veoMo a^rres m6ies^petfeuerado ello^ 

en haj^r,<fr®mr» mejor fe puede •tguecJvw; 
vn alma, callaaa fiapre elboé viejo, wédo loa 
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ínon jes que era ya tarde, y q el buen Abfcad 
no tes dezia nada, acorda r 6 8 dczirle, padre 
no refpódes cofa alguna alos tres, q para a jp*. 
uecbarnos en efta couerfació y platica de vf a 
tan buena ytáfanfra doctrina, os hemos veni 
do a ver ? Entóces el íando viejo co aquellos 
ojos humildes y mortificados, q nuca alcáua 
di tierra, con vna roartfifsima voz les hablo» 
diziendo, Perdonadme hermanQSfmios,que 
hafta ahora nooy, ni mire bien lo que aucys 
hablado, empero pues que me ptdis ennom 
bre do n u cirro Señor, que os diga alguna «o, 
la, queriendo faber algo de mis baxczas, to« 
do lo quetengoyo os lodigo,yo de'diaydc 
noche* a ninguna otra cofa miro fino a mi S? 
ñor Icfu Chrifto pendiente en la Cruz. Oy- 
ela efto los tres monjes, y tomada fubendici* 
on del buen viejovfe boluicron en fus celdas 
muy ed i fie a do s, ye nfc ña dos. PIuguteíTc aja 
raageftad de Dios, que quantos eft o ley e ííen 
fe cdificaiTcn, y q cales fueffen 6y las vistas, y 
platicas , no folaméte entre géte. recogida fi- 
no entre ioschrift ianos todos: q puesnoapre 
ciamos del nóbre, nos preciemos de aquello 

a que el nombre nos objiga. ., y 

•Hwa A- 
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* Tratado en alabanca 

Apréndalas donzelías caitas de eftc excra 

pío, como, quá do, con quien, y de que há" de 

tener conuerfacion y platica: aprendan de ter 
ner fílencio, <Je traer fícmpre los ojos baxos, 
de reíponder con humildad y manfcdumbre 
no mas de quádo fueren interrogadas:, y aun 
fafegüJatveafdize la efcriprura que con vn* 
humilde inclinació déta cabcca refpodamos. 
YífM^ndStambienlo 6, dixeaFprtacipio,de 
étttf-tf rf tifo cfue viüen en efta morral vida, en 

efte deftierro y valle de lagrimas:, mirar fiem 

p r e, íí a apartar vn p ü to los o jo s d c I a I m a , a fu 
dulcifsimoefpofo Iefus pendiente enlaCrufc 

V en rre¡d-eislad roñes, v miren ala béditifsima 
Vir£eo,q eftaua al pie déla cruz, mirando a fu 
Wjcf tfütf Sc&ldoí VwtfentaimDieri a rodas las 
fatféfcás 4k^?nés ^ y a ;^o«anf d el c fpo ío, todo 
él Ketápo^&ca viúiero^ufátas perfecuoio. 
hé> f ^n^loi'ptfdercftítóttvpóf hó perder tm 
pitó flete feaWtfad, ygUírdar enteradiétr la 
nohfp itera <(|>níS/^ira!cfe ttfdo^ftdó vtrgi 
tiésdk fi o fifsrai a s: ; por q ue el <f iá éc\ a muerte 
foí mlre^í^s dds á lefia Chf ifttfflro Señor» 
y aíaTán^ftittia madre acorapañadosdemu 
cjiedumbre de virgines, con grade alegría y 

con- 

• 
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: dclaCaftidad. ~ 6$ 
Contento, qu ando os falgan a recebif (como 
dcla bienapenturada fanéta Muía virgen, y 
cíe otras íaa&as virgines) y oslleuen alciclo^ 
endonde vereys a vueftro efpofo, eftando vo 
íbtras en compañía délas virgines, lo vereys 
fiempre gloriofo , reynareys con la Virgen 
reyna de codas Jas v¡rgines,y con toda la cor- 
te del cielo para fiempre fin fin. 

» 

Cap. XXXIIIL Enel qua! en cofírmacion de 
. codo lo dicho fe pone vn exemplo délos 
prefentes, y de propria, y muy ci- 
: erta experiencia. 

V Porque» nb diga* los flacos, o maliciólos lo 
7 que fuelcndezir, q efto era en aquellos ti- 
empos, y q ya no ¡ay ertas tentaciones, o filas 
ay, ya fe acpboel refiíHr, y ya no vemos eflbs 
efpecialesfbcorros,q folia hazér Dios alos te 
tados y perfeguidos : aunq Ies podíamos ref- 
póndet fufrlciemiísimamente, q la mano del 
Señor no fe á abreuiado, y q el tnefmo Señor 
dixo, Mira que yo me quedo entre vofotros 
hafta el fin del mfido: quieroles refpóder con 
exemplos preícntes, q por mis proprias ma- 

I nos 
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Trafado en atábanla 
nos hápaffádo, y délos quales ay muchos te- 
ftigos de gráde virtud y bÓdad y letras, ó|yo 
podría referir quaodo a mi no me creyefíén? 
empero yo digo la verdad, q fe muy Bié fábi- 
, do de muchas fiemas de Dios, ó^padefeierott 
grádifsimos trabajos y tSratfo'nes fobre la ca 
feruacion déla taftidad, y dé todo las efeap» 
el Seño r con grande victoria y eo.nfuelo. • 1 
Muchas podría referir,que noches enteras 
paíTaron peleado contra la rentácibn fin deP 
nudarfe, ni ponerfe enla cama i fino póeftas 
las manos, o abracadas con vna Cúiz, o con 
alguna ym3gen, o proftradas por tierra, y no 
vna noche fino muchas, y novn año fino a- 
fids. Ydtrás;que no leibáftádolnmmedióa' 
dichos, tomaron la difctpliha enlas manos, y 
caftigaron fu cuerpo, y derramaron fangre 
hafta caer amortecidas. Hazian juntamente , 
con cfto grandes penitencias con ayunos, en 
eftar encerradas en cafa fin ver a nadie,en ba¿ 
xarlosojos, en callar fu boca, en hazer a fir 
cuerpo todo el defgufto que podían, fin darle 
contento, teniendo los ojos fíxosen Dios, o 
en fii benditifsima madre, aftbfegádo fus cu-! 
crpos como fi fueran de piedra, arrancando 

no 
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' delá Caftidad. ' " 6é 
no fofamente las caüfas fino las occaGohesde 
la tentación quanto les era pofsiblc : abrafa-' 
nanfe con fuego, fi, el demonio les encendía, 
y có el fuego del amor de Iefu Chrifto, y de- 
lfeo defu honra y gloria apagauan,orefíftian 
áqoei malfuego,anficomola lumbre del Sol 
fuele efeorecer la lübre de vn candil: y como 
Clftotiofo fantLorenco que con el fuego in- 
terior del carado abra fado del áraor deDios, 
paííbpor el fuego exterior que fus carnes le 
aflaua.' < ■ ; • «■ 

Y de muchos exemplos, que en particular 
podría efereuir, contare algunos de vna don 
zeífa,quedeedadde veynte atteynta años 
fue eftrañaraente combatida. Era tan grade 
el fuego q fentia, permitiendo Dios q crefeie 
fe entiémpo de muierno,y qouieíTedccafíó 
para moftrar el amor y conftacia ¿jtenia, que 
auiendo neuado muy largamente ( como en 
«Ra tierra fuele neuar) citado la cafa quieta 
febaxauaal patio, que tenia dos palmos de 
nieue, y defnudandofe, y quedando con fola 
túnica, paífaua la mayor parte déla noche 
arrodillada enla nieue. Y no le acacfciocfto 

vna fola vez, üno otras algunas* •-{- <- ; 

■ * I a Y 
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Y permitiéndolo nueítro Señor, fue tSde* 
fatinado el fuego, q le quemaua,q como oui- 
eíTe en íii cafa vnas medias tinajas llenas del & 
gua délas canales, tan eladasq nadie pudiera 
efperar tener v# rato la mano dentro deltas: 
Ja dichofa dpnzeHa,q por nombre feUamaua 
Ifabel,fe arrojo deínuda dentro de vna de a- 
quella&medias tinajas llegáddlc la agua. mas. 
q ala cintura:y templo có aqUa- terrible frial- 
dad el terrible fuego q leabrafaua» quedSdo> 
confolada ( aunque medio muerta) de auer 
vencido aquelja tentación tan brátiav: 

Fuera4eftp détro defu ccldiüaeracomfaa.- 
tidiísima de demonios, apareciédole en figu 
ra humana deshoneftifsimamente: y la dicho 
fa donzellaeertaua los ojos, leüátaua el cor» 
$on a IeíuChrifto, y eftaúa arrodillada dada 
vozes al cteto* Tomauales defto a los demo- 
nios grandifsima rabia: acoceauála: arraftra- 
uanla: tirauanle piedras : y. dándole otros goV 
pes, que la laftimáuan, amenazándole que la 
auian de matar fino confentia, y prometiédo 
k grades theforos fi confintieíTe.Y la dichofa 
donzeila refpondia con viuas y fuertes pala- 
bras, q era efpofe de Icfu Chrifto, y le auia 
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de !a Caftidád. 67 

de feruír hafta la muerte, y cj todo lo terreno 
en fus ojos era vn poco de cítiércol y cieoo. 

Prouató muchas vezes los demonios a que 
rerle hazer violencia, como q la querian for- 
jar: y dauale Dios tan grade fue rea enel cucr 
po,que con fer tres demonios los cj prouaron 
a vfar della, los vencía a todos no folo foiri- 
tualmente fino corporalmente. Permitiendo 
Ionio Señor, alguna vez laderríbauan enel . 
fuelo: empero fiempre cftaua la dichofa don- 
zcllaconpoftura caftay honefta. Yaunqlos 
demonios bazian mil invenciones diabólicas 
para prouocarla a deshoneftidad ( las quales 
nofe fuffren dezir por letra ) eftaua la donze 
lia tan puerta en oración, y guardauafe quan 
to podia: no permitiendo nro Señor, ¿j aque- 
llos fpiritus fuzios hizieííén lo que quifieíTen, 
lino folaméte aquello q la buena donzella po 
dia paíTar fin daño de fu cañidad. Duro efto 
algunos años: y yo como maeftro luyo fpiri* 
tnal q le fu y, juntamente con otros la anima- 
uamos: aunqera tan grande fu animoydetcr 
minado de guardar el theforo déla caftidad, 
que mas nos edifícaua con fus viuas palabras 
quenofotrosaclla. 

T . < I 3 Yfinal 

Digitized by Google 



Tratado en alabanza 
Y finalmente pcrmiriédolo !a diuínaMáge? 
ftad para gloria fuy a, y edificación deftadoa 
zella, deípues de auer bien peleado cafi toda 
vna noche s y auerle dado muchas pedradas y 
golpes y coces, no pudiéndo los diablos íuk 
frir que vna donzella en fu edad juuenil, anfi 
los vencieíTe y hollarte: abriéndole la puerca 
de la celda: q tenia ella en vn lugar alto, la ar- 
rojaron de vna efcalera abaxo co grade impe 
tu, detal minera q entendieron'otras fiemas 
de Dios, en cuya cópañia eftaua, quela auian 
muerto y hecho pedacos, y viniendo a ella la 
llenaron. Y deíde aquel dia la buena donze- 
11a quedo corcobada: y tiendo vna muy gétil 
donzella, quedo pequeña, y el cuerpo tor- 
cido. 

Eragrandifsimoel gozo que ella tenia de 
ver, que le coftaua tan caro la caftidad: y que 
moftraua con las obras quan leal efpofa era £ 
fu efpofo, a tanta cofta fuya. Y fe cófolaua de 
ver, que los trabajos y penitencias y guerras, 
le auian quitado la hermofura del roftto, y la 
gentileza del cuerpo, y q en aquella edad an- 
daua co vn bordoncico,guñando mucho de 
aquella mortificación exterior. 
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- Y porque mas entienda el le¿t0F,eomo a fus 
grandes amigos les hazenuneftro Señor grá 
parce de fu Cruz,,dire otra cofa que no dexa 
ra de caufar grande admirado. Permitió nfo 
Señor (a lo que yo entiendo, porque no fe le 
entraíTe alcoracon, alguna vanagloria de ver 
íe padefeer tanto, y auer alcanzado tantas vi- 
ctorias y triQphos) que tuuieílé vn demonio, 
o ( quáto yo pude conjeturar) dos o tres, li- 
ceo cía de entrarfe enel cuerpo defta dózella 
y ator rnécarla muy ator mentada, no todo el 
di a, fino algunos ratos del día. Y no perdía la 
buena donzella el juyzio, ni bazia cofas co- 
mo fuelen hazer los ende motilados, fino fola 
mente íentia vnos grandes tormétos¿ que pa- 
recía que el demonio que no fe auia podido 
vengar del alma, fe végaua en aquel cuerpo. 
. ¡ Yo mefmo acompañado de dos facerdores 
recogidos, y de buena edad , la cure algunas 
vezes, y en nóbre de nueftro Señor, aláce de 
prefente el demonio, hafta q a la vltima vex 
falieron del todo, y nfica mas boluieron.Y di 
go verdad que en yendofe el demonio,y que 
dando ella libre para poder hablar, leñan- 
tando elcoracQ a Dios dezia vnaa bédicines 

I 4 y da- 
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Tratado en alabanza 
y daua vnas gracias a Dios, porq aüía permití 
do q ella paíTatTe por aquellos tormentos por 
guardar íu caítidad, q no parecían behdicio*. 
nes de hombres, fino de angeles. Eran tacas» 
eran tan viuas, eran tan marauitlofas, que en 
cierta manera nos poniá extafi a los que efta- 
uamosprefentes. 

Yenfin eíla dichofa donzella defpuesde a- 
uer peleado, y padecido tanto por conferuar 
la caftidad, y auer entre cftos trabajos y teta- 
ciones recebido de nro Señor conioélos^y a- 
uer íido tá obediente a fus maeftros fpiritua- 
les: y auer frequencado los facramentos (que 
efto era lo que ella mas pedia, que pues efta- 
na cancentada y tan atribulada,que no le quí 
caíTea al fanctiísimo Sacramenro, o cada dia 
o los mas días, porque no quería, ni tenia o- 
cro confuelo, ni otro amparo ) diole vna grá- 
difsima enfermedad. 

Y auiédo cftado algunos dias enla cam* co 
doloresy anguftias y afflictiones, y q ya efta-* 
na pobre,auiédogaftadolopoquÍlloqtenia, 
en enfermedades y en darlo alos pobres: dos 
diasantes q murielTe embio nf o Señor en aó£ 
cor a con vn río de paz. Y vieron, y víraoslo* 

que 
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de te Caftidad: ' 69 
quelavifítamos, q tenia vnaategriá, qoéle 
parecía, q no le cabía enel coracoh, oluidan<* 
dolos trabajos paflados, regozijádo íe entran 
fiablemente porlosaños, en ój Diosleauiatá 
tohurnillado, diriendo palabras de grande 
confianza y coníueló, y dando muchos y grá 
des loores a Iefu Chtifto. ' : : - ■ j> 

Y preguntándole, y forcádolc a que nos di 
xeffe,que era lo que le cauíaua tanta alegría? 
refpondio : ój juntamente con la interior illu- 
ftración y cohfolaciori del fpiritu, eftaua de- 
lante della vri choro de virginés, que ningún 
Itngua humana podía contar fu hcrmoíura,)r 
modeíria,y vnas guirnaldas (jen la cabera tr» 
y an llenás de pi edras preciofifsimas, y qué le 
eftauá llamado como hermané y compañera 
y diziéndóie, q alli la aguardarían, nafta q le 
alcatifen el deftierro,y faliefle fu alma parayr 
fe con ellas, q era venidas para acompañarla. 
Efto nos dixo en muchifsimo fecreto. Y tftá- 
dofe aqllos dos días en vna continua y alegre 
oración, como fino fuera defte mudo, dizien 
do palabras de mucho amor a lefu Chrifto 
pro Señor con vna honeírifsima y modeftilsi- 

toa rifádio el fpk itu a nueftro Señor. 
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o Tratado enalabancá 

Y acuerdóme de vna particularidad » qué. 
no quiero dexar de contar : que aquella ma- 
ñana q murió, auiendo yo íeydo mi lecion or 
diñaría, y ¿do a dezir milla ala Ygleíia, como 
moraua ella cerquita de la Yglefia, y por o* 
ras efperauamos fu muerte, entre averlafpor 
q me pidieron que la vierte) aísi en pie, porq, 
ya fe quería morir. Entrado hállela que ya e- 
ílaua muy cercana ala muerte, y có fu fefo: y 
hablóme, y pregútelo, íi quería q me eftuuie 
fíe alli,o roe fuelle a dezir milTa reípondíomc 
que masle ayudaría defde el altar que citado 
allí: que ya fabia yo, que el facrificio y la ora- 
ción, valen mucho en los ojos dcDios. Y aníi 
me fuy a dezir miíTa: y entretanto q yo la de- 
dezia, acabo ella la vida, quedado coel gefto. 
ta hermofo y tan alegre que ponía deuoció,y 
confolaua a quantos la mirauan. 

. Muchas otras cofas pudiera yo contar def- 
ta donzeüa, fi tuuiera tiempo y lugar, para 
acordarme. Empero dedo particular quehe, 
didho, fe entenderá fu filencio , fu encerra- 
miento, fu haneftidad y mortificación, fu vi 
da penitente , fus exercicios, de oración y le- 
cion, enlos quales.nunca falto: aquella hurail 
c .. dad 
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dad, con q fe humillaría a todos: aquella pa- 
decía y manfedumbre conq todo lo foffria y 
Hcuaua, aquella charidad con que a todos a. 
maua, y feruia, ya todos efeufaua, y nunca í'a 
bia dczir mal, fino bien: aquel nunca eftar o- 
ciofa, aquel procurar de mantenerfe con el 
trabajo de fus manos. 

Todo cfto es general, y muchas cofas partí 
colares fe podriá dezir en cada virtud deftas, 
que la buena donzella hazia.Solamente diré 
dos, que fe me offrecen. La vna, que cafi nin 
gun día paiTaua fio lecion deContemptus mQ 
di, y lo éftudiaua y confideraua para ponerlo 
por obra: trata ndofefíempre, como fi fuera 
eftiercol : y dexádofe hollar y mádar como.fi 
fuera vn poco de baííura, o vna beftia. Y anfii 
quádo yua ala Yglefia, fiépre eligia el lugar cj 
le parecía mas baxo, y mas defpreciado. 

La fegunda cofa es, que eftádo cerca de la 
muerte, y rogándole algunas beatas compa- 
ñeras y amigas fuyas que eftauá alli,qucies di 
xefle alguna cofa buena, para que fe les acoc 
daífefiempre:Iesrefpondio con vna profun- 
da humildad , que fe acordaflen de lo que fi- 
eraprcauian oydo predicar, que el camino 
del Cielo , era la Cruz : y que era grande 
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Tratado en álabánc a 
don de Dios la cruz: y q no defm aya fíen, aun 
qfe vieílen en grades tentaciones y peligros^ 
y en grades necefsidades,fino que eíperaífen 
yconfiaíTen, y fuffr ieífen; y que verían muy 
cierto el focorro y confuelo de Dios. 

Heme alargado en efte exemplo, poró] me 
parece que tiene mucha doctrina. Y aunó) ay 
raros exemplos deftos: afsi ay raras tentacio- 
nes, como las que eftadonzella tuuo. Y filo 
fuífrjeraefte libro (digo verdad) q millares 
de exemplos pudiera traer defte tiempo, en 
¿j yo he viuido,de quaréca y cinco años a cfta 
parte, de hombres y mugeres muy tetados/ 
per feguidos íobre la caftidad, derdemonio, 
del müdo, de íu carne, de padres y madres y 
hérmanosy hermanas, y parientes, y aun de 
predicadores y confeUores, q a titulo de pru- N 
dencta humana y debuen zelo Ies dííTuadian 
la caftidad, y les prometían grandes dineros, 
fi fe querían cafar, y grandes regalos y honra 
y fauores? y fino fe querían cafar les amenaza 
u an con pobrezas, y deshonras y malos trata 
imentos: y de hecho lo comentaron. 

Yo conocí tres hermanas hidalgas y ricas,q 
las tuutcró fus padres mucho tiépo encerra- 
- "• -¿ ♦ • . t - .'.:» . • da¿s 
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de la Caftidad. 7 x 
das en vn apofento, nodexádoles tener ora- 
ción moftrádo q por fu teftaméto las deshcrc 
dauan: y todas tres tuuieron firme, y perfeué 
raron en fu Cznáo propoíito, y les hizo Dio» 
grandes misericordias. Empero nunca aca- 
baría de poner exemptos prefentes, fi rodos 
los que fe me acuerdan puliera. Al chriftiano 
catholico, y que tiene ojos para verelrefplá- 
dor déla caftidad:.baftauaje,que IcfiiChriftfr 
nueftro Señor la aconfejaíTe, y el fea virgen 
que es nueftro Dios y $eñor,y nueftra madre 
y Señora fea virgen» y bien aya quien a los 
fuyos parece. : . . : 

, .* ' »♦.»., i . . , »«•»•■•«% . 

Cap. XXXV. Enel qúal fe refponde alas per- 
fonas confundiéndoles, que con alguna»*» 
. neta de defden y nefeia prefumpció 
hablan déla caftidad. 

- 

f \ Vien vuiere leydo las innumerables ala 
bancas y grandes, q déla virginidad y 
caftidad dizen los fondos ( como en parte Ta- 
llemos apuntado) y vuiere mirado loque mi 
pobreza en cfte tratado ha dicho: entendiera 
quáalta joya es efta, de quico valor y.préciox 
.; como 
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Tratado en alabanza 
tomoesdtheforo abfcoridido del Euaflge- 
Ko: vpor hablar propiamente, theforo dti» 
theforos, perla de perlas : y q ay pocas almas» 
que tengan caudal para comprarlo: y finalmé* 
te; que ion bien empleadas las penitencias c¡ 
fe hazen, los trabajos y fudores , las afrentas 
é injurias,la pobreza, hambre y íed, las pele»' 
as con las tentaciones, y las perfecuciones to>- 
das, que para la conferuacion defte thefotó 
fe padecen. 

Rióme yo y but lo de vnas per fon as, q có vn j 
ciértodéfdé,y vna maneratf, prefumpeion di' 
2é. No quiero yo fer dózella. Alas quales fuct 
lo yo refpoder diuerfas refpueftas Vnavez di 
go:uoósladara, nohallareyseítheforo: no* 
mereceys tato, no os hará tata merced; ño e¿ 
parados ta alto bic: para vos es la tierra,o Ioq 
enta tierra fe ordena. Empero tá alto,tá gene 
rofo eftado, tá rico, tá exceléte, no fe hizo pa 
ra vos. Para vio marido es vngufano,no fóyS; 
vosparafereípofa del Rey del cielo.Otras vé 
zes callo: y admiróme de la grande ignoran* 
cía, que veo en muchas perfonas,que del biS 
deja tierra que no es bien, querrían rnuchoj 
y del bié del cielo, ^ foto es bié y de veras bié 

' w feco- 
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de la Caftidad . _ , y i 
fe contenta con poco. Y oxaía para alcanzar 
eflTe poco^q les es mucho, tr abajaífert lo c] ira 
bajá para ganar lo mucho que les es hada. 
' Ma^^lgi'íadc^impertinéhcia, íi dixere vn* 
donzclla; al Rey cíe trac en cafa mi ¿oto, y yd 
no quiero por cierto, fino cafarme con vn cC- 
cláoo. O toca y^'as q loca, y no r miras lo cj di 
¿es? como qué Cft lugar de agradecer rá afta* 
merced, Como e i Rey te quiere hazerdé to- 
marte por cfp^,to4efechas y defprccias? y 
eres tá fin íeíb,que quieres mas y eftimas mas 
a vn efclaoo ? Si tuuiér as íeíb, cjuando te caí 
fafte con vn hombre, auias de llorar,^ dezir: 
triftc de mi¿ que no merecí yo/íe* éfpofa <te 
Iefu Chrffto ••: y quando dtaeíTes, denb fcr vitf 
gen, lo auias de dtzir con vn dolor enrranV 
ble diziendo : no<es para mi tanto bien : no' 
foy yo délas dichofas de tan alto cafa miento; 
y de tener tan alto cfpofo. Empero pobrezP 
ta como no tienes ojos fino de tierra, y aun? 
de eftiercol, y ano de cieno reflb niiras, eflb 
te agrada 5 eííb amas, eiTo bufcas,eiTo precias. 
Y aunque fea tan grande verdad, q el matri- 
monio es ían&o(como he dicho) dora los tra 
bajosy baxezasquc ay en efleeftado, con et 

oro 

Dígitized by Goo<2le 



Triado. goa!apa*f a . 
pro del facraméto : paraq Cc¡ diísjQi»lc lo qu c 
aun ha^UTjdello e? vergafi^y temor, y no 
lo veen cítalas pobrezas almas :.a«fies paífif 
aníi r que del qrq no fe acuerdan, y elieicno y 

eftiercoUs lo que les parece oro.¡ . : I» 

£ap. XXXV L Qjjen es para comprar el thc 
fpro déla caftida d : y de dp*¿d€:viene, q ay t* 

-n; £ peo* par a>iftneóp^rlo,y ¡ íegur*' -i 

v ; , , ,, , . <nente poseerlo» . 

. . -. - 

• i : ^ : ü líl s^í- , ; • » • j 

pMpero deicemos ellos ignorantes y.terrcs 
fr* noscora¿pnes 9 quacoaeftoíy reíponda-i 
ipos les».que;na?iepen caudal, pati^otopí'arí 
tan rica joya. Qi¡e>n.pa!lQ]apredra p*eeipfa¿ 

vendió quáto tenia, y dio el precio por la pie 
dra precíoía.Qjié eftima la-virginidad yeo-í 
tera qaftidad en lo que es, quicrt la;Conofce $ 
entiéde, todo (o da por poder comprarla : vi* 
4a, falúa*, haxiepda, honra, eftima, galas, re* 
galos, aflScion^s, contentos, y cuino todo lo 
terreno, quedandofe fin nada déla tierra poc 
poder con poro amor coprarefta rica piedra; 
Ponefe a todo peligro (como ya tengo dicho, 
en aqlla metaphora del lino* ydcfpucs jpua- 
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' deja Oaftidád. ~:V 73 
4o con exeroplos ) a todo trabajad ten* 
ta ">n,meacfprecio, y a pobreza^ hambre* 
fcd, frió, defnudcr mar tyrioyy, finalmente a 
todo lo q todo chin fie* no ay ud ado 4a m üd o 
y carne pueden basier: para poder jcomprar y 
poffeer fegataaience tá altQ;tbe£oroj Y no te- 
me como oii&fon&fi Iuliaii3sy.c©a¡K3i fant An 

ton, y como la donzella que poco á diximos, 
aun vifiblctnétc fi Dios afsilo pefmitc; de p* 
íear conel diablo: entendiendo quan flaco es 
el demonio cólosque jehazen cara, y b^uees 
Dios con el atribulado, y le focórrey* Je ayu- 
da, y que pues Dios es en nueftrofauor, quiS 
fera contra nofotros ? , 

Y como ay tan pocos, que tenga tanto ani- 
mo, tantas tuercas, tanta determinación, tan 
valerofo fuette^Tonítante cor acón rifó Sqifi 
procede, que aya ta pocos q guarden- eitttfra' 
cafiidad. No digan eftos pobrezillós: rro ^re> 
mos,fino nolo entendemos, o ionios royftesv 
üacos,couardes y parapoco,y no'lo podernos 
Acabar co nofotros, ni acertamos a poner los 
Jncdiospati poderlo acabar. Yeftas cofas y 
otras a eíle tono no las digan riendo, ílno 11o- 
f ¿doy humiliádoíe, viédofe tan vllesy jascos 
'viü. 'w K y tan 
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Tratado en alabanza 
f t atérrenos. Y ayan vergüenza mayormen- 
te aqltas perfonas a qoic la vergeéca les es na 
tural,de dezir y con fe (Tartán publico y ta cía 
ro q oro pueden-paila r fin lo ¿j las beílias y ani- 
males brutos no paitan Lloré íu baxeza: auer 
$uécetífe: corráíe, confundáfc de vcr,q tal es 
fu miíeria, <|oc no fe puede encubrir. 

Cap. XXXVII. Refponde alas perfonas que 
por vérfe pobres dexan la caftidad: diziendó 
que el punto déla virginidad enla prudencia 
deDioseíta, y que puede quien quiere : 
viuir con ella, aunque los medios 

humanos no fean muy 
... cabales; 

VErdad es,<j algunos dizenrque no cierta 
no es por eífa caufa. Y yo aísi lo creo, fi 
en verdad. Sino que es por no verfe defampa 
radas y pobres y a peligroso por otras neceísí 
dades, que hombres cuerdos también fueko 
alegar. Yo ya veo,que ni todas tienen <6 que 
fer monjas, ni tampoco ay donde quepan, ti 
muchas lo quifieflen fcr. Solo quiero reipon> 
4cr q jamas defamparo Iefu Chxiítonoeftro 

Señor 
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5?"ora nadie : y que enlos tiempos p»ffados 
quandoauia miliares de virgines en cada lu- 
gar, qucnoeftau3n encerradas enmonafte* 
rios, ni aun en tiempo de faneca Clara, ri def 
pues en tiempo de fanCti Catheriha de S?na 
no fe encerraron* y con rodo rfto -auia ranras 
religiofas, y viuian tan bien. Andando el ti- 
empo los frayles encerraron fus monjas por 
defaftres y peligros, que acaecieron. Y con 
razón por cierto. Empero en otras partes no 
fe encerraron, y auia mucha virtud y íanc"H- 
dad,y la ay en alguna parte. 

No confifte el pfito déla virginidad, en que 
efte tras de paredes y tenga lo oecefTano pa- 
ra paífar la-vida. Qne aunque fea efto bueno * 
y prudencia buena : el puto déla perfeucran- 
cia y recogimiento, enel fpiritu confifte. Mas 
guarda Dios que las paredes. Y hemos Vtfto 
que dentro de paredes algunas veres no fe 
ha guardado la grande honeftidad, ni en-' 
tera caftidad:y fuera de paredes Cu Y plu* 
guiera a Dios , que no fupiera yo tantas co 
fas malas, y buenas enjerta materia como 
fe, que fifuéra para podetfe efereuir, y el Li- 
bro lo pidjera,- agían de admirar We efpan - 
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Tritado en alabare» 
tar fquantas petfonas las leyeífen y oyeneni 

Nofuftentan principalmente los violar ios» 
ni rentas, fino la .paidencia de Dios.Y hemos 
vifto ricos hSbrientos,y pobres hartos. Y he- 
mos leydo de muchas como diremos de alga 
ñas, y vifto de otras q para efcreuirio, auria 
meneftcr vn libro entero: q t fiado en íumroa 
pobreza y mtferia, eftauan fiépre contentiíst 
mas, y fueron tan fuertes y tan valerofas en 
conferuar íu caftidad,que ni pudo hambre ni 
fed, ni tribulaciones, niíumma pobreza ba- 
Zerles perder vn puco deíu fan&o y buen pro 
pofíco. Trabajau3n, feruian a Dios, deueras 
efperauan enel, y les proueya en fus necefsi- 
dades. Nv> falta Dios a quien le firue, y no e*. 
fta ociofo. '• ' 

No quiro yo los medios humanos, antes o- 
xala pudiera yo hazer en todas ciudades y ltt 
gares grandes, vnas cafas de monjas tan gran 
des, tan recogidasy tan ricas, qué cupieran 
en ellas millares de donzdlas y continentes, 
y touieran lo neceífmo todo fpirirtia! de pre 
dicadores v cófefforesy aun oxata quien offi 
ciara la miíTi, y ellascon vn tono humilde di- 1 
yetan fus horas canónicas, y le emplearan en . 

oració 
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oración, en pejrthccia, en confeísfe^y comu- 
nión^ y en haser faena para los pobres, y no 
gaftiíTen el tiempo en tanto cantar y tañer; 
como en algunas partes lo vemos: eníos qua- 
tes por aprender bien efto y hazetlo muy bié 
bejeho no Ies q Ja taro tiempo y ta libre ni pa- 
ra oracion,ni para faena, ni para ótros exerci 
ctos mas ipimuales y de mayor edificado: pa 
ra las q tomaron eftado de monjas: y por los 

^les íe alcana el peifc&oamor ¿ IeíuCbi ifto. 

« ■ 

Capít. XXXVIII. De vna ¿igrefsion fobr e el 
cantai las monjas, como cantao, y ta 

íu rotéanos. 

NO reprueuo yo la cofiumbre.qiie !a ygte 
fía permite* No permita nueftro Señor, 
que yo me haga juez, ni anticipe la derei mi- 
ración de!a (anda ygleíij, en efpecia! cnlo q 
toca alas yg'eíhs mayores y pan ochidle^ío- 
lameré declaro mideíHo reípc&ode rcliüio 
fas y reltgtoios, y lo veo cumplido ¿nías Reli 
gioaesnueuas^y nueuamenre reformadas, y 
m iy conre^latiuas: y el qj vide c üplido enlas 
m >njj|s defca'^is déla coi te; en aql monafte- 
sio q la Ser eniisima princcÍ3 de P ji tugal ed¡ 
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Tratado en alabanza 
fico, endódc las m&jas c atan en vn tono nwy 
baxo y no ellas fino los clérigos oficia la miffa 

Mi dcíFeo es, que cada vno haga íu officio* 
El officio délos clérigos es cantar por el pue- 
blo^ officiar el fanfto officiodela miíTa. A 
las virgines, cuya voz fuelefer tan regalada, 
ytanagufto dclos hombres, parece quena 
les efta bien canrar demanera q los hombres 
les alaben las vozes, y conozcan por la voz 
quien es cada monja: y mas para oyrlas catar 
que por oyr los of ficios diuinos vaya a ios mo 
nafterios, como por nueíhos pecados alguna 
vez lo vemos, y tocamos con las manos y ve- 
mos que la gente de menos ípiritu gufta mas 
demuíicade mugeres (en efpecial quando 
cantan canto de órgano ) que délo que fe ca- 
ta, no teniendo cuenta caíi ninguna con la pa 
labra de Dios: fino con el canto. 

DeíTea mi coraron, q las virgines confagra 
das a IefuChrifto no fueíTen conocidas délos 
hombres ni viftas: q ni canta/Ten canto de or- 
gano^ni l!ano,ni tuuicflen órganos ni otro in- 
ftruméto muíico: fino q el choro Ies fuefle lu- 
gar 3 pura oració. Enel qual defcuydadas de 
todo cuy dado de entonar o defentonarfe, có 

vna 
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*n a voi humilde y dea ota y baxita, q les pro 
ttpcafle adeuoció, y no les ímpidieíTe ta c6« 
tcm jIacionvdiXwíTvn fus horas canónicas pa«¡ 
ra Dio ; y para ellas: como lohazé en muchos 
tn xiaílv'íios de Roma. Para que auiendo cú«. 
piído con íu choro quanto ala oración vocal» 
les quedad".; tiempo batíante y quieto p ara U 
oración oí ¿cal, y faen 3 de manos y la oración 
vocal fe dixeíTe con gran quietad y atención 
ylofsiego. , 

Y fí alguno me dixerc, q aquella mufica le- 
uanta el coraron délos oyétes y délas mojas. 
Refpondole yo: ^ plega a Dios, que no leuan 
te el fentido corporal y impida la atécion de 
las palabras. Q,oáto mas, q fino ay fpiritu,co 
mo fe leuátara lo q no ay ? y íi lo ay mas ami- 
go es el ípiritu déla quietud, q de aql defafoC- 
Ciego y cuydado, q trac configo el tener cuen 
ta con los pantos del canto, y con entonar bt 
en, en efpecial fí es como de órgano, y afsi ve 
mos en choros de monjas, y aun de yglefias 
mayores, dódc fon los cátores muy diedros» 
defaflbfsiegos, difcordtas y enojos, fobre el 
no cancar o entonar bien. 

-. — ' •— — - - — — - - ^ 

Digitized by Google 



Tratado en alábanca 

§•11. 

Dexo aparte los grades incóriuenientes, § 
fe figuen de aprenderlas virgines délos hora 
bres-í Jó qualtievifto llorar a muchos prela- 
dos muy principales, y a gente muy deoota y 
recogida y do ¿ta y ex;>erimerada, y a las mo- 
jas q deüeras fon fpirituáléí: por ver, faber, y 
óyt cofas que no fe fufren dezir: dexo aparte 
que podía íer q quieren fer oydas^alabadas y 
cftimadas, y q concurra mucha géte a oy r íu 
bot. Dexo aparte, como dezia, el tiempo <} 
fe gafta en aprender en jpuar loq íe ha de cao 
tar enekhoro : y Ib que la mufícafueie eníb- 
béruecer el coraron, y inquietarlo, y ocupar 
lo tan ¡ocupado, y tenerle tan poflcydo, q pa- : 
rece que no acierta a perífár otra cofa fino e n 
folfcar o tocar tedias : de donde fe fígue q las 
cantoras fe quieren regalar mas que las otras 
monjas: y plega a Dios, cj no fe quieran polrr 
mas q las otras : y con efto tengo refpondido 
medianamente a los que dixeren, q también 
catan las mon j is enlos dias q no ay gente, co 
roo enlos dias de grande concurfo: y que afsi 
no cantan por amor délos hombres, fino por 
amor de Dios, rogádoles alo* tales, q ccíTan- 

do 
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delaCaftidad. 77 
do eftc inconueniente, no faltan otros* 

§. III. 

Ydexo aparte q eíra la mas gente deuota y 
pia muy defabrida y deícontenta, porque có 
aquel modo de catar, no oyen bien,ni puedé 
atinar alo q fe dize, porque no pronunciabais; 
palabras diftin&amente: y traen razón: porí] 
el Concilio Tridentino manda, q fe cante de 
tal manera elofficiodiuino y horas canóni- 
cas, que el pueblo pueda bien entender lo q 
fe dize : y es juftocftarmas atentos ala pala- 
bra de Dios, q no alas inuencíones humanas. 
Vean Cobre efto a Martin Nauarro enel ma- 
nual déla oración cap. 6. Y por eftas razones 
y otras, los padres congregados enel fan¿t» 
Concilio Tridentino eftuuieron muy mouí- 
dos a decretar q el canto de órgano fe quita- 
íTe de toda la yglefía, rio íolamente de mojas 
y fraylés, fino délas yglefias cathedrales,y de 
todas las demás ygleíks: paraque el pueblo 
Chriftiáno quitaíTe la affícion y atécion déla 
- mufica fola,y toda la puficíTe enla palabra de 
pios,quc fe canta: cj mas poderofaes la pala- 
brade Dios para leuantar el coraconj que las 
hai moaias délos múfleos, y las vozes délos 
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Tratado en alaban ca 
cantores. Y a lómenos auia de ier tal la unifi- 
ca, que fucile ayudante del íentimiento de la 
palabra de Dios, que fe canta: y en ninguna 
romera fu tíTe lo 4 mas íe pretende, y aquien 
te atribuye el leuantar al coracon. Comoie 
puede füífr ir, qleuátar elfpiiitu fe atribuya 
mas alas vozes humanas, que a la palabra de 
Dio*? 

s. nn. 

Callo me otras cofas que no conutene efere 
Úir: y concluyo, que pues el fin próximo del 
eftado de las religiofas ( que al fin principal q 
es el amor de Dios y del próximo, (e ordena) 
es el q todos los fan&oscxercitaron, qes la 
oración, y muy particularmente la mental, y 
/ la penitencia, y la mortificación, y el filencio 
y el huyr la humana conuerfacion, y amar la 
foled id y encerramiento, y frequentar la fan 
& i cómunion,viuiendo en pcrfe&a obedien- 
cial y pobreza, y limpieza de coracon, y en 
vna pal3bra,bulcar todos losmedios,^ ayuda 
pala intima y quietifsiroa vnió del alma co le 
iu Cbrifto nueftro Señor, porconofeimiento 
y amor. Y fe vee cláramete, q quáto mas ba- 
xiío y humilmente cantaren» tanto masquie- 

> tud 
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vid y folcdad pueden cener. EsfuerceTc pues 
a huyr de caco, que Ies puede impedir efta io 
ledad,fíiencio y encerramiento* y eftar mas 
alólas có fu efpoío en lo intimo del aJmá: que 
ion medids muy neceíTirios para lá confetua 
cion de la encera y verdadera caftidad. 

S V 

Ay algunos, que no mil ádo citas verdades 
que hemos dicho, hazen concradicion a cita 
dodtf ina, pooiendonos delate el Rey Dauid, 
elqualcantoy aun baylo, y por inípiracion 
del i'piritu fan&o hizo muchos inftrumentos 
mufícos, para que tañédolos los leuicas, ala* 
bailen a Dios. No veé eftos buenos hombres 
lo que dizen, que G lo vieíTen, no batían tarij 
mal argumento como hazen , arguyendo , de 
las ceremonias de la viej a ley, como íi las ce- 
remonias del pueblo Iudayco, las vukfle de 
guardar y cumplir la ygteita chaflana? Nimt 
ran que rodo aquello era figura, y q en la nue 
ua ley le ha de correfponder fpiritu? ISi mira 
que todo aquellofue menefter para aql puc 
blo carnal y. fiemo, y que no le eíU bien al 
pueblo fpiritual, y a los que ion hijos, co« 
mocselpuebIoChfiftiano>vfarde lascólas 

déla 
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déla vieja leyiiino es aquellas que !a ygVfía 

inftituyo. Masqdonayre feria fi arguytflcn 

lo raeímo delps íacrificios ? Que pues q enla 

vieja ley hazian íacrificio de animales, y los 

marauan, q aora también los hizicíTen: cócra 

la do&cina de S. Pablo, q nos enfeña a oífre- 

cerípiritualeshoftia^ en eílas cofas íigamos 

U do&t iaa y exemplo délos ían&os* » 

* Abran pues los ojos, y enlo q toca a buena 

policía y buenas coftúbres procuren nofolo 

de imitar alosotros,cT aquel pueblo enlas ce* 

fas buenas y ordenadas para la yg]efia,empe- 

ro como Chríftiaoos enfeñados enla efcuela 

de lelu Chrifto,viuan de taimenera, q (obre 

puje alos paíf aidps,y cdiftqti a los preíentes, y 

ka todo exéplo^los venideros. Yaduiertá, q 

todas las cereovonias déla vieja lcy,efpiraro 

co la viejfley, v q es gTauiísimo pecado y ge 

ñero de apoftaíi¿,víar délas ceremonias déla 

vieja !ey,*ino : fon 3 aqllas q como he dicho la 

yglefii carbólica ha reci bido: nosomo cere 

montas dtla yic j* ley, fino como ceremonias 

q la nueui ley nos ha enfeñado. Y entre cftas 

ceremonias fe contienen los inftrumetos mil 

Seos; y aísi enía yakíhchriftiana, nicnel te- 
i pío 
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pfa no fe ha de vfar fino los inftfumentoVmu 
íicos,o,ue los fan&os Concilos, o los fuminos 
Pontífices aprouaron o permitieren. Y ddde 
el principio déla ygleíia nunca la- farda yglc 
ÍÍ3 ha aprouado algü inftruroentó roufico: fo- 
jamente ha permitido los órganos: los quales 
el Papa no ha querido a¿puar, antes dize Ca- 
yetano, que quando va ala ygleíia donde ay 
órganos, que no los tañen enla prefencia del 
Papa, porój no parezca, q el Pápalos aprue- 
ua, y fien algunas partes fe vfan eniaygJefia« 
o fe han vfado trompetas o femé jan tes inflru. 
memos fon abofos,que efperoyo en>nueftio 
Se ñor, q enel primero Concilio general, q fe 
haga, fe jphibiran ellos, y el canto qno fuere 
quieto y piadofó y diílin<5to, como fe há pro- 
hibido muchas cofas en algún tiepo buenas 
que auia enla ygleíia, por los grandes incon- 
oenientes quepor la malicia délos hombres 
fe íeguian, y en Concilios ProuinciaIcs,y Sy 
nod al es fe pro hi heneada dramuc has roo fas, 
por la mucha experiencia de cojas qu¡e v-eéy 
entienden los Prelados. • - ; . ' 

Callen pues los hombres, que prefumede 
Chrifliano5,y tito abominialos juiio^y 00 

to* 
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Tratado en alabanza 
tome" ñafia firs Ha y Ies y mufícas, detecto ffené 
ro cxéploiáe ju Uos, como er a los de entóces 

fino to>hélo€!as Apoftoles, y de los antiguj 
©s fan&oa, y adelas religiónesnue uas,q có grá 
«JefíncVrdadfe leuantá,y délas q fe reforma. 
Q^innro mas, que ya q fuera acertado vfar 5 
itmfioa, inftrumétos y vozes, de entonces, co 
mo eftos'pretéien: hagan la razonentera , y 
comodixenvDauid cáto, tábienf>uedo yo cZ 
tar, digan tabien, Dauid canto co tiento, con 
tanto fpifitü, cotanta reuererreia, con tanta 
atención a lo qcantaua,tát>ien p : odreyo can* 
tarde aquella manera :y woawesles fuffnre 
mos el argumento q hazenv que de otra ma* 
ñera na fe puede fuffr ir. Ytábiériarguyan de 
efta mánéra;' entonces la tnnfica dé ioftrumé 
tos era fenzilla.yllana, ynó feearitaua fino en 
ti temploíus horas cocertadas,^»» mufíca d 
vo7.es era tan fácil, q no eranmenefter libro* 
bi libro decanto de organornieflrar los canto 
res faníliéra oVíi, mirado cómovantauá q«á 
do enftfftfan^ quando pararan: finó có vna fin 
cera confonancia q llaman faUordoB: y aor.a 
tSbleTí^odf iarooscantar co &fjibft?avidad y 
defeuy*fo 3Us v<«es,y có a^Ha/lJanoza y fin> 
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delaCaftidad. *© 
cer ¡dad, y tibié les fufffiremos clhi tilo. En* 
pero los catores y los q !o oymos,Cabemos co 
quáto cuydado,có quáca inquietud fe toca U 
tnufíca y fe citan las vozes, y auezes el defati 
ento que cauían en los oyentes. 

Por amor de nfo Señor, que pógamos toda 
nueftra diligencia en efiplir loque fant Pabla 

dixo. tPfal!árpiritu,pfallá& mete: y catates 
& pfallentcs in cordibtfs veflrb Domino.f V 
lo vocal fea conforme a efto. Y para q vean,ó) 
)a mu/ica de rnftrumetos fio fpiritu y có fines 
humanos, aun enel viejo te fh meto, no agrá; 
daua a la mageíhd de Dios, lea al ¿ppheta A- 
mos en el capitulo fexto, en dóde Hama 
defdichados alos hóbres resfalados y 
fcnfualcs, que cantauá al íonido 

delpfalterio. • « ? 
*** 

Cap. XXXIX. En el qual fe profigue la mate» 

lia delcapitulo 3 7. 3 atodos es pofsiblc 
aunq mas pobres, conferuarfe ,; 
en entera cañidad. ^ .-. ;r¡ 
Y Boluiendoa mi punto loque digo es, que 
no auiendo medioshumanos,qoc porque 
de temor humano há de dexar las donzellay* 

y con 
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Tratado en atábanos 
ycontifieBresdefeguu: tan alto eftado, pues 
toman vn efpofo todo poderofo, infinitamen 
te rico y Cabio y prudente: el qual mirara pof 
cltas v eoniQ.miro por quinzemil en Antio- 
chia, fíete mil en A!exádria,y tres mil pobres 
en Roma. Siruále ellas deueras: huygá occa- 
¿foftes y peligros: bufquen alefu Chrifto cru 
cificado: caminen por el camino delamortiH 
pación interior y exterior : viuan comopeni- 
fétevv : como cnerdas enel gouierno deíu vi- 
da yíaJud : y fea muy amigas de eftarfe eo ca 
fa,y trabajarmucho ñ fiieíTe pofsible para fu- 
ftentarfe:viftan pobre ynocuriefaroente: y 
tengan todas las cofas pobres, y no mas délo 
necesario: y coma lo q aprouecha aja faUid y 
no mas.: y fienfe de Iefu Chrifto nfo Señor y 
bien fiadas, que el las guardara y proueera. 

Quanto mas, que aun los hombres como 
demonios* beft¡as,quandoveenvna muger 
deuerascaftáyhonefta v la honran, eftiman, 
y reuerencian, y no fe le atreven: y fi vna vez 
prouaron y hallaron firme virtud,la refpe&á: 
y ?rla«tales'todos les dan la fangre,y nuca leí 
fúta lo neceíTario. Y cierto que como hóbre 

que he vifto mucho culo, q he andado, que 

jamas 
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de la Caftidad: Si 
jamas he vifto muger cafta y fcroneftadeueras 
fj 10 aya fídomuyfauorecidadeDiosy délos 
hombres. Y he vifto millares de eftas ejue l!á« 
man beatas de todos eftados, qpor muchos 
años han perfeuerado con grá virtud y buen 
exemplo y edificación de muchas perfonas, 
he vifto pobrifsimas y bien proucydas, yaque 
todos deíTcauá Ileuarlas afus cafas. Si he vifto 
algunas, en verdad 4 no muchas,' desbarata- 
das: pero cierto q pocas,dóde fon Cnfeñadas, 
como poco ha he dicho, y eftas no ha parado 
en mal, fino quando masen cafarfe. 

Y fi vale rcfponder co rigor, oxala en otros 
géneros de perfonas no ouiefte mas mal q en 
eftas: fino que como el diablo tiene tato odio 
con efte eftado déla caftidad verdadera y en- 
tera, calla y encubre millares de cofas acá y 
acullá, y vndefcuydode vna pobre beata lo 
publica, y haze de vna mofea vn elepháre, to 
do por defanimar donzellas continétes y viu- 
das, de q tengan voluntad de íéruir a nf o Se- 
ñor en entera caftidad : impofsibilitando los 
monafterios de monjas, y poniédoles mil pe- 
ligros acá fuera. Empero no es mi intento tra 
Mr delta materia, q folo he dicho efto aquí, 
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psraq«(jareí v g es cfte eftado muy alto, y qué, 
por eíTo Ic hazen tata guerra aquié lo quiere 
emprender ( como ya arriba dixe ) y por eflb 
íy tan pocas: y parecióme conuenir, q fupie- 
1T. alas p crío ñas, que lo quificíTcn tomar, co- 
mo a todos es pofsiblc : y como fi lo quieren 
lajjande coníeruar. 

..Cap. XL. De quáto importa alas donzcllas,q 
para guardar entera caítidad fe confagrana 
Dios, exercitar toda pobreza: como lo 
hizieron los Sanéeos. 
*** 

V No tengan en poco las virgines efte auifo 
" de exercitar toda pobreza en fus veftidos 
y celda,y loq cnella efla,y aú cnlas ymagines . 
y libros. Miren pues fon bien entendidas, q el 
Rey de Reyes, el Señor de feñores,y Sanito 
de fanftos lefuChriíto nro feñor,y íu bendi- 
tifsimaMadre, y todos los S a netos y Sar das, 
queenla yglcíia de Dios auia, fe há preciado 
defta pebreza. Sát Pablo y todos los Apofto 
les pobreméte fe viflieron. Aqllas dos Ifibre- 
ras día yglcíia fan&o Domingo y S. Frácifco- , 
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batiros de vil paño y remendados trayan : y 
anfílomádaron enfusconftituciones, fanc*h> 
Domingo no fuffrio dormir en celda btáquea 
da, ni fant Francifco celda con tejas. Sánelo 
Domingo mando, que los ornamentos déla. 
mifTa nofueíTen de feda fino de lino. S. Fran- 
cifco no tenia otra ymagen, fino vna cruz de 
caña atada con vna cordezuela. Y fant Ber- 
nardo en vna Apología que haze contra Goi 
lielmo Abbad, reprehende las molduras del 
choro, porque eran impedimento a los R eli- 
giólos déla attencion, que alas horas canóni- 
cas deuiantener.Y anfi también lo fuelen fer 
las ymagines, y Breoiariosy Diurnales y li- 
bros deuotos enta-demaíiada curiofídad y po 
]ici3. Lleuanfe tras defi los ojos: y oluidsfc el 
entendimiento del fpiritu y atención: ypot 
etfbcóuiene,que eftas cofas fean muy llanas;, 
y que en ellas no aya cofa a que Te aficionen 
los ojos del cuerpo. 

De fant Antonio leemos, que fabiédo, q vn 
monje délos Cuyos auiendo renunciado elfi- 
glo, y dado todo loq tenia alos pobres, fe re- 
tuuo para fí algunas cofas: le llamo, y mádo q 
fitiropafucíTe ala carnicería a mercar carne, 
■ > . .. L a y c] 
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y qfclapuGeflefobredefí: hizolb ahile! obe 
diente monje, y luego acudieron a eltáras a- 
ues, y tatos canes, q no fotaméte le quitaron 
la carne,empero le hizieron grade daño enfu 
perfona: elqual venido y mortrádole alglo- 
riofo fan&o (u cuerpo tá llagado, dixole íant 
Antonio eftas palabras : Alos que dexan el 
mudo, y aun quieren pofleer dineros, ais i les 
atormentan los demonios. 

Y por cíTo fant Arfenio noquifo la heredad 
que vn pariere fuyo le dexaua en fu re ílamen 
to: antes qoiíb romper el reítamento diziedo 
cierto vnas palabras bien de notar,q el ya era 
muerto primero, y q como podri a fu parien- 
te dexar la heredad a vn muerto? 

r 

Y el Abbad Pambo y otros muchos, que fe 
vertían vil y baxaméte, no querían hablar ni 
comer con los monjes q lleuauá vertidos cu- 
nólos y de precio: antes les dezian, Apartaos 
de aqui, ó; cite lugar no es para vofotros. Por 
que fino fuera pecado la codicia de curiólos 
y preciados vertidos, no ouiera Iefu Chrifto 
Dios y Señor nro alabado tanto a S. Iuá Bap- 
tifta déla afpereza defu vellido : ni vuiera di- 
cho S. Pedro, Non in vefte preciofa: y como 

-i dixo 
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■dixo S. Gregorio Papa, Ninguno quiere ri- 
cos ve ít idos fino para la gloria vana. Noío- 
tros fomos pecadores y por eflb no au eraos 
de bolear vertidos de roueba coila, mas ave* 
mos de bufear, como ornemos al alma, que 
al cuerpo. Los ornamentos dei alma fon las 
virtudes, con qíe adorna para fiemprc viuir 
con Dios. Y la carne aunq la ornemos de ora 
y perlas y quito mandaredes, en fin es carne» 
q no es otra cofa con todos los ornamento* 
fino poluo y cieno y efticrcol. Por elfo aquel 
tan grade varón el abbad Moyfes, fiemprc e- 
ftaua encomendado a fus difcipulos que prin 
cipalmente guardaíTen quatrO cofas : filécio, 
los mandamientos de Dios todos, mortifica- 
ción entera, y fumma pobreza: pote) eftas co 
fas ornauan el alma, y la conferuauan entera 
mente caita, pura, y limpia para Dios. 

Bien a propofito viene, lo cj cuenta S. Hie- 
ronymo que es el autor deftas cofas que digo 
de vna Abadcflá grá fierua de Dios, cj muy a* 
menudo dezia a fus mojas eftas palabras, Hi- 
j as nro aduerfario bien íabeys que tan aftuto 
es y q tan continua guerra nos baze: empero 
fabed eílo, que es muy fácilmente vécido de 

L 3 aqlloa 
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Tratado en alabanza 
aquellos que no porteen ni quiei e poííeer co« 
fa alguna, porq no tienen (como dixoS. Gre 
* gorio) por donde les hagan daño. Aquellos 
.que con muchos trabajos y peligros allega di 
ñeros, quanto mascrcfcela hazienda, tanto 
mas tienen puefta fu af ficion en ella: como ta 
bie lo dixo el otro> creíce el amor del dinero 
quacó el dinero crefee : y afsi como tienen fu 
afíició puefta enlas riquezas que veen, no fe 
fcs acuerda de ponerla cnlas immortales riq- 
zasque no coníideran. Empero nofotros por 
amor de Dios, ni lo neceflaúo tegamos^ fino 
en todo hagamos vna vida pobriísima q quá* 
to mas pobre, mas caita, y quanto mas pobre 
y caita mas libre para ta cótemplacion: y afsi 
quitadas las aficiones terrenas, toda nueftra 
afficion fera enel cielo, que efperamos. 

De vna gente Griega íe lee, que venidos a 
vna Ciudad para hazer muchas limofnas, to- 
marón los mayordomos déla yglcííi, paraq 
les enfeñafíen las mayores necelsidades déla 
Ciudad: y entre otros llenáronlos a vn hom- 
eproíb, el qual les refpondio. Yo gano 
pao para mi haziendo pleyra,no quiero mas, 
fi teneys q darme, dadíelo a las mas pobres. 

Fue* 

j 
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FuerÓ a vna caía dé vna viuda pobrifslma car 
gada de hijos y hijas, q no tcniá q vcftir: auia 
ydo la madre fuera a bufcar para trabajar to- 
dos en cafa,y la hija no quiío'tdmar cofa alga 
na, ni ropa que le dauá parad, fe viftiífe: vení- ~ 
da la madre hizo'es muchas gracias, y dixo- 
les co toda la humildad ¿j fupo,que íe fueflen 
aotros pobres que no podían trabajar, íf §Ha 
y tus ht jos tenia falud para trabajar, y que ya 
tenia ella a Dios por curador fuyo, que no tí¡¿ 
lo quiraífen aquel día. 

De vn monje fe cuenta, ójotro monje muy 
fecretamétc fe 1c entraña cadadia enla celda 
y le hurtaua todo lo que hallaua: y el otro no 
fe quexaua : antes trabajaua mas diziédo en- 
tre fi,qlo hazia por necefsidad: y afsi el buen 
monje que por difsimular y callar aunque tra 
bajaua mas, auezes no tenia panqué comer, 
enfermo: eftando ya para morir y todos los 
monjes allí prefentes acordó de llamar aquel , 
monje que folia entrar enfu celda : venido to 
mole las manos, y delante de todos befofe 
las dizlendo, Gracias hago a Dios y a las 
manosdeefte nueírro hermano, que por fu 

cauíá pienío con el fauor de nueftro Señor 
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de yr a repoíar enel cielo. De fto aptcdio tan 
to el otro monje, q fue defpu es grande exc ra 
pío de muy pobre y lancea vida. 

De otro monje leemos que fe Uamaua luán 
Euoucbo at^ad de vn monafterio en Alcxan- 
dna, que eftrmo en tanto la pobreza* no teni 
endj> cuéta fino con las riquezas del cielo, % 
ni vpa hora tuuo libro fuyo, ni dinero, ni ve- 
ft/dos, q luego no lo dieífc todo a los pobres: 
np lolaméte tenia miíericordia para lóshom . 
bres, empero para los canes, para las hormi- 
gas y para los paxaros,proueyendolcsde co- 
mer paraque no muriefíen de hambre: y afsi 
quádo murió q era de ochenta años, ni libro 
ni candela, ni roeía, ni puerta, ni ( para dczir 
lodevnavez; cola terrenaíe hallo enfucel-. 
da: porque deaia el que pues el moje no auia 
de dexar heredero, que poro, queriaenefte 
mudopoíTeer fino a le fu Ghrifto pobre, def- 
nudo y crucificado ? y q tanto nos encomen- 
dó la roifericordia con los pobres? 

Inretrogado el Abbad Serapion, fiera bue 
no no pofleer nada enefte múdo dixo,No ay 
cofa mejor para los q lo pueden fuffrir : por4 
aunque fieman pefadübrc enla.canie, fieren 

*• * -.- - «- *■ ^ 
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de la Caftidad. : 85 
gr 5 quietud enel alroa,y pueden mejor güar- 
dar la caftidad: porque aísi codib los vellidos 
rezios o muy fuzios quáto mas batidos y ho- 
llados taro mas biádosy blácós, aísi : Uaoima 
fuerte có la pobreza volütaúa» i*ai>fec0q£s?it 
roa en limpieza y charidady vidaperftda¿ . 

Y aníi los padres del yermo no;quer i*# *e- : 
cebir algú monje,q no le preguntaren prime 
ro y examinaíTen muy bié, ñ le quedaos iolo : - 
vn dinero deíu haziéda: y fi les hallaná ai.vnav 
afficioncilla de poíTecr dineros ni cof a tetre- 
na, no íe acab a u a con ellos ¿j los admitic (Ten: : 
0 (1 eran ya admitidos los caftigauan como ., 
arriba vimos. Porque tenían por experiécia, 
que no podía perfeuerar el hombre enla vida 
monaftica, ni alcancar la humildad, la obedi- 
encia, la caftidad, y abrafado amor de Ielu 
Ch rifto crucificado ( por lo q fe apartauá del 
mudo) fien fu coníciécia íblo qdaíTe memo- 
ria de vndineroty por eflb dizé algunos que 
fe yuan defnudos a que los recibieíTen. 

Eftimauan en táto la pobreza, como qtiieit 
fabia muy bien quáto cóuenia para la entera 
caftidad, q tenían por muy grande crimen, y 
110 fe íi délos mayores entre ellos^dcxar ni vn 
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fueldo defpuesdc muertos: y afsi avno por 
hallarle vn fueldo no le quiíieron enterrar en 
el lugar dolos Otros. Y auiendo dexado otro 
monje cien fueldos,q auia ganado texendo 
lino, rto acordádofe, que.Iefu Chrifto Dios y 
Setvor nrofue védido por treynra dineros, fe 
juraren los padres en cabildo ( que auia en a- 
queMügar cerca de'cinco rail monjes) paraq 
dotermmaífcn quefe haria de aquel dinero. : 
Vhos dixeron, q fe diefle dios pobres : otros 
ala ygleíia: otros a fus parientes : empero to- 
dos fe fueron conila opinión délos mas viejos - 
(ójafsife auia dehazer) entre los qu ales era 
aquellos fan&os Abbades Machario, Pábo,y 
líidoro : losquales hablado por ellos el fpiri- 
tu fanclo, conio loapüta S¿ Hieronymo, difri 
nieró, q fe cncerraíTen todos los cien íueldos 
con el cuerpo, porq quic los auia poflcydo vi 
uo, los tuuiefle coligo muerto,diziédo a qllas 
palabras de S. Pedro : Pecunia tua tecú fit in 
perditioné: y afsi todos los mojes de Egypto 
(como rcalméte lo hizieró ) efcarmentaíTen. 

Y no fe me efcüfe nadie diziedo: q (i allega 
dineros y los guarda, lo bazen para la vejez* 
o por fi tenían alguna enfermedad, y que fe 

edifi- 
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edifican o confuelan con aquello qtre tienen*, 
poríj eíto esdezir y q ni han leydoenla eferip» 
tara ni enlosfarrctos, pues que deíconfian de. 
Dios (iendo quien es, y bufcanconlolarie en i 
cofas déla tierraj no pudiédo fe bailar c¡5iüe-¿ 
lo fino en Dios: y en vna palabra es moftrár.cj'' 
no fon tan íleruosde Dios como pareceV «N»; 
dizeDauid, Qj»e nücá vidojuftodeíanipara; 
do, ni a fus hijos faltaífe pan ? Y cuenta Sos. 
Hieronymo de vn hortelano, q todo lo q glá 
ñaua, daua alos pobres: fola mente fe retenia 
para^íi lo q necesariamente auia meneíter pá 
ra fu vida. Pufole el demonio eníu cora£on,c¡ 
fereferuaíTe alguna cofa para íienfermaiTe,o 
para quádo feria viejo, y no podría trabajar^ 
hizolo aníly hinchiovna alcáziaa* dinerillos* 
Acaefcio q enfermaíTe, y q fe le pudrieíTe vn 
pie, y q gaftafle todo el dinero con los médi- 
cos, y ala poftre determinaflen de cortarle el 
pie, porque no fe pudrieíTe poco a poco la pi 
erna y defpues el cuerpo. Aquella noche per 
mitio nueftro Señor que boluio en fi el horte 
telano y llorado dixo,Scñor perdonadme mi 
auaricia y poca confiáca q tu ue en vos,y acor 
daos pqr quien foys, de quando yo trabajaua 
77." " "~ "" en mí 
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en mi huerco, y lo miniítt aua todo a los po- 
bres. Dicho elto le apareció vn Angel, y le di 
xo, Donde fon los dineros q acumula üe? y la 
efperanca de que tantas vezes bablauas, que 
fe ha hecha í Refpondio diziendo: Mal lo he 
hecho : conozco cfti culpa : perdonadme Se- 
ñor, que nüca mas tendré cuenca con allegar 
ni vpdinero, par a mi, fino para los pobres : y 
luego el Angel le curo: y por la mañana qui- 
to (os médicos vinieron para cortarle el pie, 
ya lo bailaron que trabajaua enel huerto: ala 
barón a Dios y fe fuero muy edificados y en- 
feñados fabiendo lo que auia paliado. 

Y del bué Abbad Thcodoro cuenta el mef- 
no S. Hieronymo, ^ tenia tres libros buenos 
y pediáfelos los otros monjes:fuc(íe al abbad 
Machado, y dixole, Padre que haré? tengo 
tres libros,y ajpuechome mucho dellos,y los 
padres me ios piden para leerlos. Refpondio 
le luego, Buenos fon los exercicios de Lee io- 
nes $ deuotos y fanótos libros, empero lo me 
jordetodo, lomas lindo, lo mas fino y mas 
preciado es, nopoíTecr cofa alguna, fino el 
cor acón, y efte todo para Dios. Porq el mon 
je que nada cieoe,es como la Aguila que mas 

tito 
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alto bu cía: y es como el que demudo corre K 
gero y mas prefto allega al termino, y alcáca 
la mayor y mejor joya. 

Defta manera viuian los padres del yermo 
con tanta llaneza pobreza y ían¿lidad,y con 
tato orden y concierto por confernar entera 
caftidad, y pofleer la paz del alma: 6j no que* 
rian poíTeer nada délo corporal porój nó'Iea 
impidieííe enlo fpiritual : no querían dineros 
nihazienda fino trabajar y viuirdel trabajo 
de fus manos,como de (i mefmo lo dize el A* 
poftol fant Pablo : ni contendían enel preció 
tanto mas tanto quando vendíanlas obticas 
( q no fe hazian entonces las obras de manos 
tales, tan curiofas y tan poco mortificadas co 
tno oy las quiere hazer fi algunas haze la gen 
te recogida no b¡5 mortificada) q haziá defus 
manos, fino que tomauá lo q les dauan efeo* 
fando todo genero de comieda, porque por 
ventura los ¿j mercauan no jura fíen ni mintie 
íTen,ni dixeílén palabra ociofa: ni mas de vna 
vez pedían el dinero q les deuian, y eftacon 
grande manfedübre y humildad: ni fe quexa 
uan ni contriftauá, fi Ies hurtauan quanto en 
fus celdas tenían» antes ayudauan a cargar a 
' " . los 
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]osladrohcs,y les llamauanfí algo Ies auía £¡- 
dado enlas celdas por defcuydo, paraq fe la 
lleuaífen todo. Y acaefcla húrtales alguna co 
fa, y el q la quería comprar venir a pedir coa ^ 
fejo a fü dueño, q le dixefle fu parefeer íi co« 
praria aquella tal cofa, íi era buena, fi le con- 
ueni$para fu edificación y defeafo : y el otro 
diftf mular como fi nuca la ouiefle vifto: cuya 
fimplicidady bondad haziados effc&os: el 
primero q cobrauá cada vno lo Tuyo, el fegü- 
do, que los otros fe conofeiá y enmendauan. 
Ni los q tenia harto dexauá de trabajar mas, 
p^r tener mucho que dar a los pobres: y aníi 
viuiendo con efta llaneza, y fimplicidad, con 
cfta nnrez3 y charidad trabajado, orando, y 
confiando en Dios nueftro Señor, no les Tai- 
tana nada enlo corporal y fpiritual, vencían 
el demonio, mundo, y carne, y en perpetua 
caftidad con grandifsima paz^quietudy con- 
fuelo paíTauan toda la vida. 

No quiero callar aquí vn fan&o donayre, q 
dixovn fan&o a ciertos religiofos: moftraron 
le vna cafa q aúiá edificado y las celdas della: 
y preguntáronle, qle parecía? Refpondio: 

q no les faltaua fino que traxcíTcn alli/us mu- 
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gere£ Para quié anda títcompuefta la viuda 
que quiere guardar caftidad ? Para quien la 
donzella que fe quiere dedicar a Dios ? Para 
quien la beata ? Para quien fe pule temonja ? 
Para Ieíu Chrifto nueftro Señor, crucificado 
y defnudo ? Para quien quieren canra cj que- 
pa dos eneüa ? Para fu cfpofo, que eftwDO en 
vn madero eftrecho crucificado ? Par#quien 
quiere celda polida? para el eípofocj nafcio 
en vn eftablo, y eftuuo en vn defierto, y rotf- 
rio en vn mote carnario? Si hemos de imitar 
■en nueftra vida alosgétiles y profanos, para 
-que nos llamamos gete recogida ^fceligrofaí 
Si fomos religiofos, imitemos a Iefu Chrifto 
nf o Señor, acordándonos fíempre q tío tuuo 
lugar en donde pufieífe fu cabera, como el 
mifmo dixQ por el gloriofo y bienauetnrado 
fant Lucas, y murió en vna cruz defnudo. - 
Imitentos a nueftros fundadores y fundado^ 
ras, qu chanto preciaron la pobreza enía^co- 
midas y bcuidas, enlos veftidos y calcados, j 
edificios, por tener mas el corácó limpio,?*- 
ro, cafto, y libre todo para Dios. 

Quien puede foffr ir,que nos preciemos de 
fanclo Domingo,y de S. Frácifcoy .dc;fao¿*a 

Clara 
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Clan yL<íje Tanda Catheiina de Sena, y cada 
vno del fundador o fundadora defu religión, 
y no parezcamos mas a ellos enlo exterior y 
interior, q parece lo negro a lo bláco ? Para 
traer el Emperador Heracliola cruz de Iefu 
Chrifto y ponerla cnel lugar donde primero 
efta*a quandola captiuo el Rey Cofdrots, q 
la.tiruocatorze años captiua, fue menefter,q 
f$defcafcaíre,y dexados los vertidos Imperta 
-ks;(c viftieíTe vnos vertidos plebeyos yba- 
xos, paraq anfi fueíTe vi fto imitar la exterior 
pobreza y humildad de Chrifto, y las religio 
fasyggtedeuota, ^ r on los que han de traer 
continúamete la cruz, que nfo Señor les die- 
re, y cdferuarla enfu lugar pretenden yr ade- 
lante regalando fu cuerpo, y virtiéndote rica 
y polidamente ? con regalos,con olores, con 
vertidos curiólos, y con eftas cofas femejan- 
tes, no folo no traen la cruz, empero la capti- 
«3n, captiuádo la penitencia, la difciplina, la 
templanza, el ayuno, lalimofna,y todo ge- 
nero de mortificación, fin laqual ala caftidad 
corre peligro: y oxala no eñuuieííe ella mas 
«apriua ^ todas, y que eaptiuela cruz, quien 
la auia de refeacar, grande mal y daño es, y 
* . muy 
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muy digno que fea llorado có lagrimas viuas 
defangre. > 

Ya fe que algunas perlbnasbufcando efcu- 
facioncillasdefu vanidad y falta de mortifica 
cion, alegan a S. Bernardo, q fe virtió de Ma- 
co. En verdad, que me partee que tienen po 
ca vergüenza los <j dizen efto^Por^, fi S. Ber 
nardo fregaua, feruia enla cozina, y hazia o- 
tros mil exercicios de humildad y de trabajo; 
como andaua vellido de tan rico paño, y taH 
honrado como aora lo pinran ? lo q fe ha de 
entender es, que para fígniíicar toda limpie- 
zade alma, y entera caftidad fe viftio o" paño 
blanco muy vil y afpero y de poco precio, y 
muy honefto: y que para yr al choro el dia ctl 
Do mingo, por no entrar con los veftidos tan 
manchados, y quafíafquerofo,por la honra 
déla fieftatendria alguna capa limpia que fe 
pudieíle poner el y fus reügiofos. 

Quanto mas que fea lo que fuere, y por la 
cáufa q fuere, razón es, q con los reügiofos y 
religiofas valga el refto de todos los fanclos y 
fanctas defde el bienauenturado S. Iuan Bap 
tifta hafta aora : los quales no fe congoxaron 
por loque les podia faltar quáto al cuerpo, ni 

M andu- 
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Snduuieron negociado para allegar riquezas 
déla cierra que fe pierden'y las hurta, fino pa 
ra atheforizar tbeforosenel cielo, en donde 
rmay orín quelosgafte, ni carcoma que los 
coma, ni ladrón que los hurte. 

Lean las hiítorigs délos fanclos, y verán de- 
lta cofas q Ies espanten, mucho mas que las q 
yo digo. Y es razón tábien q valgan las confti 
tuciones $ todas las religiones por el fummo 
Pontífice aprouadas, ¿j todo enfeña grádifsi* 
tn3 mortificación exterior en ymagines, en li 
*bros, en veftidos, en celda, en cama, y en to- 
do lo demás de que vfan las perfonas religio* 
fas q profeíTan toda pobreza y caftidad, y fec 
ymitadorasdelefuChrifto defnudo crucifi- 
cado entre dos ladrones: el qual di2e en fu E- 
uágclio, que no feamos folicitos, ni andemos 
beuiendo los ayres bufeando de que comeré 
roos y vertiremos, fino que procuremos de 1 
feruirle agradarle y honrarle, y de todo nu- 
eftrocoracon amarle, que el Padre celcftial 
que tiene cuenta con las auezitas del ayre, y 
conlosliliosdel campo, tendrá cuenta mas 
particular, que fus fieruos que tan caro le cu- 
eftá y tanto les ama, feá detodo lo jucceflário 
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proneydós. El es nueftro padreé nueftro her- 
mano, nueftro amigo, y dé todas las almas 
caftas y quele aman fidcliísimo cfpofo. Enti- 
enda pues e!fi ayle,ylampnja,y toda la gen- 
te que quiere guardar entera caftidad,que fu 
thcfo ro la pobreza es. 

Baftauao a mi parecer cftos exemplos que 
he dicho, para perfuadir al le&or, no folamS 
te que la pobreza no impide el tomar el cita* 
do déla caftidad, fino que le ayuda y lo con- 
ferua: de donde podría fácilmente coI!eg¡r,cj 
no es iropofsible guardar perpetua cafiidad, 
como muchos dizen. Empero pogaroos aqui 
algunos délos exemplos qu e auemqs prome- 
tido de donzellas, cafadas y viudas, de Chri- 
ftianas y gentiles, déla ley vieja y nucua, con 
losquales fe confirme mas todo lo dicho, y fe 
entiéda eíla vendad ta mal entendida de mu- 
chos: y fe animen fí quiera algunos, y fe esfu- 
ercen a viuir vida entéramete carta, vida que 
quieta el alma» haze limpio y adorna el cuer- 
po, vida de Angele», vida del creí 6. 

Cap.XLí.Dealgunosexeplos, ^ énfeñan, <\ 
no es impofsible poder fan#if$i matr.écc viuír 
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toda la vida coi) ícru ando fe en perpetua cafti 
dad: y quá eftimada y guardada ha (ido 
en todos tiempos y gentes. 

í A Y muchas perftnas, que no pudiédo ne- 
** gar, que el eftado virginal o de contíné- 
cia, fea muy alto y digno de Per muy eftima* 
do. Y no entendiendo ellos cj tienen fuerzas 
para tan alta emprefa, bufeá cíe ufas y caulas, 
para perfuadirfe a fíy a los otros, que noay 
para q nadie intente de alcanzar efíe puriísi- 
mo modo de vida: porque es cofa tan rara , cj 
fino fon algunas particulares perfonas, alas 
quales nueftro Señor les haze cafi milagrofa 
mente efta merced, los demás en balde traba 
jan de pretender. 
Y aunque eftos ya eftan bien refutados y c 6 
uencidos con la palabra de I^os,que por Sát 
Pablo acoteja a todos, que aWacen el eftado 
déla caftidad de alma y de cuerpo,el qual co- 
fejo es perpetuo enla yglefia de Dios, anfi co 
mo la pala|>Ta de^Dios es perpetua: y no es có 
fejo vano y íín effecÍ:o: q los conftfos de Dios 
yugo fon feaue ycarga Ugera,y cpji fu gracia 
muy bic fe puede c úplir: y el cj da el confejo, 

da 



de Iá Caftidád. 91 
da gracia para cumplirlo: q no es Dios como 
losqdizeny nohazen: y riquifsimo es Dios 
en mifericordias para dar cfta gracia: y dala a 
los que con fee y humildad fe la piden y no 1c 
re filien, ni fe hazen indignos della. Y con ro- 
do efto, paraqueveael lectorios muchos e. 
xemplos, que deíto ay y ha auido en la ygle- 
fia de Dios vltra de tatos millares de virgrnes 
como ta yglefia en fus yglefías cuenta, oyj>a 
algunos particulares exemplos, paraque mas 
entienda efta verdad. 

. . > - r 

De Donzellas y mocos Chriftiano$,que mas 
quifícron morir que cafarfe, para no 
perder fu virginidad. 

T*\ EmoslealabienauSturada fanéta Ynes 
J - y el primero lugar, pues dos tan grandes 
fangos como fant Ambrofioyfant Máximo 
tato la alaban y enfalca, y S. Hieronymo y S. 
Ifidoro tan grade mención hazen della, y co 
razón por cierto. Era donzella de treze años 
Romana y noble, rica, hermofa, difereta, y 4 ' 
todos los nobles de Roma, q fe queriá cafar, 
defleauan cafarfe con ella. Empero ella en a- 
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quella tierna edadauia recibido particular 
don y gracia de nf o Señor para hollar el mun 
do, amar alefu Chrifto crucificado y ofre- 
cerle fu virginidad y cóíagrarle roda a el. Hn 
los ojos de Dios no ay viejo ni moc<>, ni Cier- 
no ni libre, como S. Pablo habla.. Da Dios fu 
gracia a quié es feruido: y la ha dado y la fue- 
le dar a buenas donzellas, q no refalen al ípi* 
ritu de Dios, en años de muy tierna edad, co 

Íno a efta bienauenturada (anda Ynes. Entre 
os otros q deíTeafon cafar con ella fue vn ma 
cebo Romano,q enloque tocaua alo natural 
no tejria meóos partes que íancla Yner, antes 
por vérura mayores en riqueza y enJinage, y 
tnlas demás gracias naruralcs, y fobre tedo 
era hijo de vno q gouernaua cnla ciudad de 
Roma. Eftefoliciroaianéta Yncs por todas 
las vías q pudo honeíhs y prudétes, pmq fe 
caíafll* có ella : oífrcciale gráJesofftrcas: era 
biauale preíentesde diuerfas maneras de co- 
fas Angulares y de mucho precio: noauíame 
jjjio q el atinaíte, q no lo interpuíitííe para ca* 
farfe có efta donzclla: y finatmé>e auien¿o el 
'tenido licencia de poderle hablar en donde 
conforme a Jefes de nobleza y honefíidad le 



Digitized by Google 



delaCaftidad. pi 
podía fuffrir qlehablaíTe, y le dio cuenta de^ 
quié era, defus riqzas, dcíus pafsiones, cafas 
y eícIauos,dcfu renta y haziéda,y todolo 
qria para ella, y el mifrno por efpofo y mari- 
do. A todo efto ia dichofa fan#a Ynes no pu- 
diédo ya mas fuírnr los defatinos q aquel má 
cebo locoha2Í3 para cafarle có ella^efpódio 
defengañandole,diziédole eftas palabras,A- 
partate de mi ocafion e incitamiento de peca 
do, eftropieco de maldad, pafto de muerte, « 
En las quales palabras la caita y honefta don 
zella dio a entender, quan peligrofo negocio 
es fer los hóbres ricos y nobles y poderoíos: 
porq con cfta occafion fe atreuen a inquietar 
la C3Ítidad délas buenas mugeres, q quieren 
viuir en perfe <3a caftidad. Incitadas con pa- 
labras: fonle eftropieco có dones, y ellos fon 
manjar délos pecados: porque las cofas terre 
ñas ion la materia, fon el májar,dc q fe fuften 
tan los peccados. Y afsi dixo S. Iuan Euange 
lifti, El que quifiere íer amigo deftc mundo, 
es d ado por enemigo de Dios. 

No fe contento la fan&adonzella con auer 
clelpreciado y affrentado aquel mácebo loco 
ydeíatiflado,qnuocaparaua de perfuadirle 

M éf como 
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Tratado en alabanza 
como mejor fabia, q fe cafafle con el qriendo 
ella íer virgen,empero paííb adelante cníeñá 
dolé que tal era el efpolo, có quié ella eftaua 
defpofada,y dixole afsi. Yoíoy defpofadacó 
vn eípofo, que fin comparación te excede en 
toda nobleza y linaje, y perfeció: es Dios ver 
dadero, y hóbre verdadero, y en quáto Dios 
tiene folamente padre, que eternalmente le , 
engendro có gcneració fpiritual in finita y e- 
terna: y afsi fu padre es virgc con vna virgini- 
dad inefable, y en quáto hóbre tiene Íblam5 
te madre: que virgen lo concibió, y virgen lo 
parió, y para fíépre virgen fequedo: Con cfte 
efpofo me he defpofado, q es efpofo cT las vir 
gines. Eílimolo yo en tanto eíle deípoforio, 
qpor conferuarle mi virginidad a eftemi efpo 
fo, todo lo é dexado, y todo trabajo fuífrire. 
Yfi tu me has qrido embiar prefentes,eíte ef- 
pofo mío me los á dado fin cóparacion mejo- 
res que los q tu me puedes dar. Los tyyos fon 
temporales y terrenos, los de mi efpofo celes 
tiales y eternos. Ame puefto énla mano demi 
volütad vn anillo preciofífsimo de amor y de 
charidad : y en las orejas de mi entehdimiéro 
vnas arracadas de margaritas de in eftimable 

valor 
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valor,de vn Ungular do oa oyryem£*derlá pa 
labra de Dios. Las mexillas de todas las poté 
cias de mi alma las ha lauado có íu fangre: las 
ha hermofeado con fu timpieza,y dadoles ca 
lor de fanétoferuor. En el cuello de mi deter 
roinacion y propofíto, ha puedo vn collar de 
gran cóftancia. Ha roe puedo en la cabeca co 
roña de reyna fpi ritual, pues me ha hecho, ef 
pofa luya, el q es Rey a* cielos y tierra. Hanie. 
vellido de vn rico veftido cTvirtudesydonesy 
con q yo le fea femejante, y lo mire, y pueda 
dezir q eftoy vellida de Iefu Chrifto. turne 
metido en el thalarao de altifsima contempla 
ció. Hame moftrado lostheíbros de fu gracia 
y amor, y poder, dándome firme eípeiáca de 
los theforos de fu gloria, q ni ojo la vio, ni ore 
ja la oyó, ni porel coracon del habré ha paila 
do. Con eftceípofo eftoy defpoíada, al qual 
reuerenciá los angélicos choros,y el Sol, y la 
Luna, y todas las eftrellas del cielo íé maraui 
Ran de fu hermofura, que es Rey de Reyes,y 
Señor de Señores, que con folo fu olor da vi- 
da a los muertos: que con fu taéko fana los en * 
fermos, al qüal los vientos, y Jas aguas , y to- 
das las caías edeUielo,y en la tierra le eftan 
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fubje¿Us como a Señor vniuerfal q es de t<£ 
do. Con el qual fus cfpofas tratan fpiritual y 
celcftialmente: y de cuya conuerfacion reci- 
ben mayores dones, mayor excelencia, ma- 
yor íanétidad. Y anfí yo amándolo crezco en 
lacaftidad: llegádomeaelrecibo mayor Jim 
pieza: abracándole con la fec, y el conofeimi 
ento, recibo mayor fpiricu : yquanto mas fe 
comunica cómigo y yo con el mi virginidad 
tiene mas perfecto fer de virginidad: potque 
quanto mas por amor leoffreciere mi vjrgini 
dad, y me diere toda a el, tanto mas entera y 
perfecta virgen foy. De fu diuina boca detror 
de mi coracon be oydo mil fauores, y enlo in 
timo demialmaheguíhdo ynos marauillo* 
fos abracos, q viniendofe a mi alma co fu pr e 
fencia fpiritual me ha dado: y cffte fan&o def- 
poforionafeé cada dianueuas obras, nueuos 
defleos, nueuos propofitos, hijos hermofiísir 
mos de nueuo conofeimiento y amor: y no fe 
paren cftos hijos con dolor, fino con grande 
(uauidad del alma. Deltas razonestá yiuas y 
tan (anclas, aquel loco mácebo no fe edifico» 
porque no tenia aquel coracon difpucfto pa- 
ra tanto bien: antes procuro dchazer cruda 

guerra 
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guerra contra efta bendita virgen, endereza- 
da tod3 la guerra, a que efta dichofa virgen: 
pcrdieíTe íu virginidad,como en libradlos 
fanétoiü ( léanlo ) pueden leer los Jeétores. 
Empero el fidelifsimo efpofo, q no dexa a los 
que le bufcan,ni Ipsdefampara, antes como 
alos mancebos de Babilonia quando aq¿ ftey 
Nabuchodonofor los echoenel hornOjCnme 
dio délas llamas les hizo apofento co|^vn vi- 
ento frefquifsimo, y les dio vn Angel por gu- 
arda y compañero, afsi. aefta fanáa..dózel!a 
la defendió délos peligros en que la pufieron 
guardádole no fulamente fu caftidad y virgi- 
nidad, empero fu honeftidad exterior, hafta 
q llegando la hora q tenia determinada para 
darle el galardón de fu caftidad y fidelidad, 
permitió q fueíTe degollada. Y afsi la fancla 
virgen dio illuftre exemplo a todas las donze 
lias, y alas demás que quiere guardar íu cafti 
dad,de confiar enla protección de nf o Señor, 
y de antes padecer mil géneros de afrentas y 
tormentos, y derramar la fangreyperderla 
vida, que perder vn puto defu caftidad. Oxa- 
la ouíera óy muchas Ynes, pues q el efpoío 
de fa^c^a Ynes el meímo es, y para todos es." 

. — - ■ * ■ - - - r 
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Vnadonzella, por nombre en legua Alema 
na llamada Baldiaca,pobrifsima y de baxa (u 
erte, aunque a lo 4 parece de buen gefto,fue 
amada de vn porentifsimo Emperador llama 
do por nombre Othon: y folicirandole cógra 
des prometías q le hizieííe plazer, nobafto co 
do el poder del mundo, y riquezas, y honras, 
y abundada de rodo lo q por vna parce le pro 
metieran, ni por orrafueftremada pobreza y 
miíeria (déla qual muchas román malamétc 
achaque para perderfe, fíendo ella conferua- 
dora de la caftidad, como dixe en c! capiculo 
paíTado) ni fueron parre amenazas para que 
ella falcaíTe en íu propofíco de virginidad, ho 
liando codo lo cerreno, y amando hábre, des 
nudez y codos los crabajos, por conferuar la 
piedra preciofa déla virginidad, diziendo co 
íanr Pablo. Quié me aparcara de la charidad 
de mi efpoío, y feñor IefuChrifto Dios y bo * 
bre verdadero? y que crabajos podranfer par 
te qyo pierda vn punco de ta caftidad q lecen 
go prometida? ni hábre, ni defnudcz, ni co- 
dos los poderes del mundo, ni del infierno, 
porq mi efpoío es el que me defenderá de co- 
do peligro. O quien viera y oyera oy muchas 
Batáiacas. 
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S*n&á Bafilifa Romana, virgen de cáfta re 
al, folo por no perder fu virginidad, holgó cF 
fer degollada, queriendo anees morir que ca- 
far fe, auiendola defpofado o otorgado fus pa 
dres. 

Contemos juntamente con efta, la hija del 
rey de Hybcrnia, llamada por nóbre Dymp- 
na, que quifo antes morir alas manos de fu pa 
dre, q dexar de cóíeruar la virginidad q Dios 
le auia e nfeñado. 

Auia en Alexandria, vna donzella llamada 
poV nombre Dorothea muy rica, de noble Ii- 
nage, de muchos y muyilluítres parientes, 
y tan hermofa, que efpantaua fu hermo- 
sura a los hombres y mugeres,y Ies mouia 
a q fueíTen tras della, aunque era tanta fu ho- 
neíHdad y religión, que las pocas vezes cj fa- 
lta no pudiendomas, fiépre tenia puertos los 
ojos en tierra. Efta dichofa donzella, viendo 
q tantos deíTeauan y procurauá de cafarle cq 
ella, dixo cntrefí, mejor fera y mas acertado, 
£} aquello que a los hombres parece tan heu ■ 
mofbjloconfagre a Dios de quien es, que 
no que finia para vfos humanos:y aníi luego 
mojúida por el fpiritü del Señor, hizo voto de 
1 . : virgi- 
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virginidad, y fe confagto toda a Icfu Chriftb 
nucftro feñor,tomádole por cfpoío. Y entre 
los otrosque yuan perdidos tras déla hermo- 
fura deftadozella, era vno Maximino tyrano 
que entonces era goucrnador de toda aque- 
Jla «erra de Egypto. Efte como mas atreuido 
por el poder que tenia, intento de ver fi po- 
dría con ella acabar loque con algunas auia a 
cabado : y como entedio que era ChriíHana, 
y que fegun fus edictos auia de morir o fací ifi 
car a los ydolos,eftuuo dudofo que haria.Em 
pero como le quemaua aquel deíbrdcna'do 
fuego de fu fenfualidad, embíofelo a de2ir 
por vnos criados fuy os: y ay dolor, a los qua- 
les refpondio ella, que era cofa muy illicha y 
. inal hecha, que el templo defu cuerpo que v- 
11a vez lo auia cófagrado a Dios, tuuieííe par 
te ni contrato alguno con el culto de los y do 
, los, y cofas deshoneftas: y que no íábia ella» 
porque la tratauacon palabras tales y tan b\% 
das teniendo por coftumbre de holgarfe, de 
ver derram ar la fangre a los Chrifíianos. K e* 
cebjdala refpuefta aquel tytano, fe roooio 
mas a cumplir fu deíleo, y embiole a áczit 
queo'por grado o por fuetea, el haría deila 
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todo lo que querría : refpondío ella ,* que no 
temía fus rigurofás palabras, con que le ame- 
nazaua : y que eftaua aparejada antes de mo 
rir mil muertes que perder vn punto de fu vir 
ginidad,yqueeftoeraIoque mas deífeaua, 
padecer y morir por guardar la caftidad a Ie- 
fu Chrifto crucificado, a quien cjlafe auia c5 
fagrado. Enojofe el tyrano, deítas palabras 
y propufo de prenderla, yexecutar con ella 
crudelifsimos tormctos,deípues de auer pri- 
mero experimentado mil modos para prouo 
carlaadeshoneftidad. Empero la caftifsima 
donzella,queentodo fe regia por el fpirím 
de nueftro Señor, aquella noche dexando to 
da fu hazienda, cafa y familia, tomo por com 
pañeras vnaspocas donzellas muy fieles que 
tenia coníigo, acompañándola mucho mas 
Jailluftrecaftidad, y fe fue a donde nueftro 
Señor le inípiro, fin que el tyrano ni nadie lo 
fintieíle ni fupicíTe. Viédofc el tyrano burla- 
do de vna donzellaCbriftiana, qdo tan enoja 
do y fuera de juyzio, q luego mandobufear a 
qu aras donzellas auia ChriíHanasporaqilas 
partcsparahazerles perder acodas Ia^caílid^d 
1 ' las 
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Tratado en alabanca 
las quales de mtty buena gana murieron pot 
no perder efta perla preciofa* Ruego a las dó 
zellas nobles y ricas, y hermofas, que lean có 
atención efieexempío. 

En la ciudad de Nicomedia, vna criada de 
vnfoldado.,donzella Chriftiana llamada por 
nombre Dula, por guardar la caftidad y virgi 
nidad, quifo padecer de buena gana la muer 
te, comprando có fu fangre y vida, la confer- 
uacion de fu virginidad. Si efto haze vna mo 
ca de fervicio en cafa defu amo, porqno lo na 
ran las cuerdas v honradas donzellas, q riené 
libertad para eftar Tolas en fus cafas, fin tener 
en fu cafa varón? 

Dosdonzellas Romanas principalifsimas, 
tías del bienauenturado fant Gregorio Papa* 
llamadas Emilina, y TarfiHa, infpiradas del 
Spirimfan&o, ofrecieron a Iefu Chriftofu 
virginidad, y viuiendo enfu propria cafa,hi 
zieron vida angélica en la tierra, crefciendo 
cada diaeneíamor de nro Señor: y eftando 
en eftemundo,y vfaridodel no como gente 
defte mundo, fino como gente del cielo. 

Defla manerafue la bienauenturada íán&a, 
Aflella, la qual (como el bienaueturado fant 
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Jlieronymq cuenta ) amando mucho la virgi 
nidad fe encerró enyna celdilla muy peque- 
ña y la tenia por parayfo,y al ayuno tenia por 
recreación, y a la hambre por hartura. Con 
citas fe puede corar fanChBona virgen Egyp- • 
ciana, q menofpreciádo los cafamientos con 
tra la volütad délos Tuyos muy íecretaraente 
fe metió en vn monafteriodc monjas. 
..FaradonzellaFrancefay muy noble fíédé, 
muymoíeftada de fus padres, qfe cafaífe,y 
no fe pudiédo defender en ninguna manera, 
dolialetantopenfar de c 3 farfe,cj derramo ta- 
tas lagrimas, q de llorar vino a qdar ciega, y, 
perdiédo los ojos del cuerpo,c6feruo la coto , 
na de virgey ojos mas gloriofos para fiépre. 

La bienaucturada faneca Película por no ca 
farfe y guardar la virginidad q Dios le auia. 
eofeñado y conferuado, padeció muchos y 
grades martyrios, y quifo de buenagana fer 
arrojada en vn lugar profundifsimo y muy. 
hediódó, antes q confentir en cafamiento. 

Y faneca Hilteudis, ala qual auiá defpofado 
co vn hombre principal, no hallado otro me- 
dio para cóferuar fu virginidad,enfeñada del 
Spiritufanclo, huyo y fe abfeodio y perpetua 
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mente conferuo fu cafto y virginal cuerpo pa 
ra fu efpoío Iefu Chrifto. 

Y la bienaueturada Panela PetroniHa auieir 
¿a hecho voto de caftidad, a lo q fe entiende 
por confejo del bicnauenturado S. Pedro» y 
iiendo pedida en cafamiento por vn compa- 
ñero del Emperador, y ofreciéndole el bien 
anenturado S. Pedro la difpéfacion del voto, 
cftimo en tanto fu virginidad, q no queriédo 
fer difpenfada,y eftimando en poco tan alto 
cafimiento, aunque de! fe efperaua grüdiísi- 
mobien enel pueblo Chrifttano, pidió tres 
días de plazo para refponder: en los quales 
dandofe a la oración y ayunado, pidió a Iefu 
Chrifto nueftro Señor, que leconferuafíela 
virginidad. Oyóla el hijo de Dios, y al fin del 
tercero día recibido el fanclifsimo Sacramen 
to efpiro. Y confiderenlo bien todo efto las 
donzellas dichofas, aquien ha hecho Dios 
merced de darles a entender el valor grande 
deb generofa e illuftre virginidad. 

Potamiena virgen de Alexandria quantos 
trabajos padefeio, quantas agonías, quantas 
afrentas, quantas injurias, quantos tor meros 
por no perder efta joya tan rica déla virgini- 

dad; 
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dad; y qul terrible muerte aya padecido por 
conferuarla, no" fe puede todo eíto eícreuir 
en muchos pliegos de papel. 

Sánela Quiteria defpues de muchas mifert 
tordi^s q el Señor le hizo auifandolcpor vn 
Ángel, por ¿nadado defu mifmopadre ¿j fe Ha 
maua Cateíio feñor de tierras y vaíTailos, no 
qriendofe cafar, fue muerta por aql mefmo a 
quien fu padre la auia atorgado por efpofa. 

Sufanna virgen Romana y nobilifsima, y 
parienta vany propiriqua del fumino Pontífi- 
ce: por conferuar !a virginidad recufo de ca- 
ftrfe co Máximo hijo Hel Emperador Diocle 
ciano,y por eflb padefeio muchos tormentos 
y finalmente la muerte. Por la mefma razón 
y cafí déla mefma manera padeció y murió la 
bienaventurada faneca Serapia virgen. >■ 

Predicando 'el bienauenturado fant Pablo 
¿nía jpuincia de Cicijia en vna ciudad llama- 
da Iconia, oyóle vna vez defdefu ventana la 
dichofaíanáaTheela, que entonces era pa- 
gana^ auiá fu madre concertado de cafarla 
con vn noble y rico mancebo, agradóle taco 
la predicación del ApoftoI,quc fecretamen- 
tclofueaoyr muchas vezes, predicando el 
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s vnas buenas donzellas q acudianen vna ca- 
fa de aquella vezindad, qzhi^ozmanáe har 
2er entonces, quando no podían predicar eq 
publico, hizo en ella tan grade imprefsioula 
palabra de Dios,que luego lo entendió la ma, 
dre: porque en donde ay fuego arder tien e <| 
fe vea. Enojofe la madre viédo que los ferma 
ncsleauiau mudado el intento, de manera q 
la q antes era pagana ledeziáenfu cara q ha 
de fer Chriftiana,y que antes perderá la vida 
que fe cafe y dexe de fer donzella.Dio luego, 
noticia al eípoíb de todo lo q paíTaua: el qual 
defengañado por la merma fan&a : Thecla v fe 
quexo al regidor déla ciudad Llamóla el Pro 
confuí, y vifto q no quería paitar el caíaraiea 
to, y entendido que la caula dello et á las pre 
dicaciones de S. Pablo, mádo prender a fant 
Pablo, y que le acotaíTen y defíeiraflen: y ala 
bendita donzella mando dar grádifsimos toe 
meros, délos quales la libro Dios: y fe fue def 
pues a eftar en compañía 3 vna buena muger, 
íj fe la adopto por hija enla ciudad de Seleu- 
cia,boluiofe afu ciudad a verlas virgines q a- 
lli auia, para inírmyrlas, y animarlas, íubiofe 

en vn mote para mas darfe a Dios, y ya de na 

uenta 
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• déla Caftidad. \ 99 
toéntaa'ños acabo lávida fanáilsimamete. Y 
vean losleátoresquáto importa oyr palabra 
de Dios ty miren q por perfuadtr fáht Pablo 
fe ca ftitfdd fu e per feguidó ywiahrata do. 

Ylabiefiauénturad'afanaavirgen Viaoria 
conftátifsitirtatnentefe defendió defu efpofo, 
con quien la auiadéfpofado fin fu voluntad, 
como algunas vezes fe fuele-hazer,y fue par- 
te páraq muchas dónzellasdéxaflfen al mudo 
y'fc conlagráíTen a Iefu Ghriftó rifó Señor : y 
defpuesdeperfecucionei ; y trabajos q fobre 

$oáei verdugo que léhincaííe laefpada por 
e1 coraeon.' Ella muy contencíde 1 ^ té abrie- 
fíen fu cor acón por amor de fu efpofo le fus, 



pues fu efpoío por amor deflá fue contento* 
queleabrieiTenelTuyo. r • / 

En efte mifmo numero fe ha dé contar vna 
dichoía virgen Ingléfa llamada Vuenefrida, 
que folicitandola el principé hijo del Rey de 
Inglaterra, por nombre Cadoco, de buena 
"ana padefeio la muerte, antes que padeícer 
«rimento en fu virginidad. 
Y quié fe acordare déla deuotifstma hifto : 
kA *' ' 4 " N 3 ría 
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ria de Tanda Vr rula con onze .mil virgínes, h 
qual es muy verdadera, y en nros tiempos há 
parercidol¡bro5antiquiftirnos,cjdanteílirna 
nio della, baftariale para acabar de entender 
q no es impoíiible,fíno fácil y fuaue, y thefo- 
ro incóparable conferuar la virgin¡dad,auncj; 
cuefte !o que coftare,y la vida: pues onze mil 
dózellas,q de tádiuerfas tierras y códiciones. 
de gétes era-, todas onze mjj fe bojgaió de pa 
deícct- la muerte por noperd,eíJa virginidad. 

C^iicn áleydoel martyroiogioy los libros 
que tratan de vidas de finaos, aura viílo y ía 
bra muy.bienTabido lo fj fe efcriue de lancea 
Agath.a q ni bafto vna mala mugerque tenia 
nueuehijas toáis malas muge^s^ en cuya 
cópafíia ja auian puerto, ni paitar on.terriWes 
tormentos a q/^cafafiTe ni perdieCevn punto, 
de íu caíÍMid. Y de fancla Brigfjfavjrgcque 
pidioaDiosleafiFeaíTeelroíifodemaneiaiq 
nadie la fojicitafle, porque íu padre no fe pof, 
dia valer con tantos iiluftrés mancepps;que. 
la pedianen cafamiento-: y afsi la affpo Dios 
colos ojos ha fta que tuuo Iial?ico de monja \ 
deíTeaua. YdefancVi Éufrafiaqucdc edad 
de fiwte años dexo el cfpoíb que ya Je auían 

dado, 
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dado- y la mucha haziéda tierras y feñorlos y 
fe metió monja. Y de fanfta Cecilia q no fola 
mente fe guardo a fi mcfma, empero copuir- 
tio a fu efpoío y a fu cuñado, paraq eiíoS tam- 
bién hollado el mundo fe dedicaíTen alefu 
Chrifto nfo feñor y murieíTen por fu amor* • 
Y de fanda Engracia, faneca Catheriaa de 
Sena, fanclaChatetina marryr, y de fan&a 
Lacia y otras machifjimas, de quié eferiuen 
Jas fanclas hiíiorias deja ygleíla : <$ como fon 
tan conofcida$dexo de apurarlo q pudiera: 
las quales pofpufieton toda honra y regalo y 
riqueza, y amaron pobreza, trabajos, y tor- 
mentos y encerramiento, y Analmente la mu 
curte para coíeruar la virginidad : cuyas vidas 
t pego yo q lea íl quiera algunas vezes la gen- 
te recogida y que quiere feruir a Dios en lira 
pieza de cuerpo y alma. 
Y rabien aura vifto el lector curiofo la mu- 

ü - - «■ 

cjhedumbre de hombres fangos, q tiene la y- 
gkfia, los quales fueron virgines : como fant 
Lían Baptifta,S. IuanEuangeliña, fant Hie- 
rpnymo, farrdo Domingo, y los demás que 
es im pofsible no mbrarl os que viuiédo o por 
Io$ deact^ítSctiúútio {spmonaftcrios có la 
f/' -Z -\ ' " ^ a obe- 
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obediencia encerrados, o enfus cafas recogí 
dos,nafolamente guardaron elfos entera c3<-> 
ítidad, e tripero la perfuadian a quinos podi3£ : 
y muchos dellósafus hermanos y hermanas^ 
como fant Benedicto a fanéta Efcholaftica, y • 
fancro Thomas de Aquino a dos hermanas 
le qriá a el perfuadir q no fe meriefíe frayletf 
dcfuiar de fu fan&o propofíto, y fant Bemar¿ 
do a fus hermanos. Yenefto de perfuadir a- 
los hombres viuir vida enteramente cafta^ 
folitaria, fue efpecial S. Antonio: el qualqúá : 
do le fue del ug!o, y dio todo ío q tenia a los * 
pobres» folámente dexo vna poquha dé ha*' 
zienda para vna bermanicá q téniá,y fa puífr 1 
con lasvirgines de aq! tiempo.' Muchifsimós^ 
fanétbs'ayenlaygleíiavirgines q por mas 
gradar a Dios y viuir en toda limpieza, holla r 
ron almüdo,dex3ron parientes y amigósvyi 
hazienda, y lo q m3s humanamente hablan- 
do, auian de querer, y fin pecado podían má J 
c-ho querer y amar y gozar, y no qüificron. f 
Y en eíía cuenta entre muchos otros entra 1 
S. Alexio Illuftrifsimo Rbmano,q auiendolo- 
defpoíado fus padres có vna muy cuerda do-, 
zella deygual códicionjh-oyo por epnferuar' 
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1 detiCaílidad. ^ . 101 
fu vrrgifttdadry-é'reo yo q Tabea c! Ic&ó'r ellü* 
c'tflb dcffi vid^y-cómó morid enla mefma 
fy de fas padres eh vná^aniidebaxo te eítiale 
ra^como vti pobre Cltrangero^y ;ilóTiiEil-le- 
dio a cañofeer. Ydígo verdad ciertoV^4 aa *fc 
dd me pongo a-péTar algunos ratos la vid^kJ^ 
eftégloriolo (ahétoiy de áfi^ otrofari6^^1tl J 
ftreVarS Macharid tábien Romand,«l §»T?&? 
do moco, aureudola defpoíado fu paáte muy 
contraTü voluntad-, el día deias bodas citan-' 
do toda la génté-ápúto paTa'eelebfarH* con* 
grande contento y alegría, fe fue ablcohdidá* 
mente, comddizé (ancHieronymo',ylo Hetio' 
Dios a vn deííerto tárvlexosí digo verdad'qtfé* 
me admiro,y que tego cofnigo muy grande"| 
contento de ver las obras debios^ y toalapó^ 
én-fuí fanétos. Y no du ío yo, q muimfts fiiiáfep 
üres ayán hecftd e'ífco mlí mo portencr m'as lü 5 
bertád para huyr'de Jas rouget; 1 ' - ] " 
? AíuerdomedeyírítgíaV Hártratí<fThcodo- 
rfy éf clfual auientíKfr éftadó'quiñze ikbs có Vn 
tíótabVe áuart¿tití>yperdído, y padecido c5- 
él muchifsimós t t'raba;6s •díztemío fitmpre. 
eonfígd meímo'eíras balabas, Si eñe" hóírtbre 
fuñieres fu^if^Tftéedoro, Dios ce dará el 
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■ir. i Tratado en alabarrja 
cíelo cñ premio, empero confideradoq aurk 
que podialleuar efto,eftaua entre mugeres: 
lo qual era mayor peligro ó fuffrir aql auaro, 
fe fue aldefierto para huyr (Je ocaíion de mu 
geres, ya q nafta entócesfeauia conferuado 
virgen enere ellas: porq no cayeíTe algún dia 
quádo menos íc cataíTe : y anfi fin mugeres y 
entre pedas tuuo vidade angeles enla tierra.; 
• Y rió me heoluidado aqueilp. q vna vez ley 
del buen Rey de Borgoña llamado por nom-j 
bre Guatrano , que por guardar la virginidad 
dexo vanidades y pompas, cafa.mié'tosy rey-, 
nos, y los theforostantps q te^epartio en , 
tre las yglefwsy geteinuy pobre y y fe aparto, 
en donde ni viene ni fucile vifto. Y lo mefmp , 
hizoTroptolomeo noble y ricó,elqual jama* 
quifo cafarfe, por guardar fu caftidad. Y íi tu 
üiera lugar bien fe q ay otros muchos £ cuen : 
tan las híftorias, que yo podría referir, y- en 
nf os tiempos algo defto he> tocado cpnmis 
manos,y fe de muchos q y mitadp a lefu Chti, 
fio y a los láñelos, lo han dexado todo por, na¡ 
zer vna vida cafta y limpia epel cuerpo y, en, 
el alma: y no eran ios fangos nefeips no ea 
verdad. X créame el Ic4tQr a q,efte es. camino 
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fegurifstao paraMcgar ai puerto deí&ado deí 
)a gloria.: y vas mina riquiísima donde fe bar 
lian grandes theforos. . 

Donzeilas.Qiiíiftííinas, q por . mejor guardar, 
la virginidaditoroaroii'habico.de bó 

: ' •' ' ';:¡«: brW»'"! "■ • \ 
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C Mperonodesemos de 'narrar exemplos 
*~* deyalerofasyjrgines (j¿on razofe puede 
cóparar CP los v_a*ones. Eugenia: vdRge'n AIca 
xte rin^temiédo ía inCotém dsi:Emp<*ador : 
CómodQ.qla defeua parafijC^ vi^io.gn -ha-fx 
bitode moje^y fe ¡pufo nófrte de mípje¿.y afsi 
efcapo^epeligrofu caftidad* dando exéplo- 
a las vírgenes* iq ttag*ji tod* diligeneia para, 
guardar fu virginidad , y dándoles eíjpera^" 
ja que hallaran remedio, fi de veras lo bufea- 

Y la di.ebo.fa fanfta Euphrafin^jdoazeila ta.; 
bien Alcxádrina: que defde muchachica rne>. 
nofpreeioele'afarfe, fiendo defpofada muy a 
fu peíar,engaño friadofa mente a fu marido, 
y.huyo déla cafa de fu padre, y fe retftodódc 
en habito de varón , mudado-.el-flomfrre de 
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Euphraíina en EfmaragdOjViuieíTé en perpe- 
tua virginidad áond-e.viuio treinta y ocho a- 
ños vida del cielo. i oís 

i. Vi» i 

Mucho es de notar lo q fe lee en vitas pattú, 
de la bie'hauér.oráda fancla lVÍárma. Era fu pa- 
dre feglar: por masferuir a J Díó sometió fe mó 
je, y temiendo que fu bija muchacha (aunq 
encomendada a vn buen hóbre pariere Tuyo) 
no fe perdieíTe, viftiola en habito de monje, 
jMníilaénfeno tabien enfeñadá, q (iendo de" 
diez y fíete añosquando fupadre murió (cier 
tamente^ admira a quien lo lée covni poc*t 
de atención)' v% Tés frábajóís que en aquella 
tierna edad paáefcio, las afrentas, las injurié 
as que padefcio éldichofo Marino q afsi lo Ua« 
mauan, ver las palabras qfuffrios los menos- 
precios y malos tratos, qué ni fequifo efcufar; 
ni deffender lo q faifa mente le aüiim puefto; 
y todo lo padeció por amor de Dios, có graíf 
difsima alegría y paciencia, por guardar fu 
caftidad. teSlA-teuf 

De dos monges leemos queydospor fu dé- 
uocion en el monte Sina, ala buelta q fe bol- 
uian,anduuicron muchos días perdidos por. 
vn deííerto muy folitario: quifo Dios nueftro 

• 1 Señor 

w- - 

• Digitized by Google 



_dc ; íaCaftidad* Y • 103 
Señor, que encontraífen con vna couezuéla* 
dentro de la qual hallaron como v<|. péfebrc, 
y enel vn cuerpo de vna muger, ( en habito de 
bombre,que «trances auia. efpir&díu en térra 
ronla los monges dando gracias a diós de co- 
mo mirapor fus fíeruos y los prouee enfus ne 
cefsidadesl ' .j 

De orra donzella fe lee llamada florida , {j 
en habito de hob^e fue muy Teligiofa. Y no 
ha muchos años, en la prouincia de .Qathalu- 
nia, y en otras partes de Efpaña, ha auido do 
zellas cj no fabiédo otro modo para guardar 
fu virginidad, fe han vertido veftidos de hora 
brespara efeaparfede los hóbres. Yami m¿ 
dixovnreligiofodoc*toy prudente, que del 
reyno de Fez fe auia venido a vn lugar, que 
el Rey de Portugal tenia y tiene en AíFrica, y 
na donzella ludia, en habito de hóbre porfer 
Chriftiana y virgen, dedicada a Iefu Chifío, 
fingiendo que era moco que venia a vender 
cofas de comer, y otras cofas q en aquella rie 
rra fe venden. No digan pues los enemigos cf 
la limpieza,que es impofsible poajer guardar 
entera caftidad, fino digan que npqy ici é po 
ner diligencia en guardarla. NUá^oco fe ar- 
rojen 
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rojenlasdonzellasporeftos exéplos a hazer 
otro táto de fu cabera: pidan coofejo a quien 
es razón pedirlo, que gracias a Dios muchos 7 
medios tiene oy enla ygléfia, có los quales es 
pofsible a todos los q quieren eonfertiarfe en 

perpetua virginidad, guardarlayperfeucrar 
en ella. 



■ . ■ • 



DotizellasChriftianascj por guardar 
fu virginidad fueron ejecutoras 
de fu martyrio. 

P N confirmación defta verdad vale mucha» 
los exemplos de fanecas virgines, que no 
temerariaméte, fino infptradas por el Spiritu 
fan<fto,nofolamente dexaron lo terreno to- 
do, y amáron la afpereza y penitencia y po- 
breza y foledad, y padecieron grádes marty- 
rios de manos agcnas,y fe entregaron ala mu 
erre por guardar !a joya déla virginidad y ca- 
ftidad: empero bizieron hechos valerofifsi-' 
mos fiendo ellas ejecutoras defu martyrio, y. 
las que auian caftigado fu cuerpo y vencidas 
muchas tftft3ciones con animo valeroíb, pu- 
lieron las'raáhos enel. 
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Vna dicbofa virgen de Alexandria noble y 
rica, y hermofa y religiofa, y ¿j ( como en aql 
tiempo fe vfaua) viuia enfu caía jppria con v- 
na criadaq le acompañaua,fue tan moleftada 
de vn mácebo atrcuido,que quádo falta dcíU 
cafa fe le ponía delante,y le dezia palabras a- 
morofas,q por no encótcarle ni oyrle acordó 
dceftarfecncafa metida : empero eftaua el 
mácebo ta de/atinado, q no fe quería apartar 
déla puerta déla cafa. Encomendofe la virgé 
muy mucho a nf o Señor, pataque leinfpira- 

fle lo q auia dehazer : y entenada por el diu! 
no ípiritu, mandóle a fti criada que faliefle, y 
le dixefle a aquel mácebo defu parte que en- 
trañe en cafa que le quería hablar. El pobres 
rillo defatinado penfandó lo q en tal eftadar 
fe puede penfar, entro: hallo ala virgen aflfen 
rada, la qual le mando ^ fe aflcntaíTe: y eftan- 
do alternado le dixo. Hermano porq me eres 
molefto, porque no me dexas falir de mi cafa 
para yr ala yglefia? ó porque no me veas, ni 
verte, no falgo de caía. Refpondiole el, que 
eftaua enamorado defuhermofura.Boluiole 
a preguntar, Que es lo que te parefee en mi 
mas hermofo ? Refpondiole el, que los ojos. 

Entó- 
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Etitbnces ella con grade prefteza^comogeie 
¿*a regida por el Spiritu fap#o, para exepjo 
de las caitas mugeres, mayormente lasque vi 
ucn en citado dees ftidad, para que huygan 
toda 9ca(ion que pueden dar a los hombre^ 
de parecetles bien,faco vn cuchillo defu eftiv 
che^y con vn animo fortiísimp en vn puto f$ 
faca ambos los ojos diziedole, Aora no te pa 
recere bien. Y el mancebo cípantado de ver 
vna hazaña tan poderofa, fe leuanto y fe fue¿ 
y fe hÍ£Q monje, y viuio,y murió hnót* meo, 

* Plqguicfle a Dios, que todaslas que viuen, 
o profeífan viuir en eftado de honefiidadv tur 
uieíTcn efte exemplo eftampadoé impjefíc* 
en ííi coraron : para que fino fefacan los ojos 1 
alómenos quicen todo aquello q enellas pue- 
de fer ocaííon de agradar a los hóbres. Qluc 
no es mucho q fe dcxejq de tapar la cara muy 
laüada,o tener cuydado.de que efte los dien- 
tes muy blancos v o hablar muy polido ? oca* 
tar muy entonado^opóner muy cócertado el 
velona traer muy blanco y muy polido e 5 l ve- 
llido, y otras cofas fe mejantes(queno quiero 
cxpreí!ar)por quitar occafíones de offeDfa^ ? 

1 a - de 
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de la Caflidad. 10^ 
de Dios alos flacos y roiTerables hóbres y a ñ 
mcfmas, pues q Tomos tamal inclinados y ta 
Yin mortificación, pues efta donzella íefaco 
los ojos con vn cuchillo? ypluguieíTea Dios 
• que pues tan coTa publica es y conocida, q el 
principal afsiéto déla afficion efta enlos ojos, 
que va q no fe los Tacan, alómenos los rruxe- 
fl>n fiempre baxos y puertos por tierra,q anfi 
tjo ay q dudar fino q grádifsimos males fe ef- 
cufariá: qordinariaméte a quié no mira no la 
mirarcomo afrétado,de q oohaz£ cafo'dello. 

Y no fue ella Tola, q otras muchas dózetlas 
bá hecho valerofifsimas hazañas, no temera- 
rias fino fan&améte, gouernadas por el Spiri 
tu fanéro,por guardar Tu limpieza y caftidad. 
Siete donzellas cerca de Bona fe defpeñaron 
por no verfe en manos de malos hombres, ni 
de gana, ni violentamente (énrir ni ver cofas 
deshoneftas. Otras Te pulieron por el cuerpo 
y colas partes que Te podiá ver,cofas con que 
fe les hizieíTen llagas. En nf a Eípaña Te corra 
ron vnas donzellas las manos>porque viendo 
las a fsi los moros, no llegaflen aellas. Otras 
fe cortaron parte délas narizes y délos labios 
por parecer horribles y feas a los malos hom- 
: o bres 
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brcsqlas querían maltraclar, o muy afa pe- 
far cafarfc con ellas. 

Ni tan poco me quiero alargar en efto: aun 
que fe, que ay otros muchos exéplos de fan- 
ecas virgines, que por guardar la caftidad, hi 
zieró íemejantes hazañas. Entre lasquales es 
vna biéauenturada fanda Lucia ( aunq no fe 
fabe cierto, fi fue la marty r o otr a religiofa: la 
mas común opinió es déla martyr, £} per effo 
la pintan co vn plato enlas manosy enel vnos 
ojos: y afsi la hazen abogada de viíta ) q vien 
do que vn cauallero eftaua ta enamorado de 
fus ojos y hermofura,y leerademaGadamen 
te molefto y enojólo, con menfages con pro- 
metías, con dadiuas yle dezia ( quando le po- 
día hablar fin poderlo ella efeufar ) q fus ojos 
le trayan muerto,y le haziá ferie tan importa 
no y tá molefto: tomo vn cuchillo y facofe los 
ojos, y puertos en vn plato fe los erabio con 
vna fu criada diziédole, que romafle della lo 
que le auia parecido mejor yle trava muerto» 
y queladexaífe. Yfueeftooccafíó para que 
el otro fe conuirrieíTe a lefu Chrifto, y vioie- 
ffé caftay fan&améte. Yeftádovn dia la dicho 
ftíanfta en oración, ledio nueítro Señor rae 

jotes 
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jorcs ojos cf antes amatenidoy y efto fíizo la 
biéiuéturáda vifg^«cóparfí«UÍármoc¡5 del 
Spiritu fafi& %p0r¿í hazer ft'meiSfes cofas fifi 
íemejántemocióo m*ñdat<r»s íerla peccado 
mortal: y áofi co^d tengo dichó ftídie indifi 
creta tárntc haga las cofas fino cjfome confe 
jo dé qúfctííí) entiende» y lé^bra bien acófe 
jar. Y ptógüiefa á Dk>s qué detfafíemos c? ver 
Us cofaséétníundo,y fueffemospafa efto cíe 
gos, q enu^tdad enuerdadqnos dieflen muy 
ríeos ojos pata verlas cofas de Dios. 
*' YcócWyo eftapatte de exéplosy ííi la bien 
auetura<ia fariéh Brígida vlrgéí U qua| tenia 
tan lindos ojos q muchos la cobdiciauá y de> 
íTcauaocaíar cóeila: y viendo que ro meímo 
padre la imporconaua que e/cogiefle mirido 
hizo oración muy denota a nueftro Señor pi • 
Riéndole cj lcan%á(Te el roftró démañera qué 
nadie la íolicitaíFe por que ella ñ&iqueria o- 
tro efpofo fínoa el, el quatao mirauala her- 
inofura del cuerpo fino delaloiaiQyola Dios 
y crefcieronle los ojos tanto' * y parefeio tan 
fea , que no íblo'rto la folie ítawm* mas em- 
pero ( lo que tamo elUdtffí&aua^-'le dio fii 
padre licencia 7 que íc metieífe monja en va 
y ' r. ' O a rao 
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monafterio, que ella quifieíTe, Hizolo anfi,y 
hecha fuypfefsjon le dio Dios ovas lindos ojos 
y hermoluraqtenia de primero,no fin grade 
admiración del Obifpo que le dio el habito y 
puío el velo y délos de m as que lo vieron y Cu- 
pieron: y obro Dios dcfpues grandes rnaraut 
lias por ella. Padéceme q fi fuéramos los hom 
bres, y las dózellas mugeres de hecho, no a- 
uiamos menefter otro exemplo para períua- 
dirfe qtodo lo terreno, loscafamientos,y en 
fumma todo lo q el mundo tiene, promete, y 
puededar,esfancl:ocófejo pofponerlo para 
alcancar efte diuino theforo déla entera cafti 
dad. 

Cafados Chriftianos, <j fe cóferuaron 
en perpetua virginidad* 

- « i . m ' ■■ 

V Bendito fea Dios para ííempre que anfi lo 
J diípone todo: q no folaroente es pofsible 
alos mocos y donzelias conferuarfe en perpe 
ttia virginidad, empero con la grádeza defte 
bendito Señor pueden los cafados viuir ente 
ra mente caítos : cófolarfe ha el le&or de oyt 
algunos e^plos. Siendo vn varón muy feña- 
lado llamado Amador, cafada coavria don- 
, zelU 
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de la Caftidad. 1 107 
sella de muy illuftre calla, le perfuadio a fu 
efpofa q vioteíTen en perpetua caftidad y fe 
cóferuaífe virgen : y anfi ló hizo : y ambos fé 
dedicaron a Dios, y viuieron muchos sños y 
acabaron la vida caita y fan&'ifsimamente. 
Lo mifmo hizo el bienau enturado S. Amos 
denacion Egypcíoy qué aufédofe cafado por 
importunación de fus padres; perfuadio a fu 
muger q viuieífcn ambos en entera caftidad, 
y permanecieren vrrgines diztédole muchas 
alababas déla virginidad. Eftuuieron afsi jun 
tos diez y ocho años, empero cada vno dor- 
mía enfu celda, y el bu 6 Amos viuia en fu ca- 
fa con muy grade abftinencia y religión. Hol 
gofe mucho fu efpofaviendole haxer aquella 
vida, y le dixo,c] fí alli no podía víiiir vida tan 
perfecta como quería, q le daua licencia que 
fe fueíTe donde mejor eftuuiefle. Contento 
le mucho efta palabra al buen Amos^ hizo a 
Dios muchas gracias por ello: y dexando allí 
a fu efpofa fe fue a vn monte, donde eftuuo 
írey me y dos años viñtando todos los años v<- 
na o dos vezes a fu mugen yaníimurieró los 
dos virgines fandifsimamente. 
- Semejátcs a eftos fuero los bienau éturados 

O 3 fanc 
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fant Iuüá.y ftn&a fkfiMt;nararaíes déla ciir 
dad de Aoriochia. Auian los dos hecha voto 
4c caftidadYquarido fus padreslos rogaron 4 
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baria fartáaBjfiHfía ) pidió ocho días a fu pa 
¿- c para la refpuefta, los quales- ga fiando ios 
en ayunos y oración le fue jeqejírao qíc ca* 
faffls 3 uo perjdor ia fu virgimdady potq Dios 
le tenia efeogida vna ra ugcr ó^tcñia. hecho elt 
raeímovoto:. Oíaronfctrn nobre deííueftro 
Señorpuefta toda fu confianza cnci, y lapri* 
m -ra nochecj fe vieron folos puertos de rodi 
lias paffandola toda en oración, confirmaron 
fu voto de: cafli d id : y ac abo dcpojco tiem p<? 
tauertosfus padres, el fé.hizo monje, y eila 
tomo ta vida délas mon jasíde. aqiki ti* mpo 
fabricando ambojs a dos dos ¡monafterios, en 
donde recogicrónrauefeos moitífis, y monjas 
quevíuierotienRraitdelaoclidad. • - i 

i Cáfía c.8é paito facrxra bs. bieriauentuíá* 
dosfantoüh^fanto y Dkaíiavtjue' auiendo 
fe defpofa'dopet ma neffcí^rrrde rónfentitni 
erito tU arah'o.sa dos en.'per.pcw&virgiéidaíH 
cmplcandofc en, muy faniérjos exrrcicios dfc 
oración y mifericordia/coefoctial confos 
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inartyresi Dichofos por cierto que quifieron 
y mirar al íando lofeph, y ala benditifsima 
Virgen. 

Y moftrando fant Ifidoro abbad, que no es 
impoísible a ninguno guardar,í¡ quiere la vic 

Í'inidad, cuenta de vn mancebo y vna donze 
la, q fus padres los cafaron ambos a dos muy 
ponera fu voluntad, que viuieron juntos en 
perpetua virginidad firuiendo al templo de 
día y e*ercitádofc en obras de charidad y de 
miíericordia, y la mayor parte día noche oc- 
cupandpfeen oración. 
. De vn Conde leemos q fe llamaua Vádegi- 
jillo, q tiendo cafado contra fu voluntad, no 
folamente induzio a Tu efpofa a viuir cálla- 
mete, empero ambos fe entrará en religión. 

San&a Ricarda Emperatriz muger de Car 
lo CralTo confetuo perpetua virginidad. Y fi 
miramos lósjuyzios de Dios, ponen efpanto 
eñíaReyna de Inglaterra llamada Edeltru- 
jdis,la qual fue cafada fuccefsiüamcntc con 
dos Reyes de Inglaterra, ya ambos Icsper- 
fuadio que viüieífeti en caftidad: y anfí ¡o hi- 
cieron, y ella rcílo virgen auienda fído cafa- 
ba dos vca.es. ; 

O 4 Y el 
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Y d Rey don Mofo el caíto rey de Caftiff?, 
porefto fue llamado caíto, porq perfeuero 
confumugeren perpetua caftidad, Ydtfta 
códicion vuo muchos principesco Aletnaña 
y Francia, y Inglaterra, y tábien Italia, Boc- 
roía y Polonia, y otras paites, q auerlos aqui 
de nombrar íeria hazer vn libro d ellos: y vuo 
alguno que fiendo mufico, que es bien de nd 
tar, perluadioaíu tnuger con tanta efficaciá 
Ja virginidad, que viuio virgen fin vfar della. 

Y íi qiiiíiera traer exemplos aquí de cafados 
q auicftdo conocido vna vez o pocas aíus mu 
geres, deípues viuieron en caftidad y limpie - 
z t,no acabaría de contarlos: bafta que vea el 
leéior íj a todos es poísible conferuar la cafti- 
dad. Empero porq no fe quede de todos ayn 
tío, contare dos o tres no mas. Antigono y 
Euphraíhíb muger varones müyiliüftres y 
ricos.padres déla bienauenturada íanéta Eu- 
phr sfia virgé monja del orden Carmelitano* 
q fueron amiciísimos del Emperador Thca- 
dofio, y los fegü Jos de fu imperio, atiiedoles 
nacido efta íola y tan dichofa hija, luego- am» 
bos a dos hizieronvoto de caftidad, y la coa- 
íeruaró viuiédo fan&araéte. Pcdto Vrceolo 

Duq 
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Duque dcloS Venecianos hizo 16 m«fmo cort 
ia mugeí, nafcido q les vuo el vnico hijo» Y' 
liaco Emperador fue tan continente, q defr 
pues del primero parto dé fu raugei, nunti 
roas la quifo cónoícer, antfcs ambos á dos pe* 
iiudida ella del, viuieron con tanta caftidad; 
cjfiendo el enfermo, y no hall ando los médi- 
cos otro remedio paraq curaíTe y confcruafle 
fu falud,fino<onofciendoaíu mugcr,ni ba- 
ilaron médicos, ni parieres, ni amigos, ni en- 
fermedad, ni cfpetanca defalud, ni eftar a pe 
ligro déla vida, paraque mndáíTeíu bué pío* 
pofiro y perdiefle vn punto de íu cáffidad. 

Y boluiédo alds cafados virgines, paraqo© 
cocluyamoscó ellos : acuerdóme auer ley do 
vna cofa cierta bien de notar de dos manee- 
bos cafados q aun no auia cónofeido füs cfp© 
fas, gécc illuftre q viuia en palacio. Yendote 
Vn día-, que el Emperador eftáua ocfcüpadb a 
mirar ciertos jue*gbs 3 quatro derus <íffoíitkfós 
para fiidefcaoíb a paflbir fueranos irtiifcs de 
la ciudad* los dos fucronfe a tdirtaf üi'splazc* 
res por los logares mas frefeosf ¿j aUí Wia : los 
otros dos vinieron en vn logar dtíndé^uian 
religiofbs muy fieruos de Dios, gente pobre 
" ' ■ O 5 de 




ti rcyno de los ciclos: y eítádo allí entre otras 
cofas enconrraró con vn libro* cnel qual ella 
ua eferípta ía vida de fant Antonio. Empeca* 
ion a leer ryleyendo encendértelo amor de 
Iefu Chrifto crucificado, y en gana de, alcan- 
zar alguna de aquellas virtudes que de aquel 
dicholo fanéto 1 cy a n, y q u an to mas ley an tan, 

to mayor fuego deamor íeíes encendía enfus 

concones rdemancra que hiso tato aqllalc 

cion en aquellos dos cauallerps,que luego t\ 

vno delios,de amor de Dios y de gana de fer* 

uir le. impero medio enojado cotraG mefmo 

con vna y ra fanótaporq tátoauia tardado en 

conofeerfe, bolflieodoíc a fu cppañero, miro 

lo y dixole. Yo re ruego ( hermano raio ) que 

me digas a d óde pen í a mos de llegar no fot ros 

có todos los. trabajos q enpalacio tomamos? 

mas que bufe amos? honra que es viento? ha f 
2iendaque.es la muerte? regalo que'cs cieno 

ppdridoyefca de maUs? no roe dirás porque; 
cjmfa feruiroos ? tenemos efperanca mayof 
en palacio»qne p!e alcácar ía ; amicicia del Em 
perador y contentarle. Y que cofa ay en el fi- 
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peligros, y para los<joales [e va a f-wr pe¿io 
grofia amiftadde v^hobréraof wlcpms m> 
Íotrosprocur3mo5y¡con.harmwafe2jo?;.^ ; laj 
de Dios que fiempre pcrttóaiMífce ¿y §$_• íodft 
nueflro bien, y £»wniábjefty:bÍím»íhéH^ía(! 
que fojo pued? h9^$4*bÍAw^&é6$\lSk 
mos y tenemosfñ;íla(Uí?íPftuy éado$.de ; h5* 
bres ( y como \oM(i> \fenmtfel wm¿y.i 
nidaday e n e lmw> áo & % tyuáto ifíÁhtá e 4&, 
rar efto en qüC:agaí*Jío¿4nfJos maídos 
q uie n me proJb ibs de r quedar me aqui i y jqu, c. 
finíanlas de rtt^thto^WÜM<fefX<f<i y : 
me haga muy amigo foyofbermafiojbiodett 
d e agora me dt^ermino & no yrme, fi tuno 
quieres qucdar^ttego<raflame eftoru es nime 
hagasa Iguo contraria f&oft&^mfc pa* S, 
nutftro.Señor,qyono.quier«ro^palacio 9 ni 
m¿s ra un do i: b a tí a oy h e fi J o c i ego, be nfyfñ 
fea.- Dios que c^.eíl^^l§ojon a me,ha ajbierw 
Ios-ojos, queveo, caoosco, y entisndo s l^na 

pobrtzitOs hom Wssnga#a« acabo eítj? 
dichofó caualtero de hablar , quandojeípofi 
dio el otro dando mil gr acias a Píos, qne lá 

meímadetermiaacióera iafuya. Acabada q 
r; / ouie : 
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Tratado en alabanza 
ouieron éfta platica allegará a ellos los otros 
dos caual!eros,y dtzéies, Señores vamonos a 
palacio, q y a es tarde,y auremos menc íter co 
do el tiempo para llegar con hora. R ef poden 
los enamorados de Dios, que no podrá yr t y 
auiédoles contado el fan&o jppofito que te- 
nían Ies rogaron q fe quedaífen tábien ellos: 
y fino que por amor -dé Dios no impidieren 
ellos, ni fuellen caufa que otros ocuparte n fu 
boé deíTeo. OyédO efto los otros, cuya lecio 
fue paíTearíe y holgarfe, y no fintiendo en íi 
fuercas para hazer otro tito, lloraron^ como 
íuelen los niños llbTar,qaádodeÍfcan vna co 
ía, y no la pueden alesn^ír t y rogar oles a los 
dichbfos amigos 4 enlá religión fe quedauá, 
¿j rogaflfen^or ellos;V defpidiendofé boluic 
roníe a palacio, y como conofeiá las efpofas, 
con quien eftauá defpófados aquellos dos di- 
chbfos caualleros,que aüiá dexado la milicia 
terrena,y tomado la ípirrtual y celeftial, con- 
táronles lo ^ paíTaua a las efpofas, las quales 
'fiendo tábien nobles y ricas, nofe cótriftaron 
fleta nueua, antes hizierS gracias a Dios que 
les auíadado tales maridos: y fabiédo cierta- 
mente, qac auiédo fus maridos jpfeífado en 

' ••; la 
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déla Caftidad. ni 
la Religión, fe podiá cafar muy hortradamen 
tey muy a íu cótento, có vna íanfta emfcidia 
quifíeron imitar a Tos efpofos, y dedicaron (a 
virginidad anroStñor, y aníi codos quatro 
gozaron de coronas muy grandes enel teyno 
délos cielos: y medraron en quáto eíttqtauan 
la caftidad y limpieza.Y enfeño el Spiritu fan 
cío alos hombres, quáto vale vn buen exem- 
plo,quando deuetas es bueno, quáto vale la 
atenta leció de libros de Canelos. Bien fe pus 
de creer, q no parar iaenlas efpofas el fruto, 
qhizieron aquellos dos caualieros codexar 
el mudo: otros caualieros y damas auria,y de 
eflbrra gente muchos, que c6 el cxemplode 
aqllos dos y defus efpofas hollarían rodos los 
bienes déla tierra* y correría tras déla vádcr 
ra déla cruz. O fi Dios por quié el es, me dic? 
fíe ver en mis tiempos a algunos caualieros y 
damas y gente mas luzida tomar efte camino 
adeláte, y preciarfe de muy caitas y honeftas 
y muy fieruo? deDios,q es lo ¿j tato deíTea mi 
cora 96. 0 que de géte íe licuaría tras de fi. O 
quantos entrarían en efta fan#a cofradía. 

Viudas que amaron la caflidad, 

Y no 
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y:Mófola mente donzellas, y los q tenemos 
dfcebo, empero las cafadas, y tas q fin czí'at 
fe, perdieró la prectofa joya déla virginidad, 
Guando Dios las liberto de fus maridos a Us 1 
cafadas, y les abrió los ojo* 3 ellas y alas de- 
irm, y conofeieró el valor y nobleza déla en- 
tera caftidad, fe coofagraron a nro Señor, no 
queriendo en ninguna manera boluer a cafa- 
miento, y amado tfada caftidad, figuiendo el 
corifejo de S ¿ Pablo, y délos antiguos padres 
que no fauorefeiero mucho alas fegíidas bo- 
das, antes como mejor podían aconfejauan ai 
las moderes, qfierapofsible, no fe cafaffen 
fegundavez, finoqdea ymitacion defan#3 
Annaprophetifa, feconteotaflende v« cafa 
miento^ y viuieíTen el tefto déla vida: íeme- 
jante vida ala délas viígines. 

Son eftas innumerables antiguas yprefen- 
tes: como'haníidoía bienanenturada farda 
Paula, Márcella, Bufropia, Brígida, Monica, 
Saphia, fanda Ifabel bija del Rey de Vogriai 
jotras ó; cuenta él bicnauenturado S. Hiero 
nvmo. Lea viuda, muerto fu marido íe en- 
cerró en vn monafterio, y fue madre y prela- 
da muy principal cf muchas virgines. Y Galla 
<.:■ ' 1 deíun- 
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defuncto fu marido, eftimo roas entrando a 
monja bazer bordas fpirituates,q (como dize 
S.Gregorio ) empieza llorado acaba eó eter- 
no gozo, q no fojetarfe a bodas corporales,^ 
riedo comiécafty llorado acaba. Yel Eropera 
dor Iuliano défpíies de muerta fu muger, nfii 
ca quiío conofeer otra,ni verla ni oyría^ni pu 
do furTrir oy r hablar de cofas venéreas y car- 
nales. Y en nueítros días hemos viílo de to- 
dos eftados y condiciones, Emperatrizes y 
Reynas,y hafta el mas baxo y pobre eftado¿ 
c| en ninguna manera há querido' boluerfe á 
cafar,ni cafarfe: antes agradecido ala roage 
ftaddeDtos, dj las liberto de aqlyugo, y les 
dio libertad para emplearfe todas, como di- 
ze S. Pablo, en nía Señor, figuieron el cami- 
no délas Tandas virgines. Y afsi vemos oyen 
roonafterios de monjas y fuera de monaste- 
rios tantas fíeruas de Dios que en citado de 
viudas o de continentes hazen vida muy fanr- 
cta. Temo de alargarme mucho en efte trata 
do, porque deíTeo que fea breue, páraó, hncl 
guen todos de coprarle y de leerle, <j fino te* 
miera efto,coroécara dfde la antigua y eferip 
M ley, y contara a Iudithmuy faneca bíuda, 

y.» 
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yaotrasmuchasqueen efte lagar fepudíe- 
ranreferir. Yenn&¿ftraEfpañj, y en otros 
Reinos y prouincías fcñalara de cincuenta 
añosa efta parte mochifsimas viudas y contí 
n entes, que han hecho y hazen vida muy re- 
cogida: empero para quien tiene ojos y cora 
fon Chriftiano, bafta lo dicho. 

Conclufion para los exemplos délas 

virgines. 

C oncluyamos eftc punto con referir ef na 
mero grande de virgines, qenla ygleíia 
catholiea (¡empreña auidoy tato mas,quáto 
los tiempos tenían mejores maeftras fpiritua 
les. Entiempode.S. Athanafío ( como lo ten 
go muchas vezes repetido, y lo querría dezir 
quiniétas mil ) aula en Antiochia quioze mil 
virgines, y en Alcxandria fíete mil. Defpucs 
de aquellos tiempos vuo enlas tierras de Ale 
maña las onze mil virgines: y en Roma de (bo- 
lamente pobres donzellas tres mil : que en a- 
quellos tiempos por eftar tan mal tratada Ro 
ma eran mas tres mil,que en otro tiempo tre- 
ynta mil ; dize S. Eulogio que en fus tiempos 
quádo Efpaña eftaua llena de moros, y el rey 
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delaCaftidadJ 115 
dellos tenia fu afsiéto en Cordoua, aula mu- 
chiftimas virgines : y la fierra morena eftaua 
llena deltas, délas qnales fon muchas las ój pa 
defcieró rnartyrio por guardar fu virginidad. 

Délos tiempos de S.Francifco y&nctoDo 
mingo acá es innumerable el número de vir- 
gines, qenel orbe Chriftiano efta íémbrado 
oe monjas y beatas: y diez tatas monjas auria 
y beatas, filas monjas íe recibieren fin dote 
como los frayles : y ñ tuuieflen las beatas de 
comer, y comodidad donde habitar; y fitot 
predicadores y cófeüores fueíTemos t3 ferui- 
entes como nrospadres paitados, también a- 
uria aora eola Iglefia aquel dichofo jardín de 
flores,q en aquellos dichofos tiempos folia a- 
uer quádo tanto numero de donzellas,de vio 
das, de continentes abracauan la entera caftt 
dad: quádo tantos cafados y cafadas fe dauao 
licencia vno a otro para abracar la vida mo- 
naftica, y viuir en toda limpieza: quádo no fe 
reparauan en pobreza, ni en riqueza, ni en lt 
tiage ni hcrmoíura, ni en abñdancia, ni en ne 
ceísidaddecofa terrena alguna, finopueíta 
delate los ojos la excelfccia déla caftidad y el 
premio delia corrían todas a gozar de aquel 

g ma* 
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triumpbo tan grádc,que gozan los vencedo- 
res defu carne, quádo no tenían puefta la fot 
taleza déla caftidad en claufur a de paredes, 
ni en tener lo neceíTario para paífár la vida, 
ni en tener parientes que Ies fauorefcieíTen, 
fino en folo Chrifto, yentre gétiles,y rooros¿ 
como en Eípaña muchas hiziero, y entre lu- 
dios y hjrreges, y por cárceles, y entre malos 
ho m bres,y aun licuadas a malos lugares y ca 
fas de malas mugeres, y aiüpueftas páraque 
«ffendieíTcn a Dios, y aun enr regadas a ma- 
los hombres pmq las forca0en 3 fuerón tá ani 
mofas tan confiantes, tan valerofas,cj guarda 
rbn y conferuaron la faneca virginidad y cafti 
dad, y fe perfecionaron enella, fegü lo cj efta 
eferipto, Que la virtud enlos trabajos y téta- 
cionesfeperfeciona: Y femoftroía verdad 
déla palabra de Dios, que dize, Qjie no per- 
mitira,que feamos tentados mas délo que po 
demos Ueuar : Y que enla tentación nos hará 
mercedes y mifericordias : y fe cumplió tara 
bien lo que ella eferipto, Embia el Señor fas 
Angeles ala redonda délos que le temen, y li 
braíos, ye nías manos fuyas los Ueu a porque 

no tropiecen ni caygan. 
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§. II. 

Miren efto los q quieren viair caitamente^ 
y no tema los poderes del mudo, ni del infitr 
no pues el amigo déla caftidad es omnipoté- 
te.Y por ninguna cofa, ni peligro, ni daño, pí 
erdan tan grade bien: pierdafe la.hazienda,y 
la honra y la vida,y no fe pierda la caftidad: <\ 
afsi lo hizieron tantas virgines, como hemos 
cótado, y varones tábien: los quales antes e!i 
gieron morir, cj perder la caftidad : como en 
nfos tiempos lo hizo vn dichofo mancebo^a 
madó por nombre Miguel Verino: el qual c¿ 
ftádo enfermo de vna enfermedad, que no te 
nía otra medicina natural fino paíTar por al- 
guna deslioneftida, aunque perfuadido (co-' 
roo el otro que poco ha diximos) de medico* 
y pañetes y amigos, eligió de muy buena ga- u 
na morir déla enfermedad, por no perder vn 
püto déla caftidad. Y como mas abaxo dire- 
mos, raácebos gentiles vuo, que por huyr co 
fas torpes y deshoneftas tomaron la muerte 
por fus propr tas manos. 

Y finalmente en confirmación de nueftro 

intento, consideremos, lo que tantos fan&os 

enfeñaron, y por lo q tanto padecieron, y en 

P % níos 
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nueOros tiempos algunos han padecido por 
predicar y fauorecer la vkginidad.Todos los 
Apodóles la predicaron y perfuadieron y pa 
decieró trabajos grades, y alguno la muerte 
por ella. Sant Matheoporq diíTuadio a Ipbt « 
genia £j no fe cafaíTe con el Rey Hyrtaco Rey 
de Bgypto,a'rites a ella y a fus cópañeras relí 
giofas pufo velos fobre fus cabecas haziendo 
las verdaderas monjas y efpofas de Iefu Chrt 
ft o co cfto y con hazer los tres votos de caftu 
dad, pobreza, y obediécia, y ellas fueron de 
lis primeras ¿] vuo entre chriftianos, q como 
aun noauiamonafterios,no.hazuU comooy 
rabien lo hazen, voto de claufurajC] tanto im 
porta para guardadela caftidad: por efto fue 
muerto a lanadas dentro déla y glefia acaba 
do de dezir milta por vn verdugo Si Rey Hyr 
taco. El bienauéturado S. Pablo fue acotado 
y defterrado de Iconia por perfuadir la virgt 
nidad ala bienauenturada fandaThecla,y a 
otras d&zellas, como arriba dixe. Sant Igna- 
cio porój enfeñaua la virginidad padeció mar 
tyrio. De S. Ambrofio fe quexauan, porqto 
das las donzellas, ^ a el yuan no fe cafauan, y 
las biudas no fe boluiá a cafan Sát Gregorio 

en 
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delaCaflidad, 115 
en medio de fus trabajos y perfecuciones da- 
ua de comer a tres mil virgines pobres. Sane 
Chrifoftomo las fauorecia corra todos los po 
deres del mudo. SatHierony mo las defendió 
corra los hereges. Tertuliano hablo rooy lar- 
go en faüor déla caftidad, hafta adiííuadir q 
no fe cafaflen fegüda vez por ninguna mane* 
ra, fino cj quedáfíén o biudos, o biudas fir uié 
do a Dios en perpetua caftidad. Y como ya 
tengo dicho, todos los fanóros Griegos, anti- 
guos, latinos, y modernos la alaba y enfalcj. 
Y el bienauéturado S. Antonio alabado tato 
defant Athanafioy defant Hieronymo, en- 
ere las prueuas grandes de Spiritu de Dios, ¿f 
enel moraua, tenia efta, q todas las donzellas 
q lo mirauá mouidas de Spiritu de Dios con- 
fagrauanfu virginidad a IefuChrifto nueftro 
Señor tomándolo porefpofo. Y lo que mas 
cípanta es, que las otorgadas y defpofadas, y 
que ya eftauan enel thalamo con fus eípoíbs, 
viendo al bienauenturado fsnt Antonio, de- 
xa uan los efpofos déla tierra, y tomauá el ek 
poío fancto del cielo. 

^ En cuyo fauorla fan&a yglefia C3tho!ica 
tiene hecha vna anuquiísima ley, enla qual 

P x de- 
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Tratado en alabanza 
determina, q el hombre ylamuger cafados 
por palabras de prefente,tégan ¿os mefes de 
efpacio y libertad de no entregar fu cuerpo : 
paraq files agradare entrar en religión, pue- 
dan entrar en ella. Enlo qual la ygleíia prime 
ro da a entender, en quanto eftima la virgini 
dad: y !ó fegundo, como ala mayor parte del 
pueblo chriftiano és pofsible que viua en en- 
tera y perfecta caftidad: pues noíolamente a 
losjotorgados: pero alos cafados con el íacra- 
inento del matrimonio les da libertad y tiem 
po, páraque coníulten con nueftrb Señor, fí 
Ies íera mejor, viuir en perpetua caftidad : y 
entendiendo que podran viuir caftaméte, to 
men eftado de caftidad, aunq le pefe ala otra 
p3rte.Y efto lo pueden hazer fin culpa, y con 
mucho mérito, y fin que la otra parte íe pue- 
da quexar de agrauió ni injuria. 

4 

§. III. Epilogo. 
Refta pues de todo lo dicho, q ( como fant 
Pablo d\zc ) el q eíte cafado, y ha paitado a- 
deláte có el exercicio del matrimonio, no fe 
defeafeporfu voluntad, fino fuere en cafo, q 
el de licencia a ella, y ella a el, y ambos fe en- 

tren 
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delaCaftidad.' 116 
tren en religíomy el q no efta cafado y puede 
viuir caitamente no íc cafe; fino tome el con- 
fcjo del Spiritu fancto, q aconfeja a toáoslos 
ieme jantes q fe cafen. Y no es razón tener en 
pocoelconiejo de Dios, ni defecharlo: yfí 
Dios les hiriere tan grade y feñalada merced 
de darles gana de tomar el cófejode Dios no 
teman ni defconfien: antes efperéajén la gra- 
cia de Iefu Chrifto nueftro Señor, que les da 
ra fuerca para domar y fubjetar fu carne t y te 
nerla tan fubje&a alfpiritu, que puedan de- 
zir conlaEfcriptura, Mi coraron y mi carne 
(e alegrará en Dios viuo. Ni tema demonio, 
ni teman pobreza, ni teman hambre, ni def- 
nudez, ni trabajos,ni tentaciones, ni períecit 
ciones: que fiel efpofo y omnipotente es Iefa 
Chrifto nueftro Señor, y infinitamente rico, 
que atas ouejasq le liguen tomando fus con- 
fejos, ymitando lus exemplos, y procurando 
de ferie fieles y leales efpofas, y de agradarle 
en todo lo que Ies fea pofsible con coracon 
recio y propofito perfecto, les ayudara y con 
folara, esforcara, proueera, y guiara, y con- 
feruara enel fan&o eftado í la caftid ad haíU 
el puerto feguro del cielo. 

£4 CaPi 
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Capk. XLIIIL Dealgunosexéplosdegenre 
cafta del viejo jteftamento. 

i 

V Porque vea el le&or,que no fojamente U 
lumbre déla fee y déla gracia, pero aun la 
lübre natural en ky de buena razó atino a co 
nofce^quarialtay generofa fea lacaftidadr 
lea con atención hiuorias de gentes no fíeles 
y de otras fieles antes del nueuo teftamento» 
y veraenquitofceftimaualacaftidad. Co- 
meremos del viejo tcílameto, paraq fe áue r- 
guencénlosruynesChriítianos, de ver, que 
les parece impofsibJe lo que a los déla vieja 
ley tan pofsible les pareció. 

Todo el tiempo que nueftros primeros pa- 
dres eftuuieró ene! parayfo, fueron virgines: 
empero echado fuera Adaro couofcio a fu 
mugerEua. 

Enojarórtfe tato los hijos de Iacob quando 
Sichen violo a Dina fu hermana, por auer he 
cho vna cofa ta fea y torpe e ilticita en Ifrael, 
cj no folaméte mataró a el, empero afu padre 
y pueblo. Yfieftopaflbenleydenaturaleca 
antes déla ley de efetiptura, en quata eftima- 
Ció fe efue tener !a caüidad enla ley ct gracia. 

- ; lofeph 
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de la Caftidad. 117 
Iofeph moco de-pocá edad no quito enfu • 
ziar fu cuerpo,yquifo mas padecer comopa 
decio diez y Hete años de cárcel, que caer ea 
va pecado deshonefto. 
Sufanna tuuo por muy mejor fer tenida por 
adultera, y caftigada por cito, 6 cometer pe- 
cado contra la caftidad. Y Annxhija de Pha- 
nuel vioio ochéta y tres años viudien perpe- 
tua caftidad empleandofetoda en dfa^cion: 
yáiitando aqlla dichofa Iudieh mirgcr dé po- 
ca edad que quifo viuir largos años en grata- 
de encerramiento y penitencia y foledad,an 
tes -que boluerfe a cafar. Y como ya tengo di 
cho, Moyíes mando enla guerra contra los 
Madiaoitas, que raataíTen todas las mugeres, 
excepto las virgines. 

Sarra muger ¿} fue de Thobias ( por refpe- 
£0 déla qual permitió Dios, q el diablo mata 
fle fuccefsiuamétc fíete maridos, con quié la 
déípofaro, antes que tocaíTen aelta, porque 
querían vfar della no con caftidad, fino con 
apetito demafiado ) en vna oración q haze a 
la mageftad de Dios dize, Que nunca dcíTeo 
marido por deleytc, fino por temor de Dios : 
fiioificádOjQfifecafaua, porqfelo mádaua 
.... ' p 5 Dios, 
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Tratado en alabanza 
Dios,qdc otra manera no fe cafara* Ydexen 
. de hablar necedades las donzeÜas de oros ti* 
empos, q tanto dcflfeo tienen de cafarle, y ta- 
tos medios ponen y tantas inuenciones buleá 
paracafarfe, fia mirar d es aquella la volun- 
tad de Dios: fja mirar que vocación es la lu- 
ya: y nüo encomiendan de veras a Dios, con. 
ayunos, liaaofnas, y oracion,ni piden confe jo 
ala géte^fpirirual y deuota: fino figuiendo íus t 
• delordenados apetitos, amigas de locuras y 
vanidades , enfeñadas a efto ya deíde niñez, 
por íus meímas madres, fe vana aconfejar có 
el mundo y la carne: y aníipor nueftros peca 
dos ay tan pocas donzellas, tan pocas Sarras, 
y tan pocos ¿atamientos acertados: porque 
quales fon los medios tai es el fin. Imité pues 
ata buena Sarra, amen la caíiidad, no fe arro 
jen acafarfe, ni tomen inuenciones munda- 
nas para efto: cófuiten c,on pios, y fíenfe del: 
que amádole y firuiendole de coracon, el les 
dará el efpofo que Ies conuiniere. 

■ ► 

Capitulo. XLV. Délos exemplos de 
gentiles» que fe preciaron de 
la entera caftiáad. 

' *** ' Cena 
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' déla Caftidad. r 118 
Gentiles virgines; ' ' 

Ül Aphne antigua donzella íiendo pedida 
en cafa miento y íolicitadá de muchos, 
jamas quifo cafarle, cftimando en mucho íu 
caftidad : entre los quales deíprecio á yn va- 
ron en bodas gracias náturales*]Teñ Radiísimo 
y muy nombrado. 1| 

Vna dózellaThebana auiédo vn {ley toma 
do fu tierra y deftruydola, y deíTeácTd^c.aíarfe 
có ella, quiío mas morir, q perder fu virgini- 
dad: teniendo en mucho mas /er conzeila, q 
ferReyna, y teniendo poca cuenta .Ajú ler 
caprina, amando la caftidad, y en compara- 
ción deila hollando el Reyno y la líber rad. 3 
Semejátefue en parte a efta dózella, otra 
donzella Thebana: alaquaivn cauallcrode 
los que auian ganado la tierra, forc andola de 
manera, que por ninguna via fe pudo defen¿ 
der, callo y difsimuto, y dexando dormir et 
cauailerolomatoaely luego afi mefma, no 
queriendo viuir perdida la virginidad (aun 
que la deu eras virgen por fuerza violada no 
pierde la virginidad, antes como dixo fan* 
cía Lucia a Pafchafio , tiene duplicada co- 
tona) y no queriendo efpcrar otro peligro, 
' " " como 
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Tratado en alabanza • 
como aquel en que fe auiavifto. 

Y no íolo mugeres gentiles,delas quales ay 
muchas, empero hombres tábien fuero muy 
amigos déla caftidad: como ApoIonioTya- 
neophilofopho, el qual ruuo tata cuenta coa 
guardar fu caftidad deíde la niñez q te le pa- 
recía en fu g efto y perfona la grade caftidad 
que tenia, * 

Dcmocles'mancebo por no perder fu lim- 
pieza fe arrojo en vn a caldera de agua fiirui* 
endo, queriendo q fe acabaíTe allí fu vida, pa 
taque no fe acabaíTe fu caftidad. Lo racimo 
hizieron Publio y Veturio, aunque a mayor 
coila padefeiendo cárcel y acotes por no per 
der la caftidad. 

Y Hippolitó varón noble y fuerte en ningu 
na manera confintio alos ruegos e importuni 
dades de vna muger principal, q le molcfta- 
u a q pecaíTecó ella: antes padefeio mucho, y 
fe aparto por no padecer daño enfu caftidad: 
ybaftaoeftos. Solamente diré lo qdizePli- 
nio,q vuo pueblos en Syria,que eftauá pobla 
dos de folos hombres, y viuiao en entera ca- 
ftidad: y qu e no admitiá en fu compañía fino 

" los que elegían efte modo de vida.- 
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Execatoras de fu muerte por tío per 

derla caftidad. 

« 

C Ntre los gétiles fíete donzellas, q llaman 
*~* Millefías, temiendo qus los Toldados las 
auiande tratar deshoneftamente, quifieron 
mas matarle, q fuffrir cofa deshoñefta en fas 
perfbnas.Y aunque no alabemos efta muerte 
porq no fue con reuelacion o infpiraciqn del 
Spintu fan£o,corao lo ha (ido en algunas, vir 
gines Chriftianas, como arriba diximos, afc» 
bamos el grade amor ¿j tnuierd cola caftidad 

Hippo muger Griega, fiendo captiüa, y He 
tiandola por la mar fintio 3 tratauan los fotda 
dos de vfar deshonestamente dcfo perfona, y 
no auiendo otro medio para guardar' fu cafti 
dad fino la muerte, arrojofe enla mar, querré 
do mas morir cafta, (j| viuir fin caftidad. 1 

Vnas mugeres Alemanes también gétiles, 
viendofe captiuas y no pudiendo alcácar del 
capitá general,que las dexaíTen viuir en cafti 
dad, aguardado el filcncio déla noche todas 
fe ahorcaron, teniendo por remedio la muer 
te de tan grande mal, como es perder la pie- 
dra preciofifsima déla caftidad. 

Ypars| 
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Tratado en alabanza 
Y paraque no feamos prolixos baftan eflos 
exempíos: que quien leyere hiftori3S,baIíara 

muchas gentiles cafadas, q hizieron grádifsi- 
tnas.eofas, pbrq otro, no las conofcieiTe fino 
fus maridos. Y fi algunos malos hobres.o por 
trayciono.pot violencia lo acabañan, luego 
aellos fi podian,y a ft mefmas,paraq otros no 
fe atreuiftían otra vez, fe procurauan la mu- 
erte qiwto mas prefto podían, y como podía* 
Y lofltiifmo bailaran de muchas dozellas gen 
riÉs que por fuer 9a o pouengaño fueron vio 
Tádas. Todo efto digo* no por dar occafio ma 
la 341 adié ( no lo quiera Dios ) fino paraq vea 
el Ie&or,quan preciada eraefta virtud déla 
caftidad entre gentiles, y paraque fe confun- 
dan los heregesy malos chriftianos tan ene- 
migos della: y porque mirado y oyendo efto, 
feauerguécen (pluguiefTeaDios que fuelle 
añil) las mugeres, que tan barato venden, y 
fin afeo dan por no nada lo que tanto vale, y 
tan grande mengua es perderlo. 

Gentiles cafados caítos. 

PAnthea fiendocaptiua del gran Rey de 
Perfía,y fiendo felicitada q fe cafaíTe con 

ci, 
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3 deíáGáftkíád. -T ii3 
«1; eítimo en tanto guardar la lealtad que de- 
üia a fu marido,que con grades llantos y mu- 
eftras dé dolof obligo al Rey* 'que^a dexjífe 
viuir en fu eaftidad. 

' - Sopbroniá Romana, auñ^t^meYanamcn- 
te, fe mato con la efpada de tV^roprib mari- 
do, porque no hallo otravia paraefeapar de 
vn hijo del Emperador que la importunaua, 
y quería violentar. . * 

Y Penelople fiendo muger griega, las qua- 
les futlen krdg fa naturaleza muy tentad^, 
enlanueuayfrcfca edad padefeio véyntea- 
ñosdeaufencia de fu marido, fué tentada y 

combatida de muchos principes con: guerra 
cruelifsima, y nunca p udieron hasejle, que 
ni vn punto dexafíe de guardar entera eafti- 
dad y honeftidad. 

Y en efte lugar viene a jppofíro lo q en Ca- 
thaluña en tiépos de gentiles paíTaua,y en e£ 

^pecial enla ciudad de Empurias que entóces 
era muy principal: y S. Iuan Chrifoftomo cu 
enta de rezien cafadas gentiles, y chriftianas 
también que feyuan fus maridos a negocios 
y a guerra, y efíauan tanto tiempo aufentes, 
^deseándolas muy mocas, quando boJuian, 

eran 
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Tratado en alabanca 
eraysrv'fejas^ycíi abfencia deins toar idos fe 
recogían en cafas conuenientes, y alü viuian 
en giandifsima caftidad y honeftidad. 

A - H ► * > 

Cap. XLVL De.algunos exemplos ¿j corobi- 
dan ala obferuancia déla caíUdad : y primero» 
de algunos ChriíHanos y gentiles, 
c quenoquiíieronverni 
ferviftoSé 

■ ■ . f . J 

"jfl Grada tanto entos ojo? dlDfos la hone¿ 
** ftídad délas virgines, partícuíarmÉte en 
¿no querer fer viftas: defagradahle tanto los ¿} 
Jas pcwzn ác vei\ y por cóhfigüiente quádo 
ellas huelgan de fer viftas, q no folamente en 
la vida empero dcPpyes de muerta la virgen 
quiere la mageftad de Dios rir o5eñor,que lo 
vno y lo otro fe guarde. En confirmación de 
lo qualleemosenlas hitarías defa yglefía, 3 
aoiendo muerto vna honeftifsima virgen,y 
auiédola enterrado (como en aquel ti6po fe 
vfaua) en vncemeterioyfepulcnrofuerade 
la ciudad, ente ndiendovn mancebo, que los 
veftidos que lleoaua eran muy ricos, porque 

fus padres tenían mucha hazienda, y auian 
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de la Caítidad. til 
querido moftrar el mucho amor c[ lé tenían» 
acordó vna noche ¿fabrir el fepulchro y dck 
pojarla: y an íi lo pufo por obra. Y perm ¡rien- 
do Iefu Chrilto nío Señor que la defpojaiTen 
hafta ia camiía* o túnica* quiío que la fancta 
donzella por vn efpacio de tiepo refufcitafíe: 
y tomando al m acebo por la manomuyeftre 
chámente, le dixó mucha^palabras/dé muy - 
graue reprehenden : cuya fumma fue la gra- 
de offe nfa ,q auia hecho a Dios, en defcübrir 
el cuerpo de vna virgen, que enefta vida aíMí ■ 
í u roílro auia encubierto alos hombres. OÍ~ 
meneo a temblar el mancebo, y pedíale, que 
lo foltafTe prometiéndole, q nunca mas offen 
deria a Dios en aquel cafo. Ella le boluio a 
amenazar affír mád o!e 5 q u e allí quedaría mu 
crto,pUes q auia fido tan atreuido de querer- 
mira r fu cuerpo, porque otra vez rto tom aíTe 
occaííonni de mirar a ninguna virgen en el 
roft ro, ni gíoriarfe de aucrla vifto a ella, q de 
todos fe auia efeapado. Lloraua el mancebo 
muy agrámente ! pedíale con grandes gemi- 
dos y íbllocos, q le desafie yr, que el íe ¿tone 
tía de hazer quanto le midalTe. Entonces le 
dixo la virgen, promete a Dios de dexar el 
.12 müdo 
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: t Tratada en álabaica 
piulido deueras, y de yrre a vn ácfíetfó afér 
monje: y el lo prometió anfi, y lo cumplió : y 
luego le mado qué.laboluicííc a vertir como 
cftatía primero cu biefta¿y;di.cbaeíra palabra 
tornóte a fifclir el alma del cuerpo» y c}dó mu-: 
erra como de primero. Y efcraácebo la boiuio 
aveftir,yfin boluer a fu caía fe fue al defiere** 
eu dóde vinto y murió muy fanctaméte.Qjje 
refpons&ran los hombres tan amigos de ver 
y foli cirar alas virgines ? yo les afleguro,q no 
chwrme Dios, y que.vn día aura para ello* ; y 
pira ellas, las q dieren occafíon de que Ies ha 
Wen los hombres» y las veanv 

ViíuáJo el bienaventurado fant Martin fu 
pbifpadpj fue auifodo en vn lugar como auia 
vna donzella Rclígiofa de grande fan&idad, 
que conforme al vfode aquel tiempo viuia 
en vna cafa con otra fierua de Dios que le fet 
uia ; t y el fanclo y humilde obifpo no fw infpi 
ración de Dios para lo que fe figuio, aunque 
Jo pudiera mandar* que vinieífe ala yglefiaj 
quifo el por fu propria perfona vifítarla en ftt 
cafa. Y llegando ala puerta della acompaña- 
do de algunos Clérigos íieruos de Dios, que 
conelyuan, llamaron ala puerta: y faltóla 

criada 
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criada a prcgfita^quien-eTAft y fuete refpon 

di do q era. el ohiípo que venia a vifítar a fu íe 
ñora. Fue laxriada, y 3uifo a fu feñora dello 
ala qual refpon dio, que íi a uia alguna caufa 
jufta,o necefsídad por la qual fu feíioria la 
quería ver,que ella le vería: empero'que fino 
auia otiacaufa, fino quererla ver, que por a- 
mor de Dios fe fueífe fu feñoria r porque ella 
auía determinado de no hablar co n hombre 

ninguno, fino le obligaííc la neccfs'ida«iPa* 
reciole a Sanr Martin tan biejx cita refpuetty* 

que alabándola roucho,deiante de fus SaceT 
dotes, dio a entender que por ello conoícia 
quanfancla era aquella Keligiofa : porq tan? 
to huya de hablar con ho mbres. Dichofa la 
donzella que fe encierra para nunca hablar, 
para nunca ver, ni fer vifta.^or Kb 

Y fino q temo de íer largo en eftoa exéplos 
contaría de otras muchas don zc lias, y de mu 
chifsiraós padres del yermo,coías cierta dig- 
nas de notar, q las hiftorias déla ían&a ygle- 
fia nos cuenta de romuchos religíofos y reli- 
gíofas. Vn fan&o varón llamado luán monje 
Folitario nunca mas vido muger, y todo lo po 
tsible huyo, porque no le vielTe a el. 
r CLa Otro 



c Tra&dbenáiíabanci 

Otro monje llamado Paftor.de grande fan- 
ftidad, y fus hermanos que en Egipto mor fi- 
lian, y para moftrar quáto conuienc huyr to- 
d a ocea fíotj d e ver y ni a fu pro pría ma d re que 
a fu celda les venia a vifitar, quifieron mirar : 
y aguardado ella vn dia q yuan ala ygleíia,en 
viéndola huyeron, y corriendo ella tras de- 
Uos le dieron con la puerta déla celda en los 
&jos: ydomo tío ^udieiTen futTrir fus-ttahtos y 
palabras de madre que e ft a ndo alapuer ta de 
fu£ra Ies dezia,dixole dentro hablado el bcé 
FaftorvMaHre q-qriexeys < R efpondio la ma- 
dre, Qjiieró osver mis hijos : \y q perdereys 

foy yo vueftra madre? y dixole 
el rVijo'Paftor, Madre que rey s mas vernos a- 
qui que enel cielo? Si podeys fuffirir con pa- 
ciencia no vernos acá enel fu elo, feguramen 
te nos vereys ene! cielo: y aísi con efta razón 
fe boluio la madre fío virios. 

DeJa mefraa manera lo hizierón el Abbad 
Poemon y el abbad Nub con fu madre, q mo 
fia por verles. Y de vno deftos monjes fe lee, 
que fiédo muy importunado qne fuiiTe a ver 
vna hermana fuya q cftaua enferma,y no pu- 
diédo refiftir a tatos i ueges, tomo vn compa 

ñero, 
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? de la Caridad "f 123 
ficra^y fue ata cafa de fu hermana yrentro en 
ella cerrados ios ojos : y iinábrilós fe boluió 
a falir. yv- 

Y dfeHygOJiiOnje déla Gastosa leemos, q 
nuca jamas quiíb ver rouger, ípdr no ponerle 
en peligróle q ni con pénfaiii&nto padefeie 
(Te fu caftidad. El abbad Pablo con tanta pu* 
reza de cor acón paz y fiiécáopafliyfii vida en 
el deíierto, que no tá fojamente na pudo ver 
el roítfo délas mugeres, empero no puífo ni 

quifo fuífrir delante de fus ojos cofa q fueflfe 
deJIas. Y andado vn día a viíirarvn monje en 
fu celda* a cafo encontró conivna muger, de 
la qual en viéndola huyo roas y con mas pre* 
íleza que huyera de vn León feróc&imo, o> 
de Vn cfpantofifsimo dragón. 
Y el bicnauen turado íant Pachomio, q fue 



padre de muchos monjesenfigipto, tenia"v- 
na hermana ene] figlo: efta vino enel mona* 
fterio para ver a fu hermano, auiíolc e) porte 
ros y el no quife verla, fino q le cnbio a deair 
por.el mifmo portero, íyno auia'paraq ic vie- 
fle, y que le baftaua a.eUa^einte'djeíIé como 
era viuo y tenia íalud,yque có eftc recaudo 
fe bolukífc enpaz,y noíecontriOaífcr fino le 

Q.3 veya, 
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veya contó* ojos corporales, puesq con los 
fpirituale&le podía ver, y enel Cielo '-le vería 
para fiempre,fi fe daua á amar y feruir a Dios 
de|noehe y de dia : hízieronleeftas palabras 
tan grade effedo enelcoracon, que luego la 
buena donadla re n Ocio el figlo y quanro te- 
nia en el, fin querer boluer a e j. Quedóle allí 
no muy laxos delosmonjes y empeco a bazer 
vida (binaria tan recogida y tan (anda ej aca- 
bo de pocos días por fii grande facna¿ fue ma 
cfre de muchas virgines: lasquales viuiá con 
tanto recogimiento, que ni veyan hombres, 
ni hombres a el te, ni aun los mefmos monjes 
que por obediencia deíu fupérior las yuán a 
confeíTar. Eta entre aqlla dichofa gente efto 
muy preciado y muy guardado : ni ver ni de- 
xarfe ver,ni tomar vnas de otras cofa alguna.- 
Y no quiero callar aqui lo q roe acuerdo a- 
oer leydo de vn fando monje llamado por 
nombre TheodoroJ Era cfte^icbófó'monjc 
difeipuloy fubdito del bienauenturadó Saftt 
Pachomio, de . quien poco ha diximos. Fue 
tanto el de fíe o q muaU madre deTheodoro 
de verle, que entendiendo que enaqucí mo- 
aafterio no dexauan ver a nadie; ni querían 

hablar 
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hablar con mugeresauaq foeíTen fus madres 
tomo cartas del Obifpopara el dicho abbad 
Pachoraio, q mandauan q Theodoro vieiTe y 
.-hablaíTe a fu madre. Recibió las cartas el ab- 
bad^leydasqlasvuo, llamo a Theodoro y 
dixole, hijo vueftra madre ha de venir aqui <| 
; os defíea ver y hablar, trae cartas del Obifpo 
para q os lo mandemos: yreys, y ¿umplireys 
con toda breuedad pofsible con vut flara ma- 
dre,por amor del Obiípo q con fus cartaspot 
ella a mi embiadas me lo dize. RefpondiMc 
.con toda fu humildad el dichofo mancebo 
Theodoro diziendole, Padre mió quádo de- 
see el mundo íegun el mandamiento de Iefu 
Chrifto nueftro Señor, con el dexe a mi ma- 
dre y todas las cofas: y no querría yo q fe o- 
ffendieíTen mis hermanos devna cofa como 
efta : empero hazedme cierto y fegurifsimo, 
que enel día del juyzio no aure de tener que 
dar cuenta a Dios dello, q yo haré lo q fe me 
máda. Y tatas palabras déla eferiptura a eñe 
tono le díxo, y rá!indas*q el fan&o varón Pa- 
chomio no fupo q refpóderlc otra cofa, fino 
fue dezirJe,Si entédeys hijo q efto no os con- 
uicoe, yo no osh3go fuerca: yo bien veo que 
\ CL 4 cfta 
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: ,t (tas cofas no fon fino délos muy perfeclos, y 
délos que perfectamente han renunciado al 
mundo, y del todo fe han negado a fi (y quié 
«iize^ poco ya en el!o,no fabe lo que fpdize; 
y quien dize,q fon cofas pequeñas, y que no 
eftaaquilaía'néfcidad, noveecomo no tiene 
ojos para verlo, los muchos y ineftimables 
theforos de paz, de quietud, de pureza y faq 
cíidadiy de contento y gozo fpiritual,qefta« 
.encerradas en ellas) Y bien veo, q el mooje 
Jldde hqyr de toda conuerfacion y colloquio 
fecular, aunq fea de parientes, de hermanos, 
y padres: porque en fin fon carne : y quien a- 
inala carne (como dixo S. Pedro) fera vencí 
do della y al fin quedara fu efclauo: mucho 
me huelgo de vra refpuefta, y entended qos 
amo y amare enel Señor todo el tiempo qué 
perfeuerarcdes.:Y:vi$do la madre q no pudo 
alcancar lo que tanto deífeaua, pufoíe en va 
monafterio de monjas c| alli cerca auia dizie- 
4q coniigo eftas palabras, Por ventura cflan- 
4o con aqlias monjas, entre los otros monjes 
q vinieren alli, algundia veré a mi hijo; y pbr 
eíta occaíjon aunq era tá natural y ta fin peli* 
pQ humano ver a fu hijo, dexola madre al 

mudo 
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:mundo,y mecida monja viuiendoi'íjn ver a ta 
hijo cnla ti erra, fe aflegur o d e. ve r Icen el cié* 
lo: que como tengo dichoel punto principal 
déla gente recogida de entonces era-, ni ver, 
niferviftos: y viuir en fumma pobreza dej 
trabajo de fus manos, 

Y efte es el camino real: efte es e! camino 
feguro: eftaesJa pureza del EuágSJioL Quié 
va por efte camino,paíTa el rio por la puente: 
eíTotros o lo paflan nadado, o en nauiusyque 
corren peligro; Iefu Chfifto nfo Señor en tu- 
ño perfecto defprecio del mundo interior y 
exterior, Y auncj haz ten do d offício déla pre 
dicacion trato contodo geuerode per fon as: 
quifo fu Mageftad darcxéplode todos efta- 
dos como maeftro general de todos: y alas 
perfonás religiofasy efpecialalas virgines en 
aquellos quaréta dias, q eftuuocneldc fierro 
en tanta foledad les enfeño fu grande recogí 
m i e n to: y _p o r a ¿jilos di c h oíos ifio n j e s y mo n* 
jas, que enla primitiua yglefía vuo, a los qua» 
les dio tanta abundancia del fpiritu euangelt 
co, enfeño alos religiofós y alas reí igiofas, y 
alas perfonas q quiere tener y polfeer purifsi* 

ma caftidad, quáto fehü de guardar de toda 





Q^j occa- 
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occafion, por pequeña que fea. Es cita virrad 
como hemos<licno, muy delicada y cofas q 
parecen ennueftrosojos no nada, le fuelen 
quitar a la caftidad aquel punto grande de la 
limpieza y blancura fpirituali que tanto agía 

da en los ojos de Dios. . 

, r • . . 

§. I.ExcmpIos de gentiles q no qui- 
fieron ver ni fer viftos. 

SYritha hija de vnRey grade enlaspartesde 
Septentrión, era hermofifsima ymoygen 
ttlj y deííéando muchos principes.eaíaríe co j 
ella, y haziédole muchas ofertas y feruicios, 
ni fe qnifo cafar, ni famas miro a ninguno en 
la cara, confcruádofu caftidad y honeftidad¿ 
Lo mifmo hizo otra donzella gentil llamada 
Dryasjlaqualeftimauaentanto fu caftidad, 
que por guardarla muy bien guardada, r.üca 
)3masfalia delante los hombresdeícubierta, 
ni permitió que los hóbres la»miraffen. Y lo 
meímo guardaron en Padua las mugeres do- 
scí!as,y aísdis, y biudas,en nofalir de cafa, 
fírso dcí todo cubierta la cara. Ylas.rougcres 
t^ypeiasno vfaoan decapares, porque and 
.u- ; ; - 1 ' fueíTcn 
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fiaeiíca forjadas de cftarfe encafa. ; - - - ; 
-Las virgincs veftalcs- en RomaViflian, en 
gt ande recogimiento y entera caftidad bafta 
lo* treinta y dos años, cnel qual tiempo fi al- 
guna cometía désnojieftidadiirremiísiMe»é 
te la enterrauan viua, Y enlos Chios por.eífo 
era la caftidad ta alabada, porqiMi «atreellos 
ni-adulterio, ni cofa toxpe y indecente fe e.Or 
f endio jamas, y las donzellas eftauá tanicnce- 
rradas en vna cafa deputada para eft o, dodc 
les enfeñauan a trabajar, y toda honcftidad«# 
íiiencio, que ni veyan hombres, ni las veyart 
acHas,hafta el diaque falian a vnalaligrádc 
* déla racima cafa, eftando en otraíalaJosL.nvá 
ce bos que íc auian de Cafar, y hazicndo allí , 

mancebos porfí y donzellas porfi, vaos jue^ 
goswuy honeftos : miraua el mancebo, ¿qual 
de las donzeflasrle parccja.bicn, y f pidiéndo- 
la, fe Iadauan,y luego fallante aquella cafa 
fin boluer a ella harta al cabo del añó por la 
melena cauía.Celebrauáfe Jasbodas:exl#>Jí3 
u álas a toda caftidady honc fti dad, y fidelidad 
y a ella le m ádau á q no mira (Te nibabiafe a h 6 
bre "alguno fino a fu marido, o prefenreíu ma 
rido. Erá tenidas en tanto en aállos tiempo* 
*. : t la s 
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Jas virgines, ^para aplacar fus díofes en Cíctn 
po de peftilencia, de kambre,,o de enferme- 
dades, o pot la fatud publícales fan&ificauá 
virgines* V énel templo del» diofa Vcfta las 
donzeilas tenia cargo ddalúbre q fiemprc a- 
uiade eftar encetlidaíporqaqueiios cuerpos 
Hispios de las virgines cbrrcípondieíTen a la 
pura e incorrupta fubftancia déla luz. YJos 
juegos (Jfe hazian encadavn año para honra 
déla Minerua, virgines los hazian, enlosquac 
Jes fe ipuaua quiS cr* entéramete virgen^y íT 
lo que fe preciau an era de y ecub jertas. 

En Grecia auia cftácoftúbrc* que quando 
las mugeres auian defalif en publico, que 
ra efto muy raro, las donzeilas falian defeu» 
bierto el roftro, y las cafadas con velo delate 
la cata, parque dezianqne las virgines auian 
de mirar al marido qle auiádedarjy las cafa- 
das de conferuar el q tenían, En Cbalcedo- 
níafl hablaua alguna mugericonhóbre fyno 
fuerte fu marido, o a cafo feicncontr auaí 6e\ 
)a mitad; de fu roftro ít cubría; la qual coftum 
bre dizen q délas biudas pafloá las cafadas. 



íTc 



do lo que dizen las.hiftorias.anjtiguas 
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iTecicnuír, concluyo cite puñtd-coftíogar a 
las Chriítianas q Ie3rt cft3í cofas có attefrtió, 
y las m iren co n cuy d 3do . Si c I h ic i ro ta n to íé 
eftima, cjuanto fe dene e (limar clore? Y fi ta 
ta guarda fe ponía entonces,p3raq no fe que- 
br aíTe ni ■. perdif fíe €\ vidrio, qftlé tanWfc ha 
de poner agora píirs íj no fe pierda la' piedra 
preciofa? fi los gítHes por conferua* : la cafti- 
dad hazi án tantas d:- cofas, ouátas es razo n c¡ 
haganlosChrifiianos? Y filas cafadas, ctltón- 
tas las b iuda s? y fi 1 as biuda^ qu a n tas las don 
sellas? Y fi las donzellas de aqu el tiépo eran 
tan cartas, tan honeftas, ran calladas; tañará* 
cadas, y ójno podÍ3U ver, ni fer viflas, quales 
han de ferlas virgines Ghriftíaflás ^fccónfa 
gran a Iefu Chnftb Dios y hobre ,ídtf í^oían- 
dofe con el con tan hndodéfpoforiok 
•Yporq vea ej leclor q ño folamehfrme fun 
do en cxemplos, lea a ían HierinymO que dí- 
te eftas palabras. La dózella dedicada a Dios 
nunca falga fuera de íu cafa : porque los q an 
dan y rodean la ciudad ñola hallen, yTe quité 
en alguna manera, la veflidura ola limpieza. 
Cofa es muy tierna en las mugerés, la fama S 
la pudicicia y caflidad: es cerno la flor del cá- 
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po que por la nuñana efta muy linda; frefi& 
y colorada, y por la tarde efta marchita : «oil 

la fama.dekjinipieza, cómo tiene tatos peli- 
gros es fácil de corrompeffc,principalme&te 
quádola cda4fauorece*lvi«Oíy por efio a- 
queliamageílad Romana de aqí tiempo a. to 
dasias honras antepuíb la honra déla caftk 
daítjíiáie^lo tan grade cuenta tj las mugere* 
prin©p.a)mécelas donzeiías no fudfen viftss 
ycftftigádo tancaftigados los péceados .qué 
uontra la caftidad fe cometían. Y hablando a 
qud diebafo obifpo S. Martin en cfta mate* 
ria c«p fas Clérigos les dixoj Gomo el folda- 
do tiene fu gloria peleado valientemente en 
el capo* afsH* tiene la muger, enfu cafa pe* 
leádo por guardar fu caíttdad,cüya principal 
virtud y cófumada victoria es^q nadie la vea, 
ni ella vea a nadie. Y dezia otra vez S. Hiero 
nymoj q délas donzellas, aqtla tooie flemos 
por her mofa y digna de fer eftimada,^ quan- 
do falieífe en publico, y e fio por neceisidad, 
folamente defcübricíie el vn ojo, q era necc- 
ífario para ver el camino : y con todo cíTo no 
falieífe fin compañía defu madre: porq el fal- 
con ala paloma qfe lepara déla cópañia délas 

otras, 
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©tfí^cnutílc y la haee pedaje* y fe láceme. 
Yíitáto encarecen Jos íandoYcn todos efta- 
dos de mugeres el no falir, e) ruó habla r,el no 
ver ni fes viftas,q taco lo encarece e nías mon- 
das? . .. -. • .; . . i - : '•• • 
Cap. XLV. Degente amiga déla caftidad,^ 

•- no qoiío veryoyr, ni hablar cofas torpes -i 
: y malas, ni dar occafíori de torpes 

penfamiencosy de fíeos. *k ' 

l : . . •; -•, : . > p 

\ 7 N valiétefoMado llamado Glítomacho 
- V. era ta caftof cj no podía vetrétiíw ojos, 
que vn animal allegarle a btroj el ero al exem- 
plb deoia deier confoíion de muchos^ c|p re- 
fu mimos de Chriftianos, y Te-nos di poca 
de ver citas cofas : lo cjnal es ícfiaí dehrpoca 
e ninguna vírtad de caflidad, que a^cirnofo» 
tros: qcíexfi laouicíTe, deueras aborrecería- 
mos ver cofas natrón c fias. 

Pelagio mancebo Efpafiol de muy noble 
caita, citando captiuo en poder del Rejrdc 
Cordoua que entonces dominaua caí] toda 
Efpaña, no podía oyr con aquellas fus cairas 
orejas tamas palabras torpes y deshoneíhs 

.. . " que 
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cprealfi fe3eziao: y porque íinti© qoepor o£ 
den del rey le incitauan a cofas desboneftas, 
y q ü e poreftejÉtritliéy le hizia grandes fau¿ 
res^rnjcfjeedoaacftandoyii d^a^détáce del rey 
en prefencia 3 muchos caualleros, le di xó pa 
^^at^nQt^aoiflio^£m^t^,ytaQ affre 
tofas al *ey* qjiele m ando <Jar 1» muerte con 
vn ort&mlo martyrio: loquál recibió el mace 
bo có gradtaicgria, por guardar fu caftidad. 

Vn cauallero de Siciliahobre principal, por 
que vn poeta ditfo vnosveríbs no honeftos <S 
hrftede fu muger, lo caftqpifoii? ¿artigado? 
potícj no.futfre la caftidad oyr pjalabr as no cá- 
ftasni lfc conuiene. PluguieíTea Dios que las 
mugiré* chriftiajias de iífo tiempo^ miraííen 
cfteexéplade Jos gentiles* y nd oyetíen ni. di- 
xeiTen.iialab.fas que no fueflctí caftasy hone* 
ftás, ni leyeflen libios, quenó fírtic fino de ha 
2er guerra a la caftidad. / 

Spurina muy gentil y herroofaidonzeHaj vi 
endoque fu bermofura, era occaííon que bó 
bres y aun mugeres fe enatnorauá della, y les 
era otfcaítan de torpes deíTeos, y aun de des- 
hdneftas palabras q ella no podia;Oyr,fehirió 

fu cara con muchas heridas, por quitar la oc- 

canon 
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ta-fioh de torpes defíeos, y atfn de deshone- 
ftas palabras, que ella no podía oyr, fehirio 
tu cara con muchas heridas» por quitar laoc* 
caííon de toda dnhoneftidad de p en ía mien- 
to!, pal abras y obras. 

Y Melanio mancebo gentil» ¡por eoitar peí! 
gro defu cáftidad jy no tratar ni vet mugeres, 
ni oyr cofas q le offendiá fus ore ja$*fc fue poí 
tos deíiertosy foledad delás montañas:^ afsí 
viuio toda fu vida» fin q nadie fuefíe parteo» 
e!, en q moraííe enlos poblados donde auiá; 
mugeres* Confúndete, y auerguécatc O mal' 
'Chriftianoconelexernplodéíte gentil, tu 4 
¿ndas hablado, cantando*y tañendo de dia y 
de noche, rodeado las calles déla ciudad,en- 
trando cnlas cafas, y haziendo coías,y con U 
compañía $ tu te labes. Y callen poí amor de 
Dios los que dit en <j con buena intécion vari 
a ver bayles, faraos, y fi ft eos* y fe mezcal ea 
conuetfacion de mugeres fin daño alguno de 
íucaftidad. Nofabcrt íoSdefdichados, qo<¡. 
quien ama elpeligto* fe perderá ene! ? Si lot 
poetas íingé, q Mnhias y Etichthonía fueron 
en vna piedra, o enla tierra engendrados de 

tolo ti grande calor e inflamación que allí 

& cauto 
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que pueftos chltígar donde el fol ídela carne 
embia fus rayos taíi calientes, no íe inflamen-' 
y abrafeníji f^onfuman ? ' ' ■■■ 

Y Marcia muger rabien gentil,y que vino a; 
fer famofrfsimaf intoraitfüca ja mas quito pin 
tarymagei£dcvaron,portio obligarle a pm<$ 
far cofas^j fuíiTen t'ftrbpkjco defu caftidad. 
Ypl^uieíTe aDtos,q lasmogeresthriftianas: 
iw>*fira0er»,ni hiziellen labrado fas 1auores, f 
jftñage^ni n"gura 4 nicoía alguna,*} püdiefíe let* 
occafi6de;penfamiéto nvüdanoy deslionefío" 
y ploeuieiTc a Dios, cjnoouitíTe mugeres,^ 
ruuieíTt n en fus cafas, q no quiero de2ircel-» 
das,y arcas,ymagines c] no oío dezir de quié. 



* §. Conclüfion délos exemplos. 
Y P° r ^j acabemos efta materiacon ex?p fo&i 

I de landos que huyetó toda o c cairo n por . 
guardar la caftidad, pues ó; por landos come' 
f-imos, el bienauéturado S. Auguftin,como ' 
cuenta Pofsidonio,no quilo tener a fu herma 
na en (u cafa, diziendo, que ya que íu herma 
na no le ruefle occafion de peligro alguno, lo 
podrían fer las muger es que a íu he r roana vi* i. 

fiieuea 
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níeflfeñ á vifirar; ;/ * : ' ' 

: '- Yél bienaoetuiadoSVLuys hijo' di Rey de 
Sicilia, qrjenílo guardar totoya déla caftídad 
aqui6 defde ta tierna edad mutfioauia atría- 
do, por quitar toda óecafían de peligro, nun 
íaquifo hablar fino coa fu madre,' y con fus 
herminas, y co eftas pocas vez es* jpareciédoí 
lé q corría peligro a fu limpieza y hbheftidad 
fí hablaATe enconüerfácron con otras, f aúri 
frábfar con fas hermanas muchas vezes, lé'rVar 
ftcit peligrólo para guardar perfcfta cafti* 
d% d.- Y callen, como ya tengo dicho*, los del 
mundo: q verdaderaméteesanfí verdad qúfc 
lost:olloquiosyt6uerfaciónes, y'vffrásdelai 
ihügéres, qúalesquier que fea n, fino fon por 
caufi piadofa, juíía y neceflaria; y cómuefta 
prudecia y recato;, q ííempre corren peligro.- 
Prégüceníelo a los qhan caydo,y Sfiefpues c& 
la gracia del Señor féftS leu§tado, como Da-' 
uid y Rubeny orf os :' y verán q rfcipuefr'ds les 
datan tan contrarías a fus incófidérádos iárVe 
utmtentos,^ lesea ufan fus penfamientos'córr 
lar fcetafíanea que de í? mefmos tienen'. 'Y po- 
dra fer que fi lo confideran, hagañ T tal vida- 
como Sane M^ftn^iHcfcándrino, qué p¿e 
••■I 1 Ra no 

/ 
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no querer hablar palabras fuziary ma!a$,foe 
muerto a palos. Mucho puede el mirar y coñ 
d erar las cofas con atécion: q por falta de có- 
fider¿cion,ay,enlos hombres tanta diftració. 
, Muchas y grades cofas bizieron los fanclos 
por aparrarle de toda occafíon,en q corrieíTe 
peligro ala caftidad,hafta las mugeresen ha- 
bito de.raónjes (como tengo dicho) meterfe 
enloj defiéreos. Yde vnavejezicatelee que 
^ajtandola dos padres muy viejos dentro de 
yrra couezuela metida, !c preg Oraron, como 
y porq auia venido a aquel lugar, y q tanto «• 
auia q eftaua ene), y quien la feruia. Refpon- 
dio, q por mejor conferuaríu limpieza auia 
38. años q viuia en aquel lugar firuiendo a fíi 
efpoío leíus, comiendo fojamente rayzesde, 
yeruas,y que hada aquella hora no auia vifto 
hombre alguno, y q Dios los embiaua aillos 
paraq enterraflen fu cuerpo, la qual acabada 
fu platica dio el eípiritu a Dios. Y dichoía al- 
ma queenla tierra huye délos hombres, pa- 
rdeó paz gozar déla conuerfacion délos Án- 
geles, y enel cielo con mayor alegría y con- 
tento gozar de Dios. 
De otra muger cgema.d Abbad Befarion¿ 
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delaCaftidad. 131 
que yendo por el yermo con vn difcipulo la 
hallaron trabajando de manos* que jamas les 
quifo hablar : ala buelta acordaron fe de ver 
íi les hablaría) y entrado enía cueua hallaron 
el monje de rodillas puedo queden aqoelpun 
to auia efpirado. Y deípojandolo para el en- 
tierro, hallado que era moger dixo el íanfío 
viejo cftas palabras. Bendito lea Dios que tie 
De mugeres q huye las occaíiones y peügt os 
del mundo para hazer vna vida pura, catar, y 
Jimpia,y luthádoióeldcmonio y lo vécenif 
Tenia vn monje íu madre muy vieja,yno 
puliendo hazer menos de acompañarla al la 
gar donde yua, al psffar devnRio vuolade 
tomar el hijo ala madre fobre fus embros, y 
paraq no le tocaíTela carne de fus manos cm 
boluioíelas con fu manto : y pregütado de fu 
m adre,paraq fe auia aísi embuelto lasmano* 
dixolc^S ibed m adre q la carne íla muger es 
fuego^y d tocaros a vos mepodr iayo acordar 
de otras muge* c$. No fe fiaua el buen monje 
de Ci y ni era ta bachiller como fon oy muchos 
délos hombres : fabia q es impofsible e< bar 
fe a! fuego, y no quemarfe: fabia que quie no 
quita la occaíion, no quita el neceado: y aoia 

R j leydo 
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Tratado en ajabafccá 
íeydo aquello que dizedel caño lofeph^- que 
gunca.quiío.ver ni tocar layeftidura que Pm 
tiph arauia tpfíadp.Y no me diga algunoque 
ya poco en .tocarle las roanos^ y enlo demás 

que me callo. , . ; • j 

Y entendiendo bien emédidp aqllos dicha 
fos padres del yermo.qqanxo importaua qui- 
tar occaítonespara cóferuat fu coracó caftov 
puro^y limpio : y fabiendo por experiencia 
^i^íabido, cj elver, el hablar, el comer, ei 
fceoer, el dormir, el no trabajar, y veflir vil 
poco curiólo, era a muchos e/lropieco para 
caer,y perder algo déla enterfrlimpicza y ca^ 
ílidad: fe dau;an tanta pri-efla en mortificar e- 
ítas cofas, que cierto efpanta lo q leemos etit 
vitas patrum, en Ciiraaco y Caísiano, y hiño; 
rias antiguas déla ygkíia. Vitos nunca jamas 
ipirauanal crelo,fino íobmente donde poniá : 
el pie. Y de S. Palladio'fe lee<queen veynte' 
años q eílauo enla.celda r no aJco los ojos pa* . 
ra miiar elrejado.Y dcldeScithia fue vn Cle : 
rigo al Obifpo Akxantiruio, y preguntado 
quando bo!u¡o,q como cftaúa la ciudad y los. 
' hombres como vmij.n, refpondio,q no auia. 

aJjadoJiQso.josdeticrrai niauiavifto ni ola- 
do. 
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fio mirar fíflO-al Obifpp, Y tJiAbbacISihianct 
defpues de.vna vjfion q tuiit>v enla quaí vio a 
muchos de aql.habiti? yr ales tormentos, lio* 
rauafíempre, ynoquería defpues (alírdefu 
celdica fino por mPygtáde nercc(sidad,baxos 
lo? ojos, y cubierto todo el roftr o con fu capí 
lia : como nos enfeñan oy los Capuchinos* 
Otros, fina quando dezian los pfa Irnos* núca* 
hablauan: y fi auiá de hablar por neceístdad, 
por íeñales dezian lo 5, con la lengua no que- 
rían: otros hablauan fojamente quandoerar> 
interrogados, y muy pocas palabras. Y algu-. 
nos vuo que en 35. años no hablaron fino por 
feñales: entre los <|les S, Gregorio y Tbeodo 
fio maeftro y difcipulo fueron ícñaladifsimos 
cnla continécia délos ojos,orejas*y lengua. Y 
el Pando padre Agathon 3. años tuuo vna pie 
dra enla boca paraqanfi fe enfeñaíTe a callar. 

Otros caftigaua^i fu cuerpo con grades ab- 
ftinencias, y dezian eUojsq fivn Rey yuaa to 
mar vna ciudad de enemigos, primero pto- 
curaua con toda düigécia a quitarles la agua 
ytodas las prouifiones q podia : porq viendo 
fe perdidos los njQtadoresdela ciudad de há- 
bfc y fed, Juego fe dieíféay fuiera/íen al rey: 
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Tratado en alabanco 
yque anfi era nucir ra carne, 4 ¡i le quitamos 
Jos regalo?, y el 4em a fiado comer y bcucr, y 
Uun có dilcrccionalgo cíelo que ha menefter 
facümécc fe fubH&a al fpiritu, y fe nos rinde, 
paraquehagamosdeUaloqquetamos: y q ü 
clhombreesabftinente y amigo de ayunar, 
fu? enemigos que hazen continua guerra afta 
alma por fer domefticos,y por éfto los mayo* 
tes luego enferma: y afsi todos los padres co- 
mían muy poco y beuiá menos, y pura agua, 
fi jo era qual y qual por necefsidad. Vnos no 
Comian baila la noche : otros de dos en dos 
<J¡as, y otros vna fofa vez enlaferaana: A'gu- 
flos vuo q lloratian quando los llamauan a cq 
mer, y finoifuera por cumpJir con la ohedien 
cia( déla qual fe preciaron mucho todos los 
padres antiguos, y fe precian oy, y con funda 
memo, las religiones, poj q no auiendo che- 
d'^cia, no puede auer religión ) los mas días 
«o comieran. Yertos lolian dczir muchas ve 
Zcsy Q^e ff el monje tenia cuenta con fu vien 
tr<\ y too la lengua, y con eílar folos que có- 
fi.iíTe enel Soñor^q la calidad, aune] con pen 
laneros e yavgioacionés y mil engaños del 

«atuaigQ futflc combatida cmpeiQ que.no 

fea* 

» 
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¿el4-Caft¡¿ftd. 131 
feria vencida, fino muy fauorefcida de Dios, 
y eoriqucfcida. Y li me preguntan, quecomi 
das eran las luya*? digo qfce no eran guiladi 
líos, no no no 1 pan y agua,ycruas cozidas,» 
crudas, rayzes de yemas y Uuta.Y cxala que 
ya que no Tomos nolotros para tacto, alome- 
nos tuuicíTemos vna comida pobre con q nos 
contcntaífemos, y dt xafli mos tamo comer 
paralasbeftias,y afsi no haríamos tat* guer- 
ra ala caftidad como hazetnos. 4 f 
Y ver de q manera paífiuan el día y la no- 
che, da cometo a quien guita dcllo, y lo mué 
ue, a que alabe a Dios en fus Saltos noche y 
día. Todo el dia partían en rezar y orar, y tía 
bajar de manos, teniendo fus horas concetta 
das para todo lo q auian de hazer: y eran tan 
continuos enla oración que trabajando ora- 
uan. Y algunos auia que por tener mas <j dar 
a !o,s pobres, trabajan! vnas tres horas, otros 
quatro, otros feys cótingas fin parar y fin ha- 
blar palabra, fino t ra dezir dt hora en hora 
algunos veríos délos pfalmos para ayudarles 
a c'euar el fpirito a Dios,y tener que meditar 
en aquella hora. Y entre las cofas que muy a- 

roenudo dezian emitas, f Ab oceultis meis 

R $ müJa 
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/ ? • Tratado en alabanza 
tnu li trié domine,vt non cófoodar ordns: ffat 
cor raeüioirnacuiatuio iufttác^tíonibus ruis 
ve non edfondar: Ocas ia adiutoriü nieum in 
tende, domine ad adjuuádúme feftina, Glo- 
ria patr¡& filio & fpirituliao&o&c.t 

Vnos hazian tres partes déla noche: quarro> - 
horas dormían: quatroorauá: y quarro traba 
jauin. Qcros no dormían en toda la noche fi- 
no my/poCQ: otros dormían ala madrugada 
vna hora no mas y eftancLo eopie, paraq mas 
prefto defpertaífen: como.el buen Arfenio,q 
aíoílúbrau3 de dezír aj futrió, quádo quería 
dormir aquella fol a hora q dormía, Ven acá 
fu ruó malo ; empleado todas las otras horas 
cji oración o faena de manos. Deftas cofas fe 
preciauá los monjes de callar, de ojos baxos, 
, de no ver ni fer viftos, de orar y trabajar. Prc 
ciauanfe de fumma pobreza, de celda pobre 
de veftido. pobre,de comida pobre,y todo lo 
querían pobre, y no tenían fino lo q ganauan 
con fos minos, y aun defto hazian buena par 
te ajos pobres. O valame Dios que cofas hi- 
tier6JQStS.ap¿tos para huyr de toda occafion 
en q ala ca^ftidad^odia correr peligro. 
-Si quifie/a ; traer exemplos detodo eftoen. 
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. de la Caftidad, yr J 34 
particular, fuera nunca acabar. H^lo dict^ 

aoíi en general, potq vea e44«G^r A ,q ü Rifo 
monio haze tata guerra alacaftidad con tari-, 
tas inuéciones de comer y beoer,veftir y cai t 
car, dormir y holgar, y procurar ój(e vea y íe 
traten hombres có mugeres, y %n.de;n todo ei 
dia y buena parte déla noche como quierenv 
y adonde quieren, como cayallo finfreno : q : 
ha tenido Dios enfu yglefia (ygloria fea a el, 
para fiempre ) q tiene tábien oy, y nunca faja 
taran, mucha géte buena,q con no hazer ca-, 
fo de todo lo que el demonio haze e ¡mienta,, 
con mortÜícarfey caftigar fu carne, con re-i 
núciar al mundo y apartarfe, y hazer todo !o 
contrario délo q el demonio mundo y carne- 
perfuaden, ha conferuado,y conferua y con- 
feruara la joya preciofifsima déla caftidad,-. 
mal q les pefe: y los vece a los tres, y derriba.' 
por cfTos fueios, defeubriendo atos flaquicos,) 
q lo qtíiefcn oyr, todas fus trapazas, y enga- s 
ños, diziendoles, Que no lo-ha tato el demo 
rvio (como ya tengo arriba dicho) por comer 

y veftir y lo demas,como porq fon tilas cofas-, 
occaíió ala caftidad (Tperderíe o defJorai fe. 

Empero para, conduyr con los exemplos 

todos 
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. Tratado en alabanza 
todos y principalmente con cfte vltimo pfíto 
q es,no querer ver, ni d exarfe ver, dezirpa/a 
bras no buenas : diré dos o tres exemplos, ó 
legun yo entiéJo a nadie darán pefaduojbrc. 

Era en aquellos dichofos tiempos tanta la 
fama del bicnatíentürado Arfcnio ( de quien 
S. Hieronymo tú lindas cofas nos dexo eícrip 
tas, y tantas aíabancas dize ) que deiTeaua to 
do el mundo allegarfc a el. Y queriendo vna 
matrona Romana de illuftre fangre, y rica* y 
temerofa de Dios verle, fu eíTe defde Roma 
con tantos gaftos a Theodofío, que era Arco 
bifpo de vna ciudad, qeftaua no muy lexos ' 
de aquel yermo porque cófu intercesión tu 
ttíeíTc lugar de hablarle. Y como el Arcobif- 
po vna íola vez que le quifo ver, y le embio a 
dezir primero, íi le abriría quádo fucile a ver 
le, y le refpondio por el mefmo menfagero, 
Ojie i? fu Señoría venia v íi le abriría, empero 
que mirarle fu Señoría q abriendo atl, daua 
lugar a todos, y q por efTo no eftaria roas en a 
quel lugar, y oyendo cito le embio a dezir el 
A- cobifpo, Dezilde a Arfenio q no dexe por 
mi fu celda, que fí tengo de yr para perfeguir 
le, ni eftoruaile deíu recogiraienjto, no voy 

yo 
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de la Ca(tidad; : :: 1*5 
yo allá : dixole ala matrona* q no fabia el co* 
mo dar traja paraque pudieííe hablar ella c6 
aquel tan recogido fan&o* Importunóle tan 
to la matrona al Arcobifpo,como era illuftre 
y muy principal Romana, q el Arcobifpo fue 
ala celda del bienauenturado Ailenio: y qui 
ib Dios que lehablo,y ledixo,como vna Ma 
trona Romana, noble, rica, y fie rúa» de Dios» 
le quería ver y confolarfe con el: refpondio 
el fan&o, Q.ue no pluguiefle a Dios, que ha* 
blafle con mugeresel que fe apartaua de tra- 
tar con los hombres: y q fi era íierua de Dios» 
que fe fueíTe con todo a Dios,que enel bendi 
tiísimo Señor hallaría baftáte confuelo, y tal 
confuelo, q no pueden dar los hombres: Re» 
cebida q vuo la matrona eftarefpuefta del 
Arcobifpo, dixo ella, Yo creo y efpero en. 
Dios, q le veré, y que no me tengo de boluer 
a Roma íín verle : muchos hombres de buc 
na y fancta vida ay en Roma, empero yo ven 
go folaméte para ver efte propheta de Dios.< 
Y afsi con efta fee y efperanca fe fue donde 
moraua el dichofo fant Arfenio. Y permitió- 
nueftro Señor, que fin darfe el fanáo varón 
de lio, lo hallafíe fuera déla celda. Miróle a^t 

toftro 
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t** Tratado tñ alabanza 
roftro quelc feprefentaua cara dé vn Angel, 
yarrojofe lu ego a fus pies: eHan<fto varón bií 
«Ito en fícomo quien auia defpertadb de va 
fceño, viendo allí la muger aleóla, y con gtsU 
¿e indignación le dixo,firáto quieres ver mi 
roftro o matrooa,miraIo.Y la marrona como 
$1*3 temeroía y vergoncofa, abaxo ios ojos. 
Entó ees Cotí vna voz q parecía de muy enoja 
é&, dixole efbué viejo, O marrona no te ba- 
ftaiJaaucroydóde mi en Roma ? que necefsi 
dadaui3, <]Ttí me viertes? corno y porqhair 
prefumido de hazer tan grádenauegaei<iñ? r 
no fabes, q feas la que fueres, en fin muger é*' 
res? y q fiédo muger no has dé fálir en £árté'' 
alguna? y q délas buenas mugeres es^y'de 
las q prefumen de íieroas de Dios, eflárfé o- 
rando y trabajado muy encerradas y reétfgi- 
das enfus cafas ?Queno has venido.aqui por 
mas, fino paraq quando ayas buelto a rVorna,- 
digas a rodos, q basviftoa Arfenió,y ahfiel 
tttaríe haga vn camino real de gétesf] verigá 
a verme ? Relpondiole a efto la márroriá'con 
grade modeftia y có vna voz remerofa homil 
de y baxa,y los ojos por tierráf, fi Dios quiere 
qyobueluaaRoma,yoos jproeto padre Ar- 
■» ícnio 

> 
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feñio <jnó permitiré, q mogona mugeryé'gl 
•qui: empero i liego os padre mio,q meéncx» 
Inendeysa nfoSenof,y osacordeysfiemprt? 
de mi; A efto lerefpondío el tendió varo vnáí 
tefpucfta digná que la cfifídc reñios. Plega * 
Ieíú Chrifto nro Señor, que mequire taime? 
moría de mi coraron, y no venga t'Sro maí pa? 
ra mi. Turbofe mucho te muger ojfSdole há$ 
blar efta's palabras; tato q allegado eriláCíiK ; 
dad cfcyoenla cama enferma. Vifííolaei AfJ 
cabífpb: y bregutandole defu viage,y como' 
le adía ydo, y del* caufadefu ehfer mc'dWdVdf* 
atole; Pluguiera a Dios, q nunca yovTriieta a* 
qüi r dixe a aqueJ fan&'o viejo, ¿j fe acordalfé* 
de mi,y ha me'fcfpbridido^ ¿} rogaría frí^fóf,"-' 
c( me facaíTe de fu coracon y memoria : y iM 1 
me eftoy muriendo de verme tan míferáble," 
que no íe quieren acordar de mi Ids Huénos 3 
íiéruos de Dios. Confotola el Arjobtrrjcsy di-' 
xole, No fabeys, cjfoys muger, y que el"érre-' v 
migo del linage humano por las mngfcs IfaW 
la continua y mas brau'a y cruda gucrr'á'a los 
Sanchos varones ? Por cito os há dicho* el 1 
buen padre eíTas palabras, y no porqué por* 
cífodexe de rogar por vncílra alma t arttesi 

noches 

Digitized by Google 



Tratado en alabanca 
noches y días la encomienda a Dios. Con fb* 
lofela Matrona y fano Juego,y boluiofea R<* 
ma. Fue fíempre tan amigo de cftat íolocfte 
btenauenturado monje, que tenían por pro-» 
uetbio de zir. En qualquier parte que oyreys 
a Arfenio, no vays alia. Tenia fu celda muy 
apartada: venido vna vez a ver los monjes en 
aquella foledad de Scithia,parecioIe tj auiací 
perdido mucho de aquella fanclidad prime- 
ra 3, cenia n y del buen concierto y modo de 
vida, y dixo ellas palabras, £1 mundo ha de- 
fíruydo a Roma, y los monjes a Scithii, Ma* 
que cofas dixera oy, fí viuicra Arfenio : y ca- 
llóme lo que defto fe íigue : y lo dixera yo, ü 
fuef a hombre para tanto: y también, porque 
no esefte tratado para pelearme comodizen 
aefpadafacada,con gente q no quiere bien 
cumplir có fu noble, neo, c ineftimable efta- 
do : contentóme con apuntarlo aísi, para 
que quien lo quifierc ver lo^vea* y alguno fi- 
que algún prouecho. 

Eftando vn dia en oración aquel bíenauen 
turado (ant Machario padre de ranra muebe 
dumbre de monjes, y rogando a Dios pet los 
peccados fuy os y defus ¿utimosjy dejando 

dcucíafi 
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de la Caftidad. 13^ 
d cueras acertar eneí feruicio de núeltro Se- 
ñor, oyó vna voz, que le dixo, Machado aun 
tu no has allegado ala medida déla fanctidad 
que tienen dos mugeres, que juntas en vna 
cafa viuen enmedio déla Ciudad.- Ale ofe loe 
go el buen viejo,y toma fu bordoncillo, y va 
íe ala Ciudad: y como Dios lo difponia y or- 
denaua todo án'íi, por mayor bien de fus fier- 
uós, hallo prefto la cafa donde morauan s to* 
co ala puerta: falio luego vna del|¿s, pues vía 
3 era viejo de los del monte, y recibióle con 
toda humildad y charidad: jfitaronfe las dos, 
faludo las el buen Abbad nombrándolas por 
fus nombres no fin gráde admiración dellas z 
aífentofe en vn lugar muy humilde, y ellas tá 
bien fe a (Tentaron cerquita del con grande 
modeftia y honeftidad, efperádo que les die- 
íTe alguna lec!on,o hizieíTc (como fe fuele 

hizer) alguna platica, de que quedaflen fus 
almas muy ar>rouechadas,que efto era loque 
ellas mas defíeauan, aprouecharfe enel ferüi 
cío de nueftro Señor, y tener quien les enfe- 
ñaíTe bien entenado el camino. Eftando to- 
dos atentados em pe coa hablarles el faneca 
varón y dixolcs, por aprender desaforras, 

S he 
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Tratado en alabanza 
ne tomado cfte trabajo de baxar ais ciudad t 
dezidmepor la caridad, y por el amor que te 
neys a ieluChrifto nueftro Señor,en que en- 
tendeos ? que es lo que hazcys ? que tan or- 
denada y concertada tcneys vueftra vida y 
como ? humillaronfe a el las mugeres : erope 
ro compelidas de fus ruegos, y por obedecer 
Je, dixeronle. Padre Machario: por la gracia 
de nueftro Señor nunca jamas nos ha pareci- 
do bien el mundo ni fus fequaces ni jamas 
nos hemos conformado con el: fino que íiem 
prc (la gloria fea al Señor) hemos ¿peurado 
enlo que fupimos,bazer la voluntad de Dios: 
empero fíendo inípiradas dé Dios confenti- 
moscdnnueftros padres en cafarnos, y abfi 
nos cafaron las dos con dos hermanos, y en 
efta cafa que nos veys ha quinze años que vi- 
tamos juntas: en fin como cafadas que orden 
de vida podemos tener ? y fi por ía mifericor 
día de Dios cofa buena ay en noíbtras,es efta 
que diremos. En todo efte tiempo, que jun- 
ta* eft araos, ni auemos tenido contienda las 
dos, ni vna fola vez aüemos reñido, ni dicho 
vna malapalabra, ni hecho vna mala crianca 
la vna ala otra, oí palabra torpe y oriofa aue- 

: . 4 • moa 
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rBos hablado : fino que por la bondad de nu- 
díroSeñori y á el fe de la gloria, en grande 
v paz y cóncordia,fíempre vñiformes en todo, 
en grande illencio y recogimiento y quietud 
áúeriosviuido y viuimos,deiTebfas fiempré 
dé acertar a hazer la voluntad de Dios: y lo 
quemasauemos delíeado en ella vida párá 
poder viuir en entera cattidad y aífegurarU 
mas, y darnos todas 3 Dios, y no tener fino* 
élaquiehamar y feruir (qüe enríalas cata- 
das no tenemos el lugar que tienen las virgt- 
nes, tenemos mandos, tenemos cafas, tene- 
mos Familia, y muchas cofas que nos diítraeri 
dé aquella alta contemplacioni que las dori^ 
sellas muy ííeruás de Dios, libres de occafío-' 
i lies terrenas y de toda affícion de criaturas 
pueden tener ) és poder entrar en vn hiona- 
i íleYioderhonjás. Por cito hezimos oración 
muchos dias,y ayunamos,dimos limofna y lo 
i én'comendamos aDids: én cuyo nóbré no ha 
!huchosdias,qfuymosa rogar a nros niari- 
I dos,q nos dieíTen éfta licécia: empero no con 
) fíntietó: y entédicndoq era eíta la vol&tad d4 
i Dios,no nos perturbamos: y afsi encomendé 
• das a el, y pói amor del á vifto q ño ten wmos 
e S a ouq 
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j Tratado en alabanza 
otro retnediq, difpufímos nueftro teftamen* 
to, j y fegun nueftro eftado permite, dexamos 
por heredero de noeftras pcrfonas, poten- 
cias y. Temidos alefuChrifto, confagrando 
nos quanto es de nueftra parte todas a el^ y 
deter minando de viuir en efte eftado y en e- . 
fta cafa e n todo aquello que pudiéramos y fe 
nos permite alas cafadas, como viué las mon 
jas ei^el monafterio: teniendo por Prelado 
fummo a Iefq Chrifto, y por Abbad a nue- 
ftros maridos, viniendo con toda paz y obe- 
diencia, y para efto propufimos deüunca ver 
ni fe.r. vidas, nihablar a nadieünofiiefle eran 
de ncccfsidad: y prometimos. at)ios, que. 
dl4^p^a?^|^6afta kmuert^ip^ldrii; 
palabra fecujar de nofotras. Q**c4o muy e- 
difícadp deftas, cofas el faríéto varón Macha-" 
rio,y aujéndo dado las gracias a píos de to- 

das ellas dixo eftas palabras. En verdadosdi 
gozque .ni efta el negocio en fer monja, ni ca 
fada„ni fwy!e, ni feglar, fino en Dios, que fe-, 
guo Jf.íiifpQlicjon de cada vno, da fu fan&o 
fpirit^aJo^hombres. r - ; . .} 

. .>'j*rho .>• AuifíV . • , .... 

U&ot ChriíÚanp y « 
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todos los cxe rapios, y en erpecial fi ha eftado 
atento a eftos dos poftreros, la grande otea- 
ron, que fe me auia off recido aquí de pelear 
me con todos y contigo roefmo lo primero, 
puesesanfi, que tan para poquito íomOs los 
que oy viuiraos cadavno eníu eüado y modo 
de vida: Cierto que fi miraiTemos eílas cofas 
con vn poco de coydado los hombres y las 
rougeres, los Religiofos y feglares, enriendo 
yo, q nos confundí riamos, de ver la vida que 
hazemos : y que de puro confufos y auergon 
cados callarían aquellos, que dizen, Q^uc no- 
pueden vi uir con tanta pureza de coraron, y 
con tanta perfection: y que eAoes para los 
Capuchinos, y alia para los muy arrincona- 
dos y apartados del mundo, poco confideran 
do el valor déla fangrede lefuCbrifto. O 
gente que no mirays loque dezis? O gente 
que teneys el güito amargo, y por eiTo no os 
faben bien los dulces majares de los Sanchos. 
O gente que a lo bueno dezrs malo, y a lo ma 
lo bueno: no hableys por amor de Dios defla 
manera: Dezi como fant Pablo, Todo lo po 
demos en nombre de nueftro Señor, que nos 
ayuda y conforta con fu gracia: Si nos dtfpo- 

S 3 nemos 
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remos, podemos fer pobres de íptritu : pode 
mos fer humildes,calIados, recogidos, moi t¡ 
íicados, caítos y limpios y grandísimos fan- 
gos: que íifaiiorefce a aquellos, y. ba íauorc 
cidoalos que ya gozan del enel cielo, tábiea 
fauo releerá a- nofotros, que a todos quiera 
bien, y para todos fe hizo he robre, padtício 
murió y .Reíufcito, y íefubio a lus cielos, y 
»oay, en Dios excepción de perforas. Dezi 
defta manera, y difponeos y acudí a Dios, y 
abrilde, pues que os da golpes cnla pucrta.Y 
íi con todo effotá dificultóla os parece ía ca- 
lidad y la perfecta fanétidad, mira tartos e* 
templos de Chriílianos que aueroos traydo, 
pues que no todos podeys leer la muebedum 
bre delíos, que enlos libios délas hiftorias do 
la ygk fía leemos: y acaba ya de entender jun 
tamentecon efto, por tantos exemplcs del 
pueblo gentílico y Judayco, y de otros mu- 
chos,queíi fuera menefter podíamos traer» 
que no impofsible fino muy fácil alosCM 
ítianos, lo que a los ludios y aun a los Genti- 
les fue pof$rb!e, Y entiendan Jas mugares 
Chriftianasque no es razón que fean tan co- 

*W#>y tfow* en tan oocoja caftidad, y 

el 

/ - • 
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delá Caftidad. T 140 
el recogimiento y el filencio con todos los o» 
tros medios que fon menefter para guardar- 
la^ fiendolacofa mas rica, mas noble, mas 
illuftr e, mas generofa, mas eíHmada enel cic 
lo y en la tierra, la vendan tan barato, pues 
que aun los Gentiles la guardaron a tanta 
coftafuya. 

m 

* . 4 

Cap. XLVI. Enquefc confuma el atabanca 
déla caftidad,y que es fácil de guardar, con 
vnexemplo de fan&a Helena, y otro de vn 
mítico, cncl qual fe vera que por los 
caños obra Dios grandes 
caarauilbs. 
*** 

• ♦ 

COflfífroafe el alabanca defla virtud; en 
que toda la efcriptura y todos los Sán- 
elos (como muchas vezes en efte tratado he 
tepettdo) alaban tanto efta virtud: tienen 
la por vna cofa íobre toda naturaleza:no fola 
mente los hombres, empero los animales la 
refpeótá.Y vltra de todo eftoaqlla bienauen- 
turada Reyna Helena madre del Emperador 
Cooftátino, q por fu fanciidad y prudencia y 

S 4 vclétia 
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f alentia fue llamada, ConíUnrino Magno: 
aquella mugcr dichofa, aquicn Dios le hizo 
tan grande merced, como hallar la Cruz, en 
que lefu Chrifto murió: quando fue a Hietu 
falera a bufcar la Cruz, hallo en aquella Ciu 
dad virgines, que guardauan perpetua cafti- 
dad : no queriendo la diuina Mageftad, que 
donde la benditiísima Virgen auia comen ca 
do a plantar tata muchedumbre de virgines, 
fe acabarte aquella memoria tan pe efto. Las 
quales virgines fuccefsiuamente mas de tre- 
zientos años feauian con fe rúa do en media 
de tantas guerras, y retrataciones, con mu- 
chos trabajos y pobrezas, y peligros: y habla 
dolas la bienauenturada ían&aHelena viuda 
dichonísima las honro y eíHmo tanto,que no 
quifo, que nadie Ies fíruieíTe, ni diefle de co- 
mer, ni de beuer fino ella : y aun fe tenia por . 
indigna de feruir a las virgines. Ypueftoque 
ellas refifticíTen con fu grade humildad ypu- * 
reza, ella las forco, a que confintieíTen que 
ella vellida como fiema y criada les guifafíé 
la comida, y les fíruieflé ala mef a ; y citando 
ellas como pobres y verdaderas virgines a* 
(Tentadas no en tapetes, ni alhombras, ni fi- 
liales, 

M 

» I 
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thlcs,fino en efteras de efparto,ella tambicq 
feaffcntaua con ellas en aquella eftec a, tien- 
do feñoradellmperio: y efteeta íu exerci f 
ció defpues que Dios le abrió los ojos, hall t 
que paflb defte mundo. Todo efto para he- 
nificar aquel íanéto, y fabio,y prudente coi:a 
con,quátoeftimauaala mageftad de Dios, a 
Ifsvirgines, lo que por clexemplofiguieine 
mas cxpreíTaraenre fe confirma. 

\ 

«■ ■ ' • 

§. Por la virtud déla caftidad obra Dios 

grandes colas. 

» * 

COnfirmafe lo mefmo con vn e xomplo de 
vn ruíhco que cuenta íant luán Cabía- 
no. Entre los padres del yermo a*wa vn lan- 
do Abbad que fe llámaualuau, hombre de 
muy fanda vida, de mucha abttine.ncia y pe- 
nitencia, de grande filencio, teco pimiento y 
oración, y que tenia don de nueftro Señor* 
de curar las perfonas endemoiria das. Empe- 
ro permitiéndolo afsi la mageftad de Dios en 
controfe vn día con vn tan terrible demonio, 
que ni le pudo echar como los otros, nife pu 
¿o valer con el, antes el demonio defprecia- 
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ua, y mofa na dequáto él íancto monje Je de- 
Scra, y mándaua. Eftando en efta pelea,fIego 
vnruftico buen hombre (imple y humilde, c¡ 
le traya al Abbad algunas primicias de algu- 
nos frutos que auia cogido: de cuya venida 
feturbo tanto el demonio, que con cierta re- 
ucrencia, nombrando por fu nombre al Táñ- 
elo hombre que auia venido luego fe fue, y 
dexo fano y bueno, y fin leíion alguna al que 
sntestan cruclmere atormentaua. Admiró- 
le mucho el faiacío Abbad de ver lo que auia 
paífado có la preferida de aquel tuñico y ve- 
llido el habito íeglar: rogóle por amor de 
Dios le dixeífe,que vida profeiTaua,y que or- 
den tenia en fu vida. Refpondio el buen rufti 
coque fu vida era feglar, y fu eíhdo era fer 
cafado. Admirofemaselfancloluan, y pe- 
netrando Ll excelencia déla virtud,que deba 
xo de aquel habito feglar eftaua efeondída, 
importuno!, í que le dixelTeque conuetíac ion 
era la íaya,y q exc rcicios tenia. Elbuen bom 
bredixole,c orno cr3ruftico, que con el tra- 
bajo quotidió «.no de fus manos bufeaua la vi- 
da, y que no i. tbiaq enfiruDieíTecofa buena, 
fino era, que ni osuaiaaañaoavuaal campo» 

';' " * ni en 
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pl enla farde boluia afu caia v fin entrar prime 
roala yglefia, y hazer gracias a Dios por los 
beneficios q defu fan&ifsima mano auia rece 
feido,y cada dia recebia: y que nuca jamas de 
los frutos que Dios ledaua enfus heredades 
auia tomado algo para fu cafa, que primero 
délo mejor np ofrecieíTe a Dios las primicias 

y las décimas?; y que nunca jamas auia embia 

do fusbueyes fin : paftor 4 o cerca cf la mies age 
na, que primero no les pufitlTe bocales, para 
que íu proximo.ni vn tanticode daño recibic 
fle por fu defcuydo. Todo efto le precia al 
íanclo varón loan cofa muy grande, linda, 
buena y faneca y de mucha perftelion: empe 
ra para lo que auia vifto co el endemoniado, 
ílempre entendió que alguna otra virtud ma- 
yor la tenia encubierta: y aísi le dixo que per 
amor de IeíoCtmfto crucificado, por cuya 
fangre, pafsion y muerte, por coyoszmeiitos, 
y en cuyo nombre en fu preíeneta fe auia fa- 
lido el demonio, q no le calIaiTe la virtud ma- 
yor que tenia, por laqual Dios nueftro Señor 
le auia hecho tan gráde gracia. Refpondio el 
huen hóbre como forcado de tan humilde y 

fanda inquificion diziendole» Padre mió a 

cola 
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cofa me obligan los ruegos deíu claridad, 
que lino Dios y mt muger y yo hada oy Jo fu- 
po nadie : empero pues que veo que Dios 
quiere que lo diga, fabed padre, que fiendo 
yo muchacho tuue íiempre de fie os grandes 
dehazermemonje,y tomar eftado de Relt- 
giofo: y mis padres por fus antojos con gran- 
de imperio y violccia, fiendo de edad de on- 
ze años me cafaron contra mi voluntad. Em- 
pero aquel bendito Señor que fiempre faoo* 
rece alos que acuden a el,y no dexa deíu ma 
no alas que enel efperan y confían, me dio v- 
na compañera tan íimple¿ can humilde y ca- 
ita, que haíla oy la guardo como hermana, y 
pe ríeueramos ambos a dos en perpetua cafti 
dad y limpieza de corazón con grande pa¿, 
qtjietud y contento fpiritual. No fin caufa di 
x > el ían&o viejo luán, el demonio que no 
hazia cafo del, no auia podido elpcrar la pre 
íencia del ruftico virgen : y dio muchas ala- 
banzas a la mageftad de Dios y le tiizo mu- 
chas gracias, de que alos foberuios y arroga- 
tes y prefumptuoíbs abfeondia fus myfterios 
y duuaosthcforos,y los reueiaoa alús pobres 
alos baxicosy humildes. 

Cap* 
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/ Capitulo. XLVIl. Refpondefe alos que pre 
guntan, porque no fe' ponen excmplos de 
perfonas que han caydo, animan- 
do a todas ala limpieza del 

alma y cuerpo. • 

■ 

\f Si dixere algún buen hombre o alguna 
* buena muger: que pues traemos exem- 
plos délas períonas que no han caydo, que, 
traygamos tambié otros exemplos délas qu» 
han caydó en todos tiempos y citados, para 
que no nos e (pautemos, íi algunas agora ca- 
yeren, y otras ppr temor de no caer fe cafa- 
ron. A efto en;parte tengo refpondido : que 
en Iefu Chrifto nueftro Señor ay gracia y ípi 
ritu para no caer : y que mayor razón es,quc. 
valga con nofotros el focorro de Chrifto mi- 
eftro Señor, y ejexemplo de tantos buenos 
y buenas, que la perfuafíon del demonio,y la 
cay da de aquellos defuent tirados, que dé co. 
oardesy ruynesje entregaronala deshoneíli 
dad,dclos quales a vnes caftigo Dios, a otros 
efpera a mifericordia. Los exemplos délos 
malos fe han dejraei pata ef car mentar, y los 

da 
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ddosbnenos para animar: q el ma! defo pió* 
pria naturaleza no corabi Ja a que lo quieran 
bien, aores efpát a y mueue a que lo abortez- 
C3n: y íi los hombres quieren bien al mal, co- l 
lo hazen losque quieren pecc3r,viítenlo cort 
falf3 cfpecie de bien, aunque fingido y falfo : 
empero el bien eombida a que lo amen: y ro- 
das las cofas fu bien quieren, que no fu mal¿ 
El ma! no eombida, antes amenaza: y el bien 
es el que nos haze cornbidar, Póruentura en 
tiempo déla peftilencia o dé qualquler gra- 
do de enfermedad : queremos enfermar cort 
los enfermos? o procuramos de tener íalud 
tomando eonfejos fanos? 

Y pues huymos las enfermedades del ctíef 
po huygamos tas del alma. Y pues tanto* feo 
nosdaia fuztedad y hediondez délos caer» 
pos y veftidos,y ^curamos de andar limpios, 
y lo alcanzamos, y poíTeemos con nueftra in- ; 
duftria y diligencia, procuremos ta caftidad," 
que es limpieza del" alma y del cuerpo : y huy 
gamos la hediondez déla deshoneñidad que 
cuerpo y alma enfuzia,y ennegrefee la fama: 
que con el fpititu de Iefu Ghrifto, que a los 
que con fee y humildad y fan&o propofíto fe 

lo 
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lo piden, no lo niega: muy bien podremos al- 
canzar y tener y poflfeer toda la vida la gene- 
roía e illluftre; virtud déla caftidad, aunque 
el demonio nos bitieífetan cruda guerra co«* 
mo a S. Antonio y alos otros Sá&os,quc con 
elfpiritu, y gracia de nfo Señor vencieron y 
hollaron al demonio, a! mundo y carne* ■* 

t . » + ■» • « 

Capíeu. XLVHI. C^e no le faltaran al ca- 
íto contrarios : antes por íer el eftado deía* 
virgiaes el mas alto, tiene mayore* 
contradi<fHooes 5 peligros y r ' 1 
t « encuentros* 

• i ■ *** ! • > 

13 Efta e*n concluíion defte tratado, aoÍ<¿ 
A ^ far alos que bien les pareciere la cafti- 
dad, q afsi como efte eftado es tari airo, y 
tan generofo, anfi ( como en parre hcdí<ího> 
tiene grandes contradiciones. < * 

A las mas altas Torres y mas altos Arbo- 
les, combaten mas los vientos. Ata mejor 
fru&a la bufean animales terrenos y aucs/ 
Al mejor Theforo los Ladrones procuran 
■ i: * • ' de. 
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Tratado en alabanza I 
¿c hurtarlo. El vidrio corre mayor peligró 
poí ierran delicado. El color blácoeftataás í 
a peligro de mancharle. A la roza armo na- 
turaleza de cfpinas: y finalmente quantovna 
cofa es mejor y mayor, tanto tiene mayores 
contrarios, y tanto cumple mas guardarla y . 
^eFeijderla, y mirar por ella. 
\ Yafsicomo la entera caftidad es flor de tío 
jes, blanca, limpia, rica, precióla, y tan deli- 
cpda^tan hermofa^tienc tantos mormurado 
res, perfegoidores, contrarios, tentaciones, 
peligros, trabajos :¡ y condene tener grande 
cuydúdo de guardarla: porque como bemis 
dicho, ej demonio no la puede fuffrir : y por 
eflb todas fus inuenciones y tracas van con- 
tra la caftidad. El mfido con todo lo que ha- 
ze y enfeña a hazer, la perfigue y la maltrata 
lo que puede : y la carne como enemigo ma¿ 
yotcontinuamente fin cefíarle haze guerra. 
Empero dezjr efto de propofito, no esparar 
aqui: en otros lugares lo he dicho tawplavgáj 
clara, diftio&a, y fácilmente, donde he con- 
tado todosjos géneros de peligros y tenta- 
ciones queay contra U caO»dad : y como fe": 
han de armar de tal manera, que no la pierk 

: y": 
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ycomohadépetear* Y quien leyeíé a Sane 
luán CafíanOj a Sant luán CIimaco,y el vitas 
patrum, no folamente hallara grandísimos 
exemplos qncle mucuá a abracar la caftidad 
empero muchos y muy lindos auifos decorno 
U ha de conferuar,y remedios lindifsimos c5 
tra el efpiritu de fornicación, y tentación des 
honefta. Empero quanto a lo que efte trata- 
do fe fuffrej diré aquí en fumma lo que poco 
haedichojcon aquello que nueftro Seño* 
me diere* 

Capit. XL IX. Breue fumma de aquello qué 
ha de hazer la per fon a cafta, q fe quiere 
librar de los peligros y contrarios q 
la caflidad tiene* 

T A per fon a cafta ha defer como vn animal 
^ todo fembrado, y armado de efpinas, en 
cerrada, callada, ciega, for da, muda ¿ coxa, 
que no tenga fino manos pára trabajar, y co- 
racon para orar: fundada eníal mortificación 
interior y exterior, puerto (u confueló y re- 
creación y aliuio en íoló Iefu Chrifto ci ucifi- 
«ado : amándola pobic2a, y teniéndo la po* 

T íiquej 
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riqueza: amando el trabajo,y teniendofo por 
regalo; amando el defprccio defi, y teniendo 
lo por grande honra : amado la Crur, y tenié 
dola por gozo y gloria : viuiendo en fee y fpí 
riru, confeííando y comulgando : fi puede fm 
inconueniente muy amenudo $ y fino puede 
muy recogidamente a menudos quando pue 
da muy pacifica y quieta mente, fe contenre 
cÓConfeíTar y comulgar, y fieftas ion pocas 
vezes fegun fucondicion, comulgue fpüitoal 
menteynofecongoxe,quehevifio por elfo 
inquietar a muchas, y perder mucho de fo te 
cogi miento interior y paz, que es el bien de 
rueftra alma. Efteííé en fu rinconcillo alaba- 
do a Dios dexando fu parecer : abracando la 
pbediencia,finticndo íiempre baxamenre de 
fi meOna, hazfendo gran fundamento de hu- 
mildad y filencio, y atancamiento o eneerra- 
miéto: arraygada en puro amor de Icfu Chri 
fio crucificado : exercitandofe mucho en ora 
cion y en cuerda penitécia. Digo cuerda por 
que ay muchos que por hazerfin dtferecion 
grandes penitencias, en lugar de ganar pier- 
den : vale mucho la diferecion en toda cofaj 
antes fia ella no ay cofa buena. Ejtercittflc 

pues 
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poesía pcrfoná caita cuercTaménté éh vigi- 
lias y ayunos, en mortificar y catligar fu car- 
ne, y todo generó dé penitencia: pero fu con 
tinub exercició fea oración, manfedürobré»' 
humildad* delprécio de! m'tindoy defí mef- 
ma: mortificación de fus patsiójies.y fenti- 
dos, pobreta y mifericorcjia: y )>uro amor de 
lefuChrirto crucificado: qüe éOmodixe r y 
es de fant Antonio, eftas cofas fon las c| al de 
inonio le házen temer y huyr dé rio fot ros. Y 
aunque lea lá pcríona tan fancla que tenga él 
demonio caprino, no fe fie ni dexe dé temer, 
jquc muchas vezes, cómo lo apunta faht Cy- 
priano, el efctauo preualefce contra fu amo 
y !o mata. Por éflb huyga de todo peligro, y 
guardefe de toda occafíori pbrpéd,ueña quef 
fea, no defprecíando las cutpás leues, fino te 
rniendo las* no murmurado de nadie, no juz 
gando ni condenando a nadie ; antes ( yaníi 
tendrá quietud y fe fáluára ) guardado ilerii- 
pre en todo la confctericia re ¿ta con fu próxi 
rno: procurando dé caminar con todo cuy- 
dado a la perfección : paréciendole poco to- 
do aiianto ha hecho y haze , difponlendo 

' : T¿ iéfíc- 
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fe fiépre a padecer mas,y feruir tras a rueftro 
Señor, vfando delectan de buenos libros, cf 
pecial de Contemptus mundi: y leyendo no 
para faber fino para hazer : y orando no para 
entender, fino para amar, y feruir muy bien 
a nueftro Señor, guardandefe como theforo 
que no le hurte, como rofa que no íe toquen: 
como piedra preciofa que no ande de mano 
en mano: temiendo como vidiio no le quie- 
bren o caíquen: recelandofe como color blá 
co no le manchen, no le enfuzien y hagan da 
ño por poquito que fea. 

En fin tenga la donzéllá verguerca, quee- 
fta es la que era noticia de la torpedad y def- 
concierto, y es medicina que fiíe pierde, no 
ay remedio contra el vicio. Ponga guarda 
en fus Temidos refrenando fus ojos, porque 
con el defloluto mirar fe engendra la coneu- 
pifeiencia. Si no mirara Eua Ja fruéte del ár- 
bol vedado, ro cayera : nipeccara Dauid, íi 
nomirara aPeríabe: ni los gibantes foeran 
deshoneftos^írno mirarán las hermofas hijas 
délos hombres: no oyga palabras vanas, qn.e 
tilas fon Jas que eníu¿ian é! entendimiento 
y la voluntad, y dan íeñal muy grande de co- 
raron 
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racon no cafto. Y íabemos bien que lo que 
de buena gana fe oye fácilmente fe pone por 
obra: y guardcfela virgeride olores píopha 
nos, porque como dize Efaias, no le trueque 
el olor fuaue en corrupto. Y por amor de 
Dios les ruego a las donzellas que fe aparten 
detodotafto impúdico yoccafionado: por 
que manos que tocan la pez como no han de 
quedar manchadas ? Y no entren en lugares 
fec retos folas, ni vayan folas, porque no les 
acaezca lo que acaefcio a Tamar en los pala- 
cios del Rey Dauid con fu hermano Amon. 
No hablen fino fuere neceísidad y pocas pa- 
labras y la vifta por tierra : y huygá toda co n- 
uerfacion que no fea fanéta: y la faneca fea 
tan poca,con hombres fi es muger, y con nrn 
geresfi es hombre, que fea milagro, y con 
gran tiento, y pidiendo confejo a nueftro Se» 
ñor fi h iblara o no, y eflfo, poco, y prefto y lo 
necefíario, y con palabras gt :mes, (hn&as,po 
derofas, fin robrar, fin reyr, fin donaste, n 
cofa que no íea falada con la fal de! Spirita 
fanct). Y porque la muchedumbre de tos 
madres engendra deshonefíidades, quien 
quiere guardar la caftidad, refrene primero 

• - . - ~ ......... ^ , , i 
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la gula: caftiguefu cuerpo con mucho ayu- 
nar, con poco dormir, y vino nunca lo beoa : 
y filo beue, fea muy templado. O quantos 
coracones auria caftos, fino futíTen tan ene- 
inigos 4c la fobtjedad, y tan amigos de la 
gula. 

Scamuy depota la donzella del recogimi- 
ento y oración; nofalga de cafa fin compa- 
ra muy bonefta, y por cofa que no pueda 
ipas, y bueluafe luego a fu cafa: y procure de 
andar muy modcíia en los vefiidos no coran 
4o de parecer bermofa fino delante de Dios, 
como otra Rey na Hefter: con los ojos baxos, 
cjroftro quafi cubierto, entendiendo íiem- 
pre que Heua el tpeíbro inefiimable de la ca- 
ftidad en vafo de barro : y teniendo fiempre 
delante aquello que cuenta la (agrada eíct ip 
tura de Dina bija del gran Parriarcba Iacob, 
que por falir de cafa perdió fu virginidad : y 
que anfi como el vino que mucho lp mueuen 
luego (e hinche de hczes,y no haze proue- 
cho a los que le heuen, anfila donzella que 
mucho anda fe le hinche squcl coraron de 
mi' vanidades, y fe pierde ella, y fe pierden 
puchos por ella. Efte fe pues la donzella en- 
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cerrada en fu celda, huya de toda occafion y 
©ciofidad, y ame el trabajo. Muchos por e- 
ftar ocioíbs fueron deshoneftos.Y a Sodoraa 
( como la fan&a eferiptura dize ) la abundan 
cía del pan y vino y el ocióla deftruyo y e- 
cho a perder. Finalmente tenga todoreca» 
to y guarda exterior, porque goze de toda 
paz y libertad interior. Tenga fiempre a Ieíu 
Ghrifto crucificado ante fus ojos: mire que 
le mira: mirelo fiempre como a maeftro y ef- 
pofo, y Dios, yfeñor, y medico, y capitán, y 
todo fu bien entero: huyga detodacouerfa 
cion de mundo y mala cópañia, y vaya fea el 
con todo, y en íolo el y de folo el lo efpere to 
do. 

Cap. L. Que importa vn buen maeftro efpi, 
ritual: y que la madre enfeñe bien a fus • 

hijas: para la entera guarda de 

la caftidad. 

SI Hallare la perfona que quiere feruir a 
Dios con limpieza de cuerpo y alma, vn 
hombre de hecho de fpiritu, de experien- 
cia, de aísiento, de mortificación interior y 
cxcerior,amigadcl£lencio, del recogí m i éto 

T 4 déla* 
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de la caftidad, y de la penitencia y oración y 
toda fanétidad y perfección; tómelo por ma 
eftro,y defeubrafe a el, rija fe porei, fin ííi 
confejo no haga cofa alguna. Y lino lo halla- 
re tal, no fe fie de nadie: y aun con el muy 
íancto vaya muy remirada como con hom- 
bre que puede defcuydarfe; mirando bien, 
que no le diga, ni trate cola, que no fea de 
lelu Chrifto crucificado, o para el, o por el; 
y el día que fintiere, que tantico le entibian, 
buya como de peligrofa tentación. 

Yvltradeftoíituuiere buenos padres cor- 
porales, reciba con humildad la buena don* 
fcella los fanclos confejos y buena doctrina 
que le dieren: que de buena razón los pa- 
dresy las madres auian de fer los mayores, y 
mejores maeftros de fus hijos, y bijas, que 
con palabra y exemplo les^cnítñaflen a 1er 
caftos,hontílos, templados, recogidos^ ca- 
llados,burnildes, minios, bien criados, y co- 
mo han de feruira Diosdeonas, Y fino fue-" 
re tales, fino q.n rites les enít ñan locuras y va 
pidades, veftir curioíamenre,'h3blar como 
quieté, catar catares de mudo, leer en libros^ 
proohanos, jugar^reyr, burlar, baylar,dan- 

fr ir * 
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car, arreytarfe, engalanarte, hazerfe a la veo 
tana y feftear y todo loqujs.el diapio muenta, 
el mundo vfa,y Ja maldita carne aconlt)a;yo 
le digo a lacaftadonzella, que quiere lemtc 
a Dios en nombre de Dios lo que dixe. poco 
ha del maeftro efpiritual no bueno. No ie He 
dellos, ni les obedezca, porque no íe pierda 
y por ventura condene juntamente con ellos. 
Mas íe ha de obedefeer a Dios que a los hom 
bres. Dios manda que no le ofendamos ni 
nos pongamos a peligro de ofenderle : y en 
donde ay precepto de Dios, ceíTan los pie* 
ceptosde los hombres, aunque fean de nue- 
ftros padres y fuperiores: a los quales foja- 
mente auemos de obedefeer y leguir en lo 
que no fuere fegun la voluntad de Dios, no 
tenemos obligación, ni es razón que los imi- 
ten] ">s: y no es inobediencia, fino muy rica o- 
bediencia, dexar de obedefeer a la criatura, 
para obedefeer, feruir, y agradar al criador. 
No quiero dexar de apuntar aqui lo que 
me acuerdo auerleydo en la vida délos lan- 
cV>s padres,- Auia en aquellos tiempos vna 
madre loca y vana, la qual a vjia fola hija que 
tenia Ucriocon la¿ meímas vanidades, afíey 

T $ tes, 
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tes, placeres, regalos y locuras, que ella vfiu 
ua. En fio murió efta mala madre con fus lo- 
curas, fin auer puefto enmienda en ellas. Y 
citando vndrapenfando la hija, fííeguiria y 
paíTaria adelante el modo de viuirtan vano 
y tan contra la perfecta fanc"tidad,y voluntad 
dé Dios , que Tu madre le auia enfeñado : 
quifo Dios nueftro Señor, el qual no dexa 
perder vna buena diípofícion de vn alma, 
que le aparefeio en aquel miftno punto el al* . 
ma de fu trifte y defueoturada madre, cerca- . 
da de fuego , acompañada de diablos, y que 
le parecía a la hija que tenia fu madre la ca« 
beca, y el roftro y el pecho y manos lleno de 
guíanos: y eftando con efta forma dándole 
Dios a la hija animo y esfuerco para ver a» 
quello, hablóle la madre diziendo, Perezca 
hijamiaeldiaen que nafci, y la noche en la 
qualdixeron. Concebida es efta muger: hi 
ja mia ya me vees qual eftoy : no feas tu tan 
Joca y tan vana como yo he fido, ni figas mis 
pifadas como yo te enfeñe : porque por effb 
y por mis disoluciones y locuras y vano vi- 
utr (oy condenada para fiempre jamas en 
los infiéraos. V en auiendo dicho efto def. 
'■*"•; "T " apare» 
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aparefcio la defdichada alma. CL«cdo la hi« 
ja por vna parte muy efpantada de auer vi- 
flotan mifero efpe&aculo, y del alma de fu 
madre : y por otra parte quedo confolada de 
ver la grade mifericordiaque nueftrp Stñor 
auia víado con ella : y afsi no ingrata del be- 
neficio recebido, ni oluidada del auifo, lue- 
go dexo las vanidades y locuras : luego e- 
cho las galas por ay, y dio de mano al mun- 
do, y fe entro en vna Religión de monjas,; 
y alli acabo fanéfcimente fus dias en mucha 
penitencia, y afpercza de vida, y alta ora- : 

cion. ■•■•»• 

Efcarmienten defte exemplo las madres 
de nueftros tiempos, en los quales no aura 
vna fino muchas por nueftros peccados, q 
antes enfeñan a fus hijas de engalanar fe y 
componerfe el cuerpo, que de adornar el 
alma de virtudes. Teman y tiemblen de la 
eftrechifsima cuenta que darán a Díps los 
padres, y madres, que defde chiquitos y 
chiquitas a fus hijos y hijas las crian en las „ 
vanidades del mundo. Y pues que común 
mente vernos,^ tas hijas ymitan alus madres, 
guárdente .q con fu mal exeplo o perfuafion, 

o por 
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oporloquequifiercñ, no condenen para ff- 
erhpre fin fin a fi animas y a ellas. 

4 

Capitulo. L I. De los penfamientos que 
pelean comea la caftidad, y la 
guarda della. 

* 

< 

hJO fe áfflija ni fe de pena la perfonacafta 
y que quiere guardar la caftidad, que le 
vengan muchos penfamientos malos» y des 
honeftas ymaginactónes eftimuíosy cofas fe 
mejantes: porque el penfamiento deshone- 
íto ( como dix j vn varón fanfto ) es fácil de 
quebrar como el papel ; y afsi aunque fea 
muy rezio fino confentimos, fino que reílfti- 
endo y no haziendo cafó del lo echamos, fá- 
cilmente fe rompe. E! hombre que paífan- 
do delante de algún mefon, o tauerna, o ca- 
fa, en donde fe venden cofasde comer y be- 
uerquedefi echan vn olor tan grande, que 
eombida a los hombres a entrar, y comprar, 
y guftar de aquellos, libertad tifne, aunque 
con todo eííb le llamen los vendedores, de 
paífar adelante y hazer Ai camino y boluerfe 
i . . . " ca 

• - -\ 
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«n tu cafa contentándole con foJo el olor: o 
puede fi quiere entrar y afíentarfe: anfies el 
alma cada combatida de penfamientos. Nu 
eftra cafa es el cielo : y «fte mundo en que vi 
uimos, es vn mefon y tauerna lleno de tantas 
cofas que con fu obra nos combidan a guftar 
deltas, paitemos adelante, aunque el mundo 
nos llame y la carne nos comhida y bagamos . 
nueftro camino, vamonos a Dios, que infi el 
olor que de paflada tomaremos, prefto lo e- 
charemos, con el olor que fobreuendra de la 
cafa donde vamos. Esvn perrico que ladra 
el penfamiento : y afci no hagamos cafo del, 
como no lo bazemos del perrico. El perro 
atado no muerde fino aquien fe va a el : ni el 
penfamiento daña fino a quien confíente y fe 
huelga con el. 

Y fi mucho te combaten los penfamiento?, 
vete a tu padre fpitfcual, fi lo tienes: fino buf- 
xa vna perfona deuota y de experiencia, y 
defeubre tu pecho, y di todo lo que por ti p" a 
íTa : porq es cierto como dixo vn fan ¿lo viejo 
de los del yermo a vn difcipulo fuyo muy ten 
tado de penfamientos torpes, Ninguna cofa 
echa tan prefto de noíotros el penfamiento 
s malo 
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« maloyfpiritu defornicaciócomo fteícubrit 
micftros penfamientosy eftimulos deldemo 
nioaquienesrazpnreuelarlos: y de ningu- 
na cofa fe huelga tanto el diablocomo es que 
le tengamos fe c retos fus confejos, y no nos 
defcubramos a nueflros padres fpirituales, o 
a quien es bien que lo reuelemos. Yquaodo 
no tengamos con quien defcanfar (aunqutf 
' noJaltanpor la bondad de Dios) vamonos 
al pie déla Cruz, y contemos le a íeíu Chri- 
fto todo lo que tenemos, y fiémonos deKque 
comodize el Sanéto Propheta Daoid, Bien 
aoeriturado el que arrebata fus hijos peque- 
ñue!os,y da con ellos en la piedra, para ba- 
zerlos allí pedacos: quiere dezir, que a los 
malos penfamientos, en comentando que 
nos comiencan a fatigar, los deshagamos y 
matemos, yendonosálefu Ghrifto crucifica 
do con ellos, y contandofclos,y pidiéndote* 
queporfu pafsion y muerte nos defienda, y 
libre : que como con fu muerte nos 
captiuerio en que eftauamos, nos librarar*- 
gora por los méritos de fu mifma muerte de 
los peligros que tenemos, y déla cruda guer- 
t a que por todas viat nospu ed e haze r el de- 
monio 
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hÍí>nío¡ mundo y carne. Leemos cíe aquella 
dichofa Sara monja de! yermo, que trezea- 
ños refiftio a efta tentación, y nunca jamas 
rogo a Dios porque fe?l* quítafle, fino que le 
dielfe fortaleza para refíílir y fuffrir. Y eftan 
do vna vez en oració le pareció vifible y cor- 
: poralmente el fpiritu malo, y le díxo, Venci- 
do me has Sara : refpondioíeellajnote vea»V v 
ci yo, fino mi Señor Icfu Chrifto. 

No me quiero mas alargar en efto, pues 
que ( como dixe poco ha en otra parte lo 
tengo larga mente efcripto, y en las vidas de 
los padres, y libros deuotos, que ay muchos, 
fe leen innumerables Remedios contra los 
penfamientos malos^y para vna perfona que 
no quiere confentir, los que tengo dicho ba- 
ilan. No nos efpanten los penfamientos: por 
<joe en no tenerlos, fomoS femfjartr.es a ia* 
beftias: fino qué como el enemigo hazefu 
officio, hagamos nofotros el nueftro : va- 
mos a la oración y huyra : demonos a la me* 
dttacion, y venceremos : confideremos nue- 
ftra miferia, y ataremos le las manos: refrene 
tnos la gula, y ataremos le lospies, pogamo 
nosdebaxo déla obediencia, y quedaremos 

del , Á 
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del todo Ubres : y fi le qremos cortar ta cató 
ca, humillémonos detíef as dentro y fuera. 

Obre pues la dithofa donzella fu íaluacion 
tomo Sanr Pedro'dize, Guarde fu rico tbefo 
ro con temor y temblar í y no le efpanten, ni 
defmayen tantos contrarios, tantas tenracio 
ríes, y perfecucíones, tanto recelo y guarda: 
que tal joya, como la virginidad y entera ca- 
rtidadnoesmucho,queaya menefter tanta 

guarda. Ha menefter cafa y recamara, y ar- 
ca, v cofre. Alia en lo mas abfeondido fe gu- 
arda las cofas de mucho valor y precio y her- 
rnoíura. Las reynas alia eftan muy retiradas 
que pocos las pueden ver. Tneforo es la en- 
tera limpieza, y precifiísima piedra es: reyna 
cselalmatodacafta. 

Capí. LIT. En el qual confuelalasperfonas, 
que íc podrían deímayar, pidiéndoles 
tantas cofas para la entera guarda 
delacaftidad. 



- 



*** 



V Siendo afsi no fe marauille la donzella, 
Y* de que le pidamos tanto» pues que"" 1 '» 



es 
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ts menefter para guardar la caftidad,fegún 
fon afturps, poder oíos, y continuos los ene 
inígos. Pero tampoco no dcfmaye ni de£ 
confíe? que quien pide tanto a fus efpofas, 
que esíefu Chrifto nueftro Señor* mucho 
da, mucho ayuda, fauorefee y confuela. 

í>entro de la mortifkacion, del encerra- 
miento, déla manfedumbre y humildad y f 
perfecta negación délas criaturas todas y 
de (i mcfma, alli fe communica Dios con 
fus queridas almas, en aquella (oledad les 
habla, alli les dize grandes fecretos , que 
vale mas vn puncho de aquella celeftial con 
uerfaeion*que largos años y millares de a- 
ños de toda la recreación y confueíoy ale- 
gría terrena. Alli cena el efpoíb con la e£ 
pofa, y la efpofa con el efpoíb. Aquella es 
íaapothecade vino, adonde licúa elefpo- 
fo a la efpofa, y trata con ella negocios de 
araor,y le enfeña a amar, y le da a beuer »n 
licor celeftial, que al alma ía confucla ran- 
to,que la haze eftat como defmayada, y 
que fea menefter esforzarla con flores de 
típeranca de edificar los próximos, y con 
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«ancanas de palabra de Dios, que le iban- 
da que falga a fuera, para que el alma algu- 
nas vezes por el bien del próximo, quando 
fuere menefter,quiera dexar fu íecreto rin- 
cón. Alli da la efpofá al efpofo vino adoba 
do, y cumo de granadas : allí lo ama con a- 
mor lleno de íentimiento de ver aíu efpofo 
en vna cruz muerto de amor: alli le ruega 
f)©ftodos fus hermanos: alli halla el alma 
HHchofa comienco de gloria. Empero no lo 
fibeiño fino quien lo güila. Guften déla 
caftidad, y limpieza de coracon, y verán 
que tan fabrofa es la foledad, quan rica la 
oración, quan alta cofa la medkacion,quan 
deleitable es el rincón de la celda, y quao 
fuaue es el Señor que alli fe communica. 

Cap. LUI. En el qual fe refponde a la gen- 
te que por hazer eftas cofas teme la melan- 
colía : ya la que dize que toco fe pue- 
• de hazer, gozar de las criaturas 

y del Cr iador. 

Y Pues qoe es tan grande verdad la qué 
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hemos dicho : no digan tos hombres, fitan 
to me tecojo y mortifico, tornarme he me- 
Janchoiico : finjo digan , por que no me 
mortifico deueras, poreflbnogozo délos 
- verdaderos gozos, como gozaron losían- 
clos. Callen por charidad los hombres ter- 
renos, y no digan impertinencias» No veen 
que ay differ encía entre Criador y criatu- 
ras? Pues ñ ellos haíian como dizen- tanto 
contento ¿n ías criaturas, porqne ncrútn 
Creen, quando les dezimos* qué haHan las 
alma* del todo caftas y mortificadas gran 
contento en fu Criador? endemas hecho 
panal de miel, en la Cruz por Jos hombres 
manando gotas de miel celeflial de fu pre- 
ciofa fangre harto más dulce al alma que la 
miel, y tábienmanádo diuinidad que den- 
tro de aquel panal efta encerrada. 

Y 6 me dixeren, que todo fe puede haiet, 
gozar délas criaturas y Criador,ho me quie 
ro meter en queftion ahora, que ya fe que 
dizen, que como efte vn alma en gracia; 
puede gozar de Dios acá en la tierra, aun 
<jueyfc de las criaturas cuerdamente. Di- 
* w Va goles 
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gólesyo,* que quanto mas el alma dexare 
Jas criaturas, taro mas gozara de! Criador. 
Y con eftadicbofa gf te hablo yo, có quien 
hablo fant Pablo, que para masdarfe a lao* 
racioñ, al conofeimiento y amor, y roa? go- 
xardel fanótiísimo Sacramentólo dtxaton 
;fado* T y todas enteras fe faciifícaron a le fu 
ChnftofCTUcifícado. A e (tas digo, que ni 
defsnayen, ni defeonfien, ni fe turben, ni te 
"tnanrdedfxatlo todo por Iefu.Cbiifto, co- 
mo hím v ifto por los cxemplosque muchas 
de baxá íangre lo han hecho con tanto pro 
ticchóque rodo lo. hallaran cien doblado, 
enekielo : y ciendoblado mejor también 
srca eñefta vida: porque* como Sant Hiero 
r>ymodi?.e, declarando el, ciéntis ranruirté 
Mas vate * n tantico de Jpiritu, que millares 
de cofas terrenas. - 

• * 1 ■ 

* 4 * * ' • * 

Cap- I»nil. Que es vna parte del Epiloga 
de íodicho: en elqüalconíuelay es fuere* 
a las almas enteramente cadas? paraq nun- 
ca pierdan el theíoio: yalasquer.o lo loa- 
da animo, paraque como eftan fe con 

fagt6 
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Jagren a lefu Chrifto, como lo hhJeroo 
grandifsimas San ¿tas fin temer 
contrario, peligro, ni nc- i. 
ceísidad alguna. 

A + 

; ■ ■ - • - 

■ 

REfta pues, o alma, que efte tratado ha .V 
venido en tus manos, que fi ran grande 
miíericordia re ha hecho nueftro Señorjco ¡ 
mo es,que no fe aya perdido la ineftimable* 
pi edra preciofa, y theforo abfeondido y fe- 
ñ alada pic ea de laüluftre y ferenifsima vir> 
ginidad: que la guardes, no pierdas tanto 
bien por defcuydo ni ignorancia. No ven- 
das, ni trueques tan rica pieca por ningún 
precio : antes lo vende todo y lo dexa rodo 
por quedar con ru theforo. Mira que ha- 
ras, que voa vez perdido no lo cobraras. 

No fea ooderoío el mundo, ni todo el po 
der del infierno a quitarte efta riquifsima 
joya de tus manos. No la eftimes en poco. 
Y fino Í3bes lo que vale : pregunta lo a Iefa 
Chrifto nueftro Señor, y a la bendiriltima 
V¿rgen,y alas Aagelesy 'Sancas virgt'nes, 

V l que 
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ejüe ellos te dirán lo que vale : para qoe c¿Z 
roo ellos fe enamoraron della, y la guarda- 
ron, a (si tu te enamores y- la guardes, que 
aunque por bien guardarla padezcas mu- 
cho y mueras, fera poco en comparación 
de lo que vale, y merécela gloria que por 
cfta joya f&etpera. 

Y fiaoviue toda efta^iqueaa en ti, la que 
tefta fe guarde,y (i nada ha quedado, viua 
ekreílo quepuede viuir. Si te toma en ti- c 
empo y en eft ado libre de vinculo de roatri 
monio, no dexes de confágrarre del rodo, 
y otfrecerte a.Iefu Chrifto nueftro Señor 
en holocaufto de entera caftidady perfecta 
de cuerpo y de alma; que fino fueres del 
numero de las virgines, feras del numero 
deladichofa faneca Magdalena, de faoéta 
Felicitas, de fan&a Ifabel de Vngria, de fan 
cía Iulita,de faneca Brígida viuda dichofifsi 
roa a quien Dios reuelo tantos fecretos, y 
de otras grandifsimas San&as, que aunque 
carecieron de la Virginidad, en abriendo 
les Dios los ojos fe determinaron a guardar 

y guardaron la fariña continencia, y fuplie- 

roa 

■■ 
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ron con humildad y charidad lo que les fal* 
ta.ua de virginidad. Y procura que fea can 
acabada tu caftidad y ua limpia, que en el 
refto de Ja vida allegue a fer en quilates tan 
pura, como fifueíTe virginidad. 

Y aunque tientas contrarios interiores ni 
exteriores, aunque fe pongan delante peli- 
gros y necefsidades, aunque algunos días 
camines cuefta arriba camino pedregrofo, 
y. malo, afpero y diffícultofo : no bueluasL» 
arras, no defmayes, no defconn"es,íino tra- 
haja y perfeuera : que trabajando, llaman- 
do, foffriendo, y perfeuerando, y importu- 
nando a nueftro Señor, efte bendito Señor 
tan 3morofo, tan fiel, tan piadofo, que en 
todo lugar mira y contempla buenos y ma- 
los: quandoconuiniere,quandomas bien 
te eftuuiere, fi a el foto bufeares : fi por fu a- 
mor te determinares a dexar lo todo, te fal- 
draareceb¡r,teentraraenfu diuino cubí- 
culo de fu luz, conofeimiento, y amor, go- 
zo, dones, confuelo y alegría donde olui- 
des todos los trabajos paííados: donde des 
"por muy bien empleado todo lopadefeido, 

. V 4 yaun 
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Tratado en alabanza 
y aunque fuera cien milvezes mas, donde 
oluides lo terreno : donde toda cofa tempo 
tal por efeogida y grande que fea, te pare* 
ca eítiercol, y vaífura, y cieno: donde digas 
paíTamos por fuego* y agua: y traydono* 
han al refrigerio : donde tu gefto no fe mu* 
de, ni tu coraconie perturbe: donde def- 
canfes con abundanciarde paz : donde la 
paz de Iefu Chrifto, que excede todo fenti 
4o, guarde tu entendimiento, y voluntad, 
y cuerpo : donde en vna palabra, eíles vni« 
da con Dios y Dios contigo, y Ceas yna eq 
fpiritu con el, feas morada de Dios, feas ca- 
ma de Jcfu Chriílo, feas reclinatorio de fu 
cabeca: donde comentando a guftar de jo? 
guitas fpirituales, celeitiajes, y diuinos, lie 
fio tu coracon de amor y deuocion alabe$ 
continuamente con labios de alegría a tu 
efpofo : donde todo te fea Iefu Chrifto, en 
todo lo halles, en todo |o mires, en todo lo 
gozes. Donde el alegría fea alegría, y la 
Gruz trabajos, perfecuciones,tentaciones, 
enfermedades, defconfuelos, fequedades, 
y ?oJa cruz te fea íaiud, confuelo, y gracia, 

y hora* 

♦ 
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y honra, y defcaníb, y íeguridad, y gloria» 

* » -i 

Cap. LV. Qje es fegutida parte del Epilo 
go : en el qual, pues quVa todos es pofsiblc 
viuir cadamente, avn^s ruega que fe esfu- 
ercen a ello, a otros que no lo impidan, y a 
todos que de ral manera viuan,que en com 
pañia déla benditifsima Virgen y d epodos 
Jos Sanchos y Sanétas virgines merez- 
can gozar del fupremo virgen Je «••»• 
fuChrifto nueftro Señor ' -r 
en el Ciclo. 

• *** 

REfta también, Chriftiano le&or, que 
has querido leer efte libro, aunque no 
para tomar el confejo de perpetuacaftidad? 
que con ayuda délas fanecas eferipturas y 
cxcmplos que aqui damos que mires bien, 
no tengas en poco a las almas,que liguen e- 
(te celeftial camino. Antes como Chiiftia 
nocatholicolaseftimesy alabes, y esfuer- 
ees, y animes a correr varonil y prudente* 
fuente efta yalerofa carrera de la caftidad. 

Vj Y en 
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Y .en ninguna manera hagas oficio délo? 
perdidos, y deíattoados, y coadjutores de 
los enemigos de la fee, que moffan deftee- 
ftado,q ponen efcaadalo a los que caminan 
por efte camino, y cáo paJabras,<on mal e- 
xemplo, y con endemoniadas aftuctas les 
prouocan,e incitan o a que no tomen efte 
camino* y fi le han tomado, o fe aparté del, 
olojnfameny enfuziencon obras, o pala- 
bras, o penfamientosdeshoneftos. Auifo- 
te en nombre de Dios: que anfi como caftt 
ga la juílicia de Pios a los que tratan mal a 
los Sacerdotes, y calumnian a los predica- 
dores, caftig3ndolos con que pañ'en defaf- 
tres en efte mundo, y en el otro ardan para 
fiempre : afsi a los que a las Virgtnes o con- 
tinentes, que han determinado de fer efpo- 
ías de Ielu Chrifto, las turban y inquietan 
en efte camino, les hemos vifto con cftos 
ordinarios caftigos y defdichados, caftiga* 
dos por lajufticjade Dios. 

.Yvoíotrasvirgines, mirad tantos exem- 
plosen todas leyes, en todos tiempos, en 
todaslas partes del mundo, y en todas ma- 
neras 
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de la CaftidadV 158 
fieras de perfonas de todos linages y condi 
ciones devida y eftados, fíeles y fin fee: que 
por amor déla caftidad hanfuffrido tantas 
arfrentas, tantas injuria*, tantos trabajos, 
tantos deftierros y folexlades, tantos tor- 
mentos y muertes, porque el blanco color 
de fu caftidad en ninguna manera fueííe ; 
manchado. Y coníiderad juntamente las : 
agudezas, las inuen ciones, las induíhiasy; 
mañas tan viuas que tuuieron para. defen- 
der y guardai fu caftidad. Ycreedfirrailsi 
mámente, que íalir con efta emprefa, es co 
fa pof$ib!e,y fácil, y fuaue,y que jamas fal- 
ta Dios a las almas, que fe le offrecen en ho 
locaufto ( como tengo dicho) de alma y de 
cuerpo. Las Chriftianas virgines, y Chri- 
ftianos varones os animen, y confirmen en 
vueftrofan&o jppofíto. Vna nuue tan gran- 
de de tantos teftigos déla caftidad os den 
grande confianza para acometer cfte negó 
ció, y acometido licuarlo adcláíe fin jamas 
caer, ni eftrope^ar. 

Y fi íiotieredes temor, o floxedad, o tibie 
Zi> avergonzaos de ver que los gentiles va- 
iones 
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roñes y mugeres fin fe e, fin conofcitment© 
de iefu Chrifto, fin paíabra de Dios, fin fa- 
cramentos, y .otros mi! focónos, que teñe- 
ra j$ los qu? queremos fer caítos en la ygle- 
iU de lela C(KÍfto,cbn fola la lumbre nata 
raiconoícieron el claiifsimo linage y ref- 
plandor de la caftidad, la amaron la proca 
ratón, la trabajaron , y fudaronporpoíTe- 
tt4á : y fin efperar premios eternos, ni te- 
net palabra de Dios , eferipta ni predicada» 
que lesenfcñafle,queeraconfejode Dios 
fínq por fola la hermofura y valor de h caffi 
dad, la conferuaron nafta perder la vida 
por ella, teniendo por baftante premio de 
fus trabajos, no carecer de tan alta virtud. 

Y finalmente ruego y fuplico a todos los 
Chriftianos, a cuyas manos viniere efte li- 
bro , o oyeren recitar lo qoe en el le contie 
ne, no facando cafados ni cafadas, ni viu- 
dos, ni viudas, pues que de todos los cita- 
dos hemos traydo exemplos : q ue mirando 
que la caftidad es vna preeminencia delfan 
cloEuangeliu, y particular honra de Iefu 
Chrifto nueftro. S:óor , que aya Chnftia. 

nos, 
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líos y Chriftíanas enteram#ré caítos quan 
toeleftado de ciada vno fuftfe y permite: 
que todos fe animen a procurar efia virtud 
muy procurada, quanto Íes fea pofsible/ 
Los que no tienen ruercas pira alcanzarla 
tan cabal y perfectamente como las' virgfe. 
ríes y continentes, ayúdenles con oración: 
ayúdenles con fa netas y bbetfá£palabfasí 
focorranles en quanto pudieren. Porqué 
desamanera ayudandofe vnos a ottos, y 
boleando todos cada vno en lo que puede 
la gloría de leíu Chrifto nueftro SVñor en 
efte ponto de la caftidad, tengan las no vir- 
gínes ni continentes parte en el premio de» 
líos* pues que !á Cbaridad haze todos "loa 
bienes communes, y el que ayuda al predi- 
cador, tiene en fu manera premio de predi 
cador: porque defta manera en el Reyno 
de los cielos todos gozemos délos bienes 
de todos auiédo nos ayudado vnos a otros t 
y lo que vnos no pudieron alcancar por na- 
turaleza, lo alcancen por la gracia: y todos 
feamos hijos verdaderordeia fanejifsima y 
purifsima VitjgpMÚia madre de Dios y 

' "€t f ui> ,'..H áor * 
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. Tf at." en álatran; de la' CadictadJ 
%cñorai)ueAi|, fiendo virgines enél defleo 
: y caparte djefremio, y gozándonos todos 
5fD e1 cielo jvn^fdc fer virgines, y otros de 
ver que noeftros hermanos lo fon,y muy en 
particular 4é auer fauorecido cfte eftado, 
$ ara hopta 51 gloria de. Iefu Chrifto tmeftro 
: « «Señor, .gue con el padre, y el fpititu 
.»«v^;:vÍM^oiirjue»yReyn«pua: 

- - t- ... 

- . . ■ . i » • - i ■ * ' . , • 

; - Lauslefu Chrifto VirginisM.afí^iíZíOr 

.-' . ... ■.. ' j - ■ 

.* • > ■ * 

ImpreíTo en Baeca, por IuanBaptifta de 
Moncoya. Año de mil & quinien- 
tos y nouenta y íeys. 
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Concalo de la Vega» 
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NOCHE ' 

querer toraarcon vueftras manos lo 4| 
en mi voluntad efta dárosle o no? Y to- 
mándole con fu mano dixo;Toma v uef 
tro anillo 9 y entended de mi que os le 
doy muy contra mi voluntad,yafsi dio . 
con el en vna pared. Quapdo el rubi ca 
yo en tierra,al momento fe abrió por 
medio,y falio del vna granada muy her 
mofaba qual tomo el Rey en fu tbano, 
y en aquel punto fe deígrano toda en el 
íuclorquando el medico vio tan eftraña 
cofa y ai momento (cboluio en vn^her- 
xnofo gallo, creyendo có fu pico quitar 
la vida a Dionifio,y fue muy engañado, 
porque fe efeondio vn grano de tal ma* 
ñera que el gallo no le vio,y el efeondi* 
do grano fe conuirtio en vna aftuta,y 
fagaz rapofa, la qual arremetió có el ga 
Ho f y preftamente le hizo prefa dclpef- 
cueco:finalmente delante del Rey 4 y fu 
hita lo comió , Dcfta cruel batalla re- 
cibio el Rey gran marauilla,y mayor, 
porque Dionifio fe boluio en la hu- 
mana forma, el qual concoalRey to- 

' * da 
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tenraconefterubi.elqual afirma citar 
en tu poder como lo vees,y yo lo creo, 
dame ami cíte contento, pues tan poco 
auenturas,yocreofegun el amor que 
me tienes no me negaras vna cofa tan 
de poco precio,antescrco me darías tu 
fangre,fi acafo la vuieffe meneftcr( fino 
me engaño) no te pongo otra cofa de- 
Unte fino mi contento , por el te pido 
no mires la voluntad deíte medico , li- 
no la palabra que le tengo dada, la qual 
tengo de cumplir: Quando Violan» 
conoció la voluntad de fu padre ,bo\- 
uioafu apofento, y tomo el preciólo 
rubí con otras muchas joyas ,y vna 
« vna las moftro a fu padre. Quando el . 
medico vido loqucdeíTeaua,fsrui!ando 
la con el dedo dixo. Sacra Mageftad la 
prefeaq yobufeo^fta es,tiip!id la mer- 
ced q me promctiftes,y queriendo la a- 
afír con furaano .Violante fe boluio a 
el muy ayrada diziendo .: Dotor eíud 
qdo,no fca> s tan agudo,que yo osle da 
re : quié osdio a vos tata facultad para 
? ' querer t# 



